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4 ( लेखक--रघुवीर शरण “बंसल? ) 

। हर यदि आप चेरोजगार हैं तो, पढ़े लिख होने पर 


7६ भी घन आ्रप्ति का कोई साधन नही मिलता अथवा 
2 नीकरी में शुल्लामी की जिन्दगी से पीड़ित हैँ तो 
28 या आमदनी कम होने के कारण परिवार पालन 
£% करने में चिन्तित हैँ तो एस्तक 'परम सुखसय 
जीवन” खरीद कर पढ़ें । इसमें से आपको अनेकों 
ऐसे साधन हाथ लग जार्थेंगे जिससे आझाप केवल 
घन्दे दो घन्दे सुबह शाम थोढ़ा परिश्रम करके घन 
प्राप्ति करके जीवन को सार्थक वना सकेंगे तथा 
अलेक शारीरिक व मानसिक कष्टों से सी मुक्ति 
हो जावेगी । मूल्य ३ ) पोस्टेज १॥) 
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सुद्रक : , 
यादव प्रिंटिंग प्रेस, ' 
बाजार सीताराम, दिल्ली ६ 


 प्राककथन . 
प्रिय पाठकों ! 
_ यह पुस्तक श्रीयुत मुहम्मद अब्दुल्ला-कृत सुवि-. 
ख्यात पसतक 'कंजुल मुतरबात' द्वितीय भाग. का हिन्दी 
'भापान्तर देहाती अनुभूत योग संग्रह! द्वितीय भागे 
. है। पहला संस्करेश हाथों हाथ बिक गया अब यह 
' दूसरा संस्करण आप के हाथ में है। 'देहाती अनुभूत 
थोंग संग्रह" के प्रथम भांग का जेसा हार्दिक स्वागत “ 
.. चिकित्सकों, वैद्यों, हकीमों तथा पाठक जनों ने किया, 
है, वह-शंब्द बद्ध नहीं किया जा सकता और उससे हमें 
' जो प्रशज्नता ओर प्रीत्माहन प्राप्त हुआ, वह भी निस्से- 
. न्देंह अक्थनीय है। हम, आप सत्र के चिर कृतज्ञ हैं। और 
- आशा करते हैं कि इसी प्रकार यदि आप सब हमें प्रोत्सा- 
/हित' करते रहे, तो विविध -पुस्तकों के प्रकाशन द्वारा हम- 
: आपकी :सेवा-चिरक्राल तक करते रहेंगे । हमारे पास आए 
हुए पत्रों से कुछ बड़े. ही मनोर॑जक रहस्य प्रकट हुए हैं। 
'- उंदाहरंण के तौर पर एक सज्जन ने प्रथम भाग का ऊपर . 
' का पृष्ठ ही फाड़ दिया, ताकि कोई यह न जान सके कि 


अाज5 


जार 


६ ४ ) 


यह कौनसी पुस्तक है ? ओर कहीं जान कर वे भी उसे 
धंगाकर लाभ न उठालें। देखा भाइयो | आपने बड़े बड़े 
कंजूस देखें होंगे,लेकिन ऐसा उदाहरण आपने सुना भी न 
होगा । लेकिन में समझदार भाइयों से यह आशा करता 
हैँ, कि जिन योगों को मेंने केसे-केसे यत्नों से प्राप्त करके 
आपकी सेवा में विना किसी लोभ या कृपण॒ता के मेंटकर 
दिए, उनसे अधिक से अधिक भाइये को लाभ पहुंचाने 
के लिए आप इन पुस्तकों का अधिक से अधिक प्रचार 
करे | | 

जिस प्रकार एक से एक बढ़कर उत्तम योग हमने 
प्रथम सांग में अ्रकाशित किए थे, उनसे कहीं बढ़ चढ़कर 
इस द्वितीय भाग में संग्रहीत किए हैं। मुझे विश्वास है 
कि आप इसे भी उतना ही पसन्द करके हमारे परिश्रम 
और सेवा को सफल करेंगे। 


एक विशेष सूचना--- 
हमारी हाल ही में प्रकाशित 'दहाती आ्रक्ृतिझ् चिंकि- 
तथा! ओर रंस्यासी चिकित्सा शास्त्र! घोमक दो नई 
पुस्तकें, जो कि श्री असोलचन्द्र जी शुद्ला, भूतपूर्व सम्पा- 
दक चान्दनी मासिक व चित्र क्षार साप्ताहिक, दिल्‍ली। के 
सहयोग से हम आपकी रह कर रहे हैं, जिस समय आप 


( ४ ) 
देखेंगे, तों निश्चय ही प्रसन्नता से खिल उठेंगे। इन. 
पुस्तकों में ऐसे २ अनंभोल योग लिखे गंए हैं, जिनके 
द्वारा एक भी पैसों व्यय किए बिना आप गाँव २ में पाई 
जाने वाली प्राकृतिक वंनस्पतियों और बूटियों द्वारा ही 
असख्या रोगों की चिकित्सा करके अपूव ख्यांति व॑ धन 
लाभ प्राप्त कर सकते हैं। 
कुछ आवश्यक संकेत 
शाही: संचिका-एक मसिद्ध शाही हकीम-की हस्त- 
' लिखित र॑चिका है | हमने इस पुस्तक में उसके कुछ चुने 
. हुए योग अड्लित किए हैं ओर उनके नीचे ( शां० सं० ) 
लिंखदियाहै।....... 
संन्यासी संचिका-एक अति वयोबद्ध संम्यांसी - 
-की हस्त-लिखिंत संचिका है, कुछ उत्तम योग उसके भी: 
मेंट कर दिए हैं । संकेत रूपमें (स० सं०) लिंखे दिया है। 
शताब्दी संचिका[-पह संचिका हमारे एंक मित्र 
, ने जिला वेस्ट गोदावरी से भेजी है, जो एंक श॒तताबँंदी से 
भी पुरानी है । फारसी भाषा में है। कुछ योग उसमें से 
भी लिए हैं.। ह 
हा “प्रकाशक 
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देहाती 
अनुभूत योग संग्रह 
द्वितीय भाग 


'अलशमानाजमनपरक। 


स्तिष्क-रोग 

मस्तिष्क का परिचय और शरीरांग साम्राज्य में 
उसका महत्वपूर्ण स्थान' प्रथम भाग में लि चुके है, 
) अस्तु पुनः लिखना अनावश्यक सा है । हाँ उसके अति- 
रिक्त अन्य वरणनीय विवरण वे याग आदि यथा स्थान 

अद्वित कर दिए जायेंगे।._ ““लेखक 

मानसिक-शक्तिहीनता 

( खदेशीं दवाखाना का विशेष गुप्त योग ) 
मूल कारण--इस रोग के मूल काररए प्रथम भाग 
+ में लिखे जा चुके है। उनके अतिरिक्त चाय. पीना आदि 


भी प्रधुख कारण हैं। इनंकी पाहेचान के लिए- ऋपया 
प्रथम भाग देखे । 


(६ १० ) 


प्रस्तिष्क-रक्षक न 
इस सुप्रसिद्ध ओपयि का विज्ञापन आप भी ग्विर- 
ज॑त्रियों व पंचांगों में देखते होंगे । हम उसी विज्ञापन को । 
पुनः आपके सन्शुख रख रहे हैं, ताकि आप समझ सकें। कि. 
यह औषधि कितने रोगों के लिए कितनी अप गुणकारी, 
है सम्भवतः उपयु क् औपधालय के अ्रष्यक्ष इस बात पर 
मुझसे असस्तुष्ट हो जायें, किन्तु में अपने असंझ्य पाठकों 
की प्रसन्नता के लिए उसे निःर्संक्रीच भाव से अवश्य प्रकट 
करूगा । ५ 
विज्ञापन का मुख्य सार 
नया मस्तिष्क प्रदान करने वाली महीपधि बीसदीं 
शताब्दी का अद्भुत चमत्कार । 
संसार की आश्चये-चकित कर देने वाला आविष्कार । 
मस्तिष्क-रक्षक | 
जी कि स्मरण शक्ति बढ़ाने ओर मस्तिष्क को पुष्ट 
बनाने में अद्वितीय ओपधि है.। कुछ दिन के सेवन मात्र से 
वर्षो' की विस्मृत बातें स्मरण हो आती हैं। 
सानसिक परिश्रम करने वालों के लिए ईश्वरीय 
द्वेन है । 
मस्तिफ की च्ञीण शक्तियों को पुनः उत्पल 
करती है । 


( ९९ )' . ' 
- एक बार के सेवनोपरान्त ही स्वाध्याय के हेंतु ग्रे रित 


शरीर को स्फूत, हृदय की उल्लसित, ओर मस्तिष्क 
की गतिवात्र बनाती है. । | 
भूख को बढ़ाती है, पाचन शक्ति प्रबल करके भोजन . . 
को रह के रूप में परिशित कर देती है। | 
जीवन के लिए अमृत, स्वास्थ्य -के लिए महोपधि, 
ओर मस्तिष्क के लिए ईश्वरीय देंन है । ., 
सतर्कता पूर्वक हृदयाझ्लित कर लीजिए--- 
कि यदि आपका मंन व्याकुल रहता हैं, तो आपको -' 
“शान्ति प्रदान करने वाली एकमात्र ओपधि मस्तिष्क 
। रचका है। ' 
॥॒ यदि आप शीघ्र ही किसी बात को भूल जाते हैं; तो 
भस्तिष्क-रक्तक' का सेवन नितान्त आवश्यक है। 
यदि आप पूणतः सफल मनोरथ होना चाहते है, तो ' 
आपके लिए 'म्रस्तिष्क-रक्षका से बढ़कर कीई ओपषधि नहीं | 
मस्तिष्क-र क्षक मनुष्य मात्र के लिए उपयोगी है । . 
.... उत्तम मस्तिष्क ही संसार की श्र छतम सम्पत्ति है। . 
_ - मस्तिष्क रक्षक ही आपको उस सम्पत्ति से माला-माल कर 
सकती है । विद्याथियों, वकीलों, सम्पादकों,' व्याख्यान- ., 
दाताओं तथा अध्यापकों के लिए बड़े काम की वस्तु है ।- 


( ९१२ ) 
(१) मरितप्कू-स्तुक का योग 

ब्रिफला कार ? तोला, रजत भरम १ तोला। दोनों 
की कांच या चीनी फी खरल में घोंटकर मिला लें ओर 
७ तोला शूगर आफ मिल्क (3फ2297 0 व२) मिलाकर 
शीशी में रख लें । 

सेवन विधि-० रत्ती ओपधि १ तोला गाय के 
मक्खन में मिलाकर नित्य प्रातः, सेवन करें | एक मास के 
निरन्तर सेवन से मस्तिष्क की सारी दुबेलता दूर होकर 
स्मरण-शक्तकि तीत्र हो जायगी, जैसा कि विज्ञापन में 
वर्णित है । 

(२) तिफला ज्ञार की निर्माण विधि 

हड़, बहेड़ा, आमला, अत्येक १-१ सेर लेकर जलाएं, 
ओर उनकी भसप की एक स्वच्छ लोह पात्र में डालकर ८ 
गुना पाची मिलालें तथा २-३ दिन पड़ा रहने दें। प्रति- 
दिन २-३ वार बट वक्ष की लकड़ी से हिलाते रहें | ३ दिन 
पश्चात्‌ निथरा हुआ पानी स्वच्छ कलईदार पात्र में डाल 
कर मन्द २ आंच में पकावें, यहां तक कि सारा पानी 
जल कर. च्ञार ही शेष रह जाय । इस ज्ञार को चीनी के 
पात्र में डाल कर स्वच्छ जल से तीत बार सिथार कर 
चीनी के प्याले में ही कीयलों की आग पर पकायें । सारा 


( १३ ) 


चानी जलने के वाद श्वेत रंग की जो वस्तु रह जायगी। 
घेंही त्रिफला क्ञार है। पूर्वोचित योग « में इसो चार की - 
'प्श्रित किया जाता है। इसे आप स्थ॒यं बना लें। 
(३) रजत भस्म की निर्माणं-विधि 
- शुद्ध रजत-पत्र १ तोला, पीपला मूल गंठिया . 
. १७ तोला, अनार दाना ५ तोला, आक के पत्तों का जल 
.यथावश्यक । ह 
सब प्रथम ८ तो० पीपलामूल बारीक पीस कर आक 
' के पत्तों के रस में गू'धकर चटनी के समान बनालें और 
उसके बीच में चाँदी के पत्र रख कर लपेट दें। तथा 
उसके ऊपर ५ तो० अनारदाना की चटनी चनाकर 
'लपेट दें । सारांश यह कि पीपला मूल के ऊपर दूसरा लेप 
आनारदाने का करदें । अब उस पर कपड़ा लपेट कर ३ 
सेर उपलों के वीच में निर्वात स्थान पर रख कर आग 
. ज्ञगादें | इसी विधि से ३ बार आग देने से उत्तम भस्म 
तैयार हो जायगी | यही भस्म 'मस्तिष्क रक्षक में डाली 
जाती है । अथवा प्रथम भाग में रजत-भस्म बनाने की जो 


| कह की का 


वाध निरुपित की हाई हे उस विधि से बनाकर भी 
पयोग कर सकते हैं। .. 
(७) अक्सीर ओषधि - 
यह योग मेरे कृपालु मौलवी अब्दुलरशीद जी ने 


( १४ ) 


प्रदान किया है, जो कि प्रतिश्याय, नजूला तथा मानसिक 
दुर्बलता को नितान्‍्त दूर करने के लिए अक्सीर है | जो 
लोग सदेव ही नजला आदि में ग्रस्त रहते हैं, उनके लिए 
तो अद्श्ृत ओपधि है । अवश्य सेवन करें । 

योग-चाँदी का चूरा ? तो०, शुद्धपार १ तोला। 
दोनों को कुरंड बूटी के १० तोला रस में भलीभांति खरल 
करके टिकिया बनालें ओर २ पतले सराबों में सम्पुट 
करके ३ सेर उपलों की निर्वात्‌ स्थान में आंच दें | 
ओपधि वन गई ! 

. सेवन विधि-२ से ४ चावल तक की मात्रा 
मबखन या मलाई में वा खमीरा मस्तिष्क पुष्टि ( जिसका 
: वर्णन आगे अंकित किया जायेगा ) में मिला कर प्रयोग 
में लाएं। १४ दिन तक विधिवत सेवन करने से 
मस्तिप्क पुष्ट होकर स्मरण-शक्ति विशेष बढ़ जाती हे 
ओर नज़ला जुकास को भी तुरन्त ठीक कर देती हे | प्रमेह 
रोग के लिए भी अति लाभकारी ओपधि है । 

(५) पौष्टिक चूर्ए 
यह चूण भी मस्तिष्क पुष्टि के लिए अति गुशप्रद 
तथा सुगमता से बन जाने वाला हे | यह योग मेरे कृपालु 
मित्र हकीम आलम खाँ साहब, फस्ट क्लास मजि- 
स्टंट लद्ाख ने प्रधान किया हे | 


५ 


' चूर्ण तैयार है। - 


-: इलायची श्वेत, छिलके 
“ हिलकों सहित कूटकर तीनों दवाइयों की ५ सेर पानी में 


( १४५. .) 


थोग+-सौंफ॑_ के चावल, धनिया के चावल, बड़ी 


बे 


, इलायची के बीज, बादाम की कतरी हुई मिंगी। तथा मिश्री 


सब चीजें सम भाग लेकर मिलालें ओर डिव्बे में भरलें.। 
सेवंन विधि--१ तो० चूर्ण राबि को सोते समय .. 
ना भोजन किए सेवन करें और प्रातःकाल भी कुछ न 


'खाएँ। अपूर्व लाभ इष्टिगोचर होगा | 


(३) अपूर्व पोष्दिक शर्बत, 
योग--च्राक्षी व शंखाहली बूटियां प्रत्येक ५ तो०) 
' समेत १ तोला। इलायची की... 
रात भर मिगो, प्रातः कलईदार देशची में डालकर मन्द्‌ २ 
आग पर पकावे | जन आधा पानी जल जाय, तो शेष को 

छान कर ४ सेर-मिश्री डालकर, शबंत बन जायगा । 
सेवन विधि--प्रीष्म ऋतु में प्रातः साथ पानी 


: पलाकर शर्बत के समान पियें । मस्तिष्क को पृष्ट करके 


स्मरंण शक्ति बढ़ा देगा | स्वसमंग के लिए भी गुशप्रदं हे! 
(७) खमीरा, अम्बरी गावजवां 
योग/-गावजवां ४ तोला, गाषजवोँ पुष्प २ तो० 


( १६ ) 


कतरी हुई अवरेशन २ तोला, धनिया, चन्दनश्वेत व ' 
लाल, दोनों बहमन, इस्तखुदुस, बावरंजबोया, तुख्यवालगू 
फरंज भश्क, दोनों तोदरी, प्रत्येक्ष १-२ तोला; अम्बर 
अशहदब १ तो०, चांदी के वक १ तो०, मिश्री २ सेर, 
विशुद्ध मधु आधा सेर | इन सबका प्रचलित विधि से 
खमीरा बना लें। ु ' 

सेवन विधि-४ माशा रूमीरा अर्क गावजवां के 
साथ रात्रि को सोने से पूष सेवन करें | अहितीय मस्तिप्क 
पीष्टिक है । 

विशेष सचना--चू'कि यह यूनानी चिकित्सा का 
' योग: है, अतः इसकी औषधियां किसी यूनानी दवाखाने से 
ही खरीदें | साथ ही कुछ ओर्पधियां विशेष मृल्यवान भी 
हैं, अतः जो सज्जन थोड़ी मात्रा में चाहते हों, वे बनी 
बनाई ओपधि “देहाती फार्मेसी, छु० पो० कासन, जि०- 
गुड़गारवां (६० पी०)! से मंगा सकते हैं ।विश्वस्त औषधि 
प्राप्त होगी । | 


प्रतिश्याय ( नज़ला व जुकाम ) 
इस रोग का विस्तृत अर्थात्‌ शेगोत्यादक कारण, 


| 


लक्षण, ओषधियां, पथ्य, आदि इसी पुस्तक के प्रथम भाग 
'मे जद चुके हैं, उनके पुनः दुहराने की विशेष आवश्य- 


| “( १७ ) 


कता नहीं । हां कुछ चिकित्सासिद्धान्त अवश्य वर्शनीय थे 
चिर-स्मरणीय हैं, नोट करलें-- 

चिकित्सा सिद्धान्त-(१) नेत्यिक प्रतिश्याय के 
रोगी की मस्तिष्क . को पृष्ठ करने वाली ओपधियाँ ही 
'विशेष लाभ पहंचाती हैं, अस्त अन्यान्य उपचार व्यथ है। 
..._*२) प्रतिश्याय की प्रारम्भिक अवस्था में छींक लाने 
' बाली नस्य आदि का अयोग. .हानिकारक होता है, अतः 
'उनका अयोग ग्रतिश्याय पक जाने. पर ही करना श्र य- 
स्कर हे । 

(३) चिकित्सकों को यह विशेष रूप: से स्मरण रखना 
चाहिये कि बह ग्रतिश्याय के रोगी को दिन में, विशेष कर 
भोजन के उपरान्त, कदापि सोने न दें, अन्यथा चिकित्सा 


निष्फल होगी । 
(४) नज़ला ओर प्रतिश्याय के. रोगी की यदि अजीश 


अथवा मेथुनाधिक्य की. शिक्रायत हो तो सब अथस इनकी 
चिकित्सा करें, अन्यथा रोगी कदापि निरोग न हो सकेगा | 

(४) नज़ला की आह ता को अन्दर रोक देना अति 
हानिकर है | अतः प्रथम उसे निकाल कर तब रोकने की 
ओपधि सेवन करानी चाहिए । इसीलिए हम पहिले आद्रता 
' निकालने वाले योग ओर तदनन्तर रोकने वाले योग 
'लिखेंगे। - , 


( हैंप ) 


(८) प्रतिश्याय नाशक बनी 
( आद्रेता निकालने वाली ) 

योग-१ तो० लहसड़ियां जोकुट करके १ सेर पानी 
में पका कर उतार लें ओर उसमें ५ तो० अमलतास का 
शूदा भिगो दें, जब भल्ी प्रकार मिल जाये तो छान कर 
१ तो० बादाम की गिरी कतर कर डालें ओर खूब घोट । 
तदनब्तर पाव भर मिश्री मिलाकर मन्‍्द मन्द अग्नि पर, 
चाशनी बनालें ओर उसमें कतीरा, गोंद कीकर। ओर बाकला 
प्रत्येक ८« माशा पीस कर मिलालें ओर आग पर से 
उतार लें | तथा १॥ तोला असली वादाम तेल मिला कर 
चीनी था काँच पात्र में सुरक्षित रखें। ग्रतिश्याय की 
आद्रता निकालने के लिये थोड़ी २ देर के अन्तर से दो- 
, एक दिन बराबर चाटें | सारी आद्ृता निकल जायेगी । 

यह ओपधि खांसी की भी अतीव लाभ पहुचाती है । 

(६) हितीय योग ( खमीरा ) 

गावजवां के पत्ते '? तो०, गावजवां के फूल, वनफशा 


के पत्त , उन्नाव, अवरेशम बारीक कतरा हुआ प्रत्येक १-१ 
तोला | 


निर्माण विधि--सभस्त औपधियों को रात्रि के 
समय १॥ सेर पानी में भिगोदें ओर ग्रातः छान कर: १। 


हज ध्थ्ोे कै 
'सेर बूरा मिला कर पके.) जब खमीरा की चाशनी बने - 
जाय तो रूमी मस्तंगी ४ माशा बारीक पीस करे. मिला दें 
और उतार लें, खमीरा बन गया १ | , 
सेवन विधि--१ तो" खमीरा अंक गावजवां के 
साथ दें | हर प्रकार के प्रतिश्याय व नजला के लिए 
अत्युत्तम है। छुछदिनों तक निरंतर सेवन करने से नेत्यिक 
प्रतिश्याय भी मिद जाता है... 
(१०) नए नज़ले की उत्तेम वी ,. 
_+  - यह योग शाही संचिका से उद्धृत 20030 गया है। 
जो कि नए प्रतिश्याय नज्ला तथा नेत्यिक सिर के 
' लिए अतीव लाभकारी है । 6 की न 
: थोग--केशर ६ माशा। जायफल ८ माशा। घी . 
-. शहित मुनक्का १ तोला। अफीम दो रत्ती । सबको बारीक 
पीस कर शहद के साथ खरंल करके चने के बराधर 
गोलियां बनालें। ४ 
._ सेवन विधि>नित्य एंक._ गोली पाव भर दूध के साथ 
गा, 28 
(११) विकृत प्रतिश्यांय को उत्तम ब्‌टी 
यह योग हमारे मित्र हकीम महबूब आलमर्खा 
'. फर्स्डकलास मजिस्ट्रे ८ ल्द्दाख दारा प्रदत्त है जोकि विगड़े 


जि 


( ४०, ) । 


हुए प्रतिश्याय के लिए विशेष रूप से लाभकारी हे यही नहीं 
खांसी जुकाम, कफ आदि सब रोगों के लिए रामबाण है:। 
योग-बबूल का गोंद, झलहंटी का चू्, निशास्ता, 
सिश्री अंत्येक १-१ तोला । सबसे पहिले निशास्ता की उखा 
ही भून लें, ताकि लाल हो जावे | फिर मुलहठी को छील 
कर तथा कूट कर निकाला हुआ चूण मिश्री ओर गोंद 
मिला कर सद्तम पीस कर मिलालें ओर दो दूद 
पानी डाल भी प्रकार घोटे | फिर एक एक माशा 
- की ठिकियां बनाकर रखें। घन्टे २ के कालान्तर से एक २ 
_ टिक्‍्की घु'ह में: रखकर चूसते रहें | एक दो दिन में ही 
. भज़ला, खांसी आदि को पूर्ण लाभ हो जायगा। 
(१२) अनुपम कोष्ठबद्धता नाशक बंटी 
.... जो. सज्जन प्रायः प्रतिश्याय नज़ला आदि से पीड़ित 
रहते हों, उनके लिए ये गोलियां सर्वोपरि ओपधि हं.३-४ 
दिन सेवन मात्र से नितान्त रोग मिट जाता है । किन्तु ये 
गोलियां केवल पिचज़ ग्रतिश्याय के रोगी के लिए ही 
. यह योग श्री नूर साहब बोला द्वारा प्रदत्त हे | 
योग-तिरवी, एलुआ, सतत झुलहटी, गोंद कत्तीरा, 
के साथ सबकी बराबर २ झूंट छानलें ओर मिला कर तेल 
बादाम के साथ १-१ माशा को गोलियां बनालें। 


सेवन विधि-दो - गोली सोते समय ताजा जल से. 
खिलाएं । पूण लाभग्रद .है.। ह 


(११) नजलाहिरा व्‌थो 


( यह योग भी शाही संचिका-से लिया ग.। 
..... योश--विशेद्ध मीठा तेलिया...६ मा०+ जायकल) 

जावित्री,, शिल्ञाजीत, प्रत्येक ६ माशाः अफीर्स ३ माशा, , 
'क्ेशर ३ माशा । सब को अक गुलाव | खरल करके चने . 

के पंरिमाण की गोलियां बनाए ।  ... : है 
“सेवन विधि-हर. वीने घंटे, पश्चात्‌ १ गोली. दें । 
एक ही दिन में लाभ हो जायगा | 


(१४७). एक ओर प्रशंसनीय वटी 


_ «5 “यह योग हमे परम मित्र व कुशल चिंकित्संक ड(० हर 
: विशनसिंह जी ने अदान किया है| आप के ओपधालय में... 
< शेणियों की भीड़ लगी रहती है । झुक से उनका कोई छुपाव.... 
नहीं है । अस्तु अपने विशेषातिविशेष योग वह हमे बता देते 

है । प्रतिश्यायव॒ नजला को जड़ से मिटा देने के लिये यह. - 
. योग सर्वोत्तम है. प्रतिश्याय के नैत्यिक रोगी इसे बनाकर 


. अवश्य सेवन करें ओर एक दो सप्ताह में सदा के लिये... 
शेग मुक्त हों। | 


( रे 


' योग-श्वेत संखिया, मीठा तेलिया व शिंगरफ ये 
तीनों शुद्ध की हुई ६-६ माशा लेकर बारीक पीस लें ओर 
फिर धत्रे के बीज, रेवन्दचीनी, अफीम; केशर, लॉग, 
जायफल, जावित्ी, सोंठ अत्येक ६ भाशा, कुटकी २ तोला 
मिलाकर दो. दित अदरक के रसे में तथा १ दिन पान के 
रस में ऋ्मशः खरल करके काली मिर्च के बरावर 
गोलियां बनालें। । 

सेवन विधि-नित्य १ गोली प्रातःकाल बिना कुछ 

. खाये चाय के साथ दें । दमा, खांसी, प्रतिश्याय, नज़ला 

आदि के लिए अलुपम बी है | दो सप्ताह के निरंतर 

सेवन से पुराने से धुराना प्रतिश्याय जड़ से मष्ट हो 
जाता है। रे ह ह 


(१५) नेत्यिक प्रतिश्याय-के लिए विशेष योग 
: ओरअस्भ में भी हम बता चुके हैं, कि सैत्यिक प्रति- 

- शयाय के लिए मस्तिष्क पुष्ट करता ही सर्वोत्तम उपचार 
हे । जब भस्तिष्क शक्तिशाली होगा, वो परतिश्याय स्वतः: 
ही नष्ट हो जायगा। अस्तु यह ओपधि प्रतिश्याय नाशक 
होने के साथ ही मस्तिष्क को पृष्ट और स्मरण-शक्ति की 
तीव्र करने में भी अदभुत गुणकारी है। योग न॑० ४ 
'अब्सीर ओपधि' देखिए । हि 


(४३०८ ) 


प्रतिश्याय नाशक नस्यावली 

यह बताया जा चुका है; कि प्रतिश्यायंव नज़ला की : 
प्रारम्भिक अवस्था में लस्‍्य-हाविकर सिंदू होती है; किन्तु 

. पक जाने पर. मस्थ-प्रयोग” हरा आद्रता निकाल देना 
- अति उत्तम-होंता है | अरतु हम नीचे कुंड ऐसी “ही विशेष - 


- नरंयों के योग  अड्जितः करते जी कि अतिश्योय की 
“ आद्र तो की शीघ्र ही निकाल देते हैं| जा 


(१६) राज॑सी नस्य | 
यह आपूर्व तसस्‍्य प्रतिश्याय के अतिरिक्त शिर-पीड़ा 
' को भी ल्वस्तिं लाभ पहुचाती है. 2 
हि योग-कायफल :१- तोला, कश्मीरी पँतर १ तोला।.. .. 
:.: छोटी इलायची के बीज रे माश/ लौंजी, छेड़ 'छंड़ीलों). . - 
.. कंचूर, श्वेत चन्दन का बुंरादा, लाल: चन्दन का बुरादो|.... 
हम . कपूर, नोशादर प्रत्येक ३-३: अशा। कंदेरी, ४ मंशा ४ 
निर्माणं-विधि-सव औषधियों की, खत्म पीस कर. 
+. कपड़े छनेः करंञें। बस राजसी नस्य तैयार है| आव: - 
.... इंयकता के समय. स ये .करःलाम उठाई | ; 

(१७) द्वितीय नस्य योग 
75  कायफेल १ पोला बारीक पीसकर कुछ बू८ अर्टत 
:: -:-घारा' की डॉल रणंड लें और फिर काम में लायें.। . 


हम 
५ 


ः ( २५४ ). ४ ] 
(१८) शिरपीढ़ा' नाशक सर्वोत्तम योग 


शिर-पीड़ा की विविध किसमें ओर अनेक योग भी 
प्रथम भाग में लिखे जा छुके हैं, तथापि यह योग हर . 
प्रकार की शिर-पीड़ा की.अतीव लाभकारी सिद्ध हुआ है । 
योग-सुरम ( बोल ), अफीम, खुरासानी अंज- 
चायन, कपूर, केशर प्रत्येक ५ माशा, चुन्दर - 00००७॥७8 - 
90०७ ) गिले अर्मनी प्रत्येक ६ माशा । सबको बारीक ु 
' पीसकर थोड़ी. देर तेज्ञ सिरका में खरल करके टिकियां 
चनाले । आवश्यकता के समय सिरके में घोलकर मस्तक 
पर लेप करें । तत्काल आरास ही जायगा । भिड़, ततैया, 
 बिच्छू आदि के विष को दूर कर देता है । 
बड़े २ घाव, जरूम, चोट का इलाज सरहस द्वारा हो सकता है। 
स्रहसे बनाना ( ले० राम नारायण शर्मा बे्यराज ) 
इसमें थोग्य बेच जी ने दाद, फोड़ा, फुन्सी, चस्बल, खुजली 
बिवाईं, नासूर तथा: अन्य चर्मे-रोगों को दूर, करने वाले, 
ओर तुरन्त चसत्कार दिखलाने वाले सैंकड़ों प्रकार के अपने 


तथा अन्य असिद्ध चिकित्सकों के वर्षों के अलुमत मरहस बनाने 
की सरल विधियां दी हैं.। मूल्य १) र० डा.ख. |॥६) प्रथक 


देहाती पुस्तक संडार,-चावड़ी बाजार दिल्ली-६ 


शिर पीड़ा प्रतिश्याय व नजला के लिए 


(६8): एक प्रशंसनीय नर थे 
यह अंदशुत नस्ये मस्तिष्क सम्बन्धी समस्त रोगों के .. 
>लिये राम- बार हे एप है. 
योग-केशर काशमीरी, कायफल, काशमीरी पंत्र। 
“श्वेत कनेर पुंष्प, कंटेरी के बीज) अकरकरा, सब बराबर है 
_> लेकर बारीक पीस लें. और शेगी को. सु घाएं:। तत्वण . 
_. ओराम होगा। यह ओपषधि दन्तं-पीड़ा की भी आराम कर द 


हे 

(२०) ऑधोाशीशी का उत्तम योग 

यह योग एक ऐसे चिक्रित्सक महोदय से प्राप्त हुआ . 
ओ ख्यें एके बार-आधाशीशी पीडा से ग्रस्त हो गए . 
थे । उन्होंने बताया “कि संयोगवश वह मोगा गए, बहों . 

' शक लाला जी इसे रोग के सुर्विस्यात चिकित्सक थें.। जंच : 

- जे महाश॒य उनके पास चिकित्सा पहुँचे, तो उन्होंने भी . 
“बताया :कि कुछ दिन पूर्व ब् लाला जी-भी १५ वष से इसी :- 
“होग से-पीड़ित- ये । अचानक एस सेन्‍्यासी: ने उन्हें 
« बह. योग. बताया प्रयोग करने पर केबल: है रत रा 
. +ही उनका रोग समूल न हो. गया.। तदरुच्तर लगभग 
.. ७०० शेगियों पर परीक्षा करके उन्होंने उन्हें, पणे-लाम | 


(०. कह...) 


पहचाया। नीचे हम पाठकों की सेवा में वही योग उपस्थित. 
करते है जिससे पुराने से पुराना आधाशीशी रोग ३ दिन 
में नितान्त दूर हो जाता है। 

ग्रोग-पीस्त के अवपछ नए डोडे २ तोले, गेहूँ को 
भूसी ४ तोले, पुराना गुड़ ४ तोले | सबकी उबाल कर 
सोते समय पिलाया करें |तीन दिन में पीड़ा को लास मात्र . 
भी न रह जायगा। ह | 

ह चनच्त वीत 

यद्यपि अनन्त वात पीड़ा ( दर्देडल ) के विशेषतम - 
योग इस पुस्तक के प्रथम भाग में लिखे जा चुके हैँ तथापि 
रोग बृद्धि से त्रस्त जनता की अभी ओर भी थोगों की 
. आवश्यकता है | अतः एक अजुभूत लेप का योग अंकित 
कर रहे हैं जो कि ईश्वरानुकम्पा से अद्झुत लाभकारी है। 

० (२१) अनन्त वातहारी लेप 

योग-मींठा तेलिया, हीराशुग्शुल, अफ्लीम पका हुआ 
तीनों की बराबर २ लेकर धीरे २ दवा पिलाते जांय ओर 
खरल करते जांय, स्वतः ही नरम हो जायगा । फिर लम्बी 
लम्बी वत्तियां बनालें । । 

सेवन विधि-आवश्यकता पड़ने -पर, पत्थर पर 
विस कर एक कागज लपेट करके रोगी की कनपटी पर 


खवपका दें । यंदि ईश्वर की. कंपा हुई तो १४ मिनट 
पीड़ां शांत हो जायगी 
(२२) एक ग्राश्चेयंजनक चुयकला 


इस जुटकुले की हमार एप चिंकित्सक मित्र बड़ी . 
“प्रशंसा किया करते थे । बड़े दिनों तंक घोर प्रयत्न करेने 


के परंचात्‌ यह योग सके मात हो ही गया। अंस्तु सेवा | 


पितहे।... 

थोग--तृतिया भूनकर व: पीसकर स्व हूं | और 
- रोगी का गला कपड़े से इतना रगड़ें कि कनपटी की रगे. 
कूल आएं | फिर जो तड़पती हुई रंग हो, उस पर १ स्‍्त्ती 
. दवा रख कर एक बूंद पानी डाले । ऐसा करन से रोगी 

. चींख उठेगा । किन्तु .डुद ही मिनटों में छाला. उत्पन्न 
ध् होकर पीड़ा शान्त हो. जायगी । | 


(२३) प्र. पीड़ा के लिए योथका 


:.' यह योग उस समय आवसीर सिद्ध होता है, जवाक -. 
अन्य ओपधियां निष्फल :हो जाय । ह 

योग--सोडावाई कार्य 9 ग्रे न। पंबीनाइन सल्कास 

. १० ग्रेन, एन्टीफेजीन ३ ग्रन। सब भर पधियां मिलालओर 

. सर्योदय से २ घन्टे पूर्व एक, पुड़िया खिला .दें-। इसी 


( बम ) 


प्रकार ३ दिन खिलाने से पीड़ा रुक जायगी । प्रायः दो... 
ही दिन में रुक जाती है। 
पीड़ा और आधाशीशी के:लिए 
(२४७) अभ्ूतपूव बंटी 

द ज्वरघ्त गुदी-जिसका योग ज्वर प्रकरण भे आएगा, 
श्र पीड़ाऔर आधाशीशी के लिए अभूत पूव॑ ब्रटी है। 
.... सेबत विधि-तीन गोलियां जलके साथ “पीड़ा 
, आरम्भ होने से दो घंटे पूर्व दें, ओर .३ गोलियां एक घंटे 
. पश्चात्‌ पुनः दें। सम्भवतः प्रथम दिवस ही पूरे आराम 

हो जायेगा, नवेत्‌ दूसरें द्विन पुनः इसी अकार सेवन कराएं 
शिर पीड़ा, नजला, अतिश्याय -के .लिंएं -- 

(२५) अफक्सीर गोलियां 

फेनस्टीन ३ ग्रे न, कुनेन ३ गे न, कीकर का गोंद ७8 
: भर न, सबकी खरल करके चने के बराबर गोलियां बनालें। . 
सेवन विंधि-१ गोली पीड़ा आरमभ्प होने. से पूष 
. “गम पानी के साथ 'खिलाएं ।अथंम . दिन नहीं तो दूसरे 
दिन अवश्य लाभ हो जायेगा | ह 
| (२६) भस्म फिटकरी: .. । 
चोकत्सक समुदाय मे यह भस्म ग्रतिश्याय नज़ला 
. नए व बिगंडे हुए दोनों के लिए अजसीर समझी जाती 


े [ ४२६---) 

है इससे प्रायः शीतकाल में हीं म्रतिश्याय ग्रस्त रहने: वाले 
: शेगी भी ३-७: दिन के सेवन: सात: से शेंग॑:मुक्क हो गए। .. 
. इसके अतिरिक्त हर-पकार के ज्वर यथा तिजारी, चोथिया, 

: “आदि के लिए. भी. रंसायनोपम है। इसका योगं देहाती _ 
8 अलुभूत थोग संग्रह के प्रथम भाग में योग नं०-२८ देखें।. 


उन्म्ाद-रोग (जनून 


7. अह एक अदूशनत बेढंगा सो रोग है रोगी शारीरिक... 
_ झूप से तो पूण स्वस्थ सा रहता है, किन्तु मानसिक रोग 
' मे ग्रस्त हो जाता है, कभी ९-अपने को वादशाह समझता . 
है: और. उसी उन्मादंवश अलुचित कम कर बैठता हैं| 
जिसके दृष्परिणास से आप एूशे. पारोचत होंगे ही; अतः 
विशेष न सिख कर कुछ विशेष योग लिंखू ।... ४० 
चिकित्सा सिद्धान्त-इसकी चिकित्सा प्रारम्भिक काल द 
मैं हो जानो:ही श्रे & है। अन्यथा -यह रोग मरणोपरांत 
.ही जाता है.। पहले हम कुंछ/ विंशेंष उपाय लिखते हैं, जो 
कि ग्राय/ चिकित्सा से: अधिक आवश्यक हैँ। तदनेन्तर 
'छुछ विशेष लाभकारी योगः लिखू गा । ईश्वर कृपा से वे... 
: शेगी को. पुनः जीवन अदान करेंगे । किन्तु. -निम्न उपाये 
विशेष स्मरणीय 


(६ ३० ) 


उन्माद रोगी के लिए महत्वपूर्ण उपाय - 


;; ; ! 


२६ 


नए 


|; प्र, 


>्डी) 
हि 


यदि सेगी में रक्तकी अधिकता हो, तो फसद खुलवा 
कर यथोचित रक्त निकलवा देना चाहिए. | 

नित्य प्रातःकाल सिर पर धार बाँध कर दो घंटे 
नहलाना आवश्यक हैँ | ि 

उसे सेव स्वच्छ व श्वेत रंग के कपड़े पहिनाने 

चाहिए | 


». उच्च कोटि का इत्र लगाए रखना विशेष लाभकारी 


होगा । 


: उत्तम उद्ानों में अमण- करना व आश्चयंजनक 


धस्तुएँ दिखलाने से भी परम लाम पहुंचता है |' 
तक पूर्ण प्रन्थ व दर्शनशास्त्र सम्बन्धी पुस्तकें अध्य- 
यन कराना जिनसे वृद्धि पर जोर पड़े; विशेष हितकर 


है। कभी २ तो इन विधियों से ही उन्मरांद का रोगी 


पूर्णतया ठीक हो जाता है| उदाहरण स्वरूप एक 
सत्य घटना अंकित करते हैं। 


५ 


: जर्मन डाक्टर का अनूठा प्रयोग 


कांच के कारखाने में काम. करने वाला एक व्यक्ति " 


इस शेग में ग्रसित हो गया ओर ख्यं को कांच का ही 
समझने लगा | उसे हर. समय यह भय रहता था कि में 


(3१.७) 
-जरासी ठेस . लगते ही चूए-चूर हो जाउँगा । अतः बड़ी 


सतर्कता से अपने को रखता था। अनेक पकार की चिकित्सा .. : 


- कराई गई, किन्तु उसका यह उन्माद-भय दूर न हुआ । 


:  . ते में उसके सम्बन्धी एक असिद्ध डाक्टर के पास 


-हे गए। डाक्टर उसकी दशा का ध्यान सेअवस्तोकन करके . 
. घ उसके विषय में यह सारी कहानी सुन कर उसे अलग ... 
मकान में छोगयां और वहां जाकर रोगी के हाथ की जोर 
से झटका दिया ।वह एक दम चीख उठा--मेरी बांह कृचि . 
._ क्ी है। इस तरह भंटकने से टूट जायेगी । किन्तु डावटर * 
. . जे उसके चिल्लाने पर ध्यान-न देकर दूसरी बार ४:७ डे. 
उसके लगाए। रोगी चिल्ला ९ कर जब मौन हुआ तो . 
: “5 डाक्टर उससे कहने लगा-के स॑ चता तेरा शरीर कांच... 
.. का है या मांस का १ अगर कांच. का होता -तो अब तक : 
' इतने उन्डों - में सुरमा बन गया होता । बस रोगी के 
. “दिमाग से तत्काल ही अ्रम निकले गया और वह ठीकहो 
गया | इसी प्रकार के अनेक उदाहरणों ने यह भी सिद्ध - 
; कर दिया है कि रोगी के अमात्मक बिचाएँ को बदल 
"देना ही इसकी सर्वोत्तम व्कित्सा है।..... - 
विशेष सचनां--उन्माद रोगी को सयानक घटनाय ये 


. . सुनाने और बार २ बुलाने व आधिक वात करन से शेग 


3 


( ४2१.) ,'. | 
बढ़ जांता हैं। छत्र)ही उसे काले रंग की. कोई भी वस्तु : 
प्रयोग कराना भी हानि कर होता है. | 

... एक प्रशंसनीय यो 
ह यह योग श्रीमाव- पं० गोवधनदास जी: जोकि इस 
रोग के. एक विशेष चिकित्सक व अक्सीरेजनून!- के 
अन्वेषक: हैं, ने- प्रदान किया ६ । यह वही सुविख्यात योग 
हैं; जिसके कारण: पश्डित जी की लगभग सारे देश में 
प्रख्यात हुई हैं. | * 
लोग यह सोच नहीं. सकते थे कि पंडित जी “अक्सीरें 
. जनून! जैसी महान आपधि का योग किसी की बता भी 
' देंगे, किन्तु ऋपण॒ता की समूल उखाड़ने वाला उढ़ प्रति 
लेखक, ओर इस योग, की साहस ओर चात॒य से प्राप्त 
- करके जनता जनादन की सेवा में अपंण कर देवा समुक्कक्ठ “ 
! प्रशंसनीय है ।' बनाकर इससे अपूर्य लाभ उठाहये तथा 
: लेखक व पंडित जी को शुभाशीप दीजिए, जिनके हृद्य- 
' कप का यह बहुमूल्य रत्न है. ।. -_ ह 
“ (२७) अफ्सीरे जनून' (उन्माद की महोपधि) 
योग-कूठ मीठी व कंस्त मीठी, असगन्ध नागोरी, 
' अजमोद, काला - जीरा, श्वेत जीरा, सोंठ, काली मिचे, 
पिग्पंसी छोटी, पाढ़ा, सेंधा- नमक, शंखाहूंली बराबर २ 


हे चोग-विलायती इंशूंवा, २. पोल) भी शेर पते. 
हा पा जब, आधा पाव, जद, रे के 


( ३४ ) 


पोटाशियस त्रोमाइड रोगी की अवस्थानुसार २० से ४० 
प्रेत तक मिलाब | ओर उसमें से २-२ तो० प्रातः 
भध्याह्न व सायट्ञाल पिलाए | इसी प्रकार क्र एक या दो 
- सप्ताह तक पिलाते रहे | उन्माद रोग के लिए अत्युत्तमं 
योग है । इसके सेवन से - रोगी की प्रतिदिन आराम की 
, नींद आती है, ओर क्रमशः स्वास्थ्यय लाभ हो जाता ह | 
(२६) उत्पादहारिणा चूटा[ 
इस अदूश्युत प्रभावकारी ओपधि की चर्चा भारत में 
ही नहीं, अपितु विदेशों में भी पहुंच चुकी हैं| यह. 
आओपधि हिन्दुस्तानी दवाखाने से ८ आने पति मात्रा के 
' भाव से घड़ाघड़ विक्रय हो रही हू । असंख्य चिकित्सक 
इसका योग जानने के लिए उठ्िग्न 6 । सीजिए हमने इसे 
भी प्राप्त कर ही लिया ओर आपकी सेवा में अपित कर 
रे हैं। यथार्थतेः यह एक बूदी है, जो कि बंगाल ओर 
बिहार आान्‍्तों में छोटी चन्दनां के नाम से प्राप्य हैं । 
प्रारम्भ में इसकी चूण रूप में ही उपयोग में लाते थे, किंतु 
- अब कुछ चिकित्सकों ने इसका सत भी ग्राप्त कर लिया है, 
जिसका अभी तक हमें योग प्राप्त नहीं हो सका । हां प्रथम 
विधि अस्तुत कर रहे है । यह भी परम लाभकारी है | 
संबन-विाधि- छोटा चन्दुर्ना वूटो को छाया में सुखा- 
फर वारीक पीस ले ओर २-शमाशा प्रातः साय ताज़ा पानी 


( ४३४० ) 


है से खिलाएं । ईश्वर कृपासे यह बूटी नकेवल उन्माद, अपितु 


अपस्मार। हिस्टीरियां, आदि के जि भी विशेष लाभ - 


.. दायक है । इससे भी शेगी फो पोठाशियम त्रोमाइंड वे हे 


आांति अच्छी: तरह नींद आने लगती है और नितांत 


हानि रहित होने के कारण उससे भी अधिक उत्तम है।. 
.. : बजित बस्तुए-- या, लहसुन, मस्र की दोल, 
* भठर, आलू गोभी, अरबी आदिन खिलाएं।. 
पधथ्य--चने की दाल का पांनी, देरी .तरकाटय। न 
कुल्फा, सेव, अंगूर आदि। 


अर्डाज़ू व अरदित रोग 


-... रोग परिचय-“अदा्ज रोग में रोगी-को आबा 
शरीर नितांत जड़वतू निश्वेष्ठ ही जाता है. और अदित ह 
“शेग में छह एक ओर,को टेढ़ा हो जाता है। चू कि इन: 

: दोनों रोगों के कारण मा चिकित्सा एक ही है, अतः 
- एक साथ ही बन किया जाता ! 
* झूलकारण--यें. दोनों रोग प्राय! शीतकाल में 
. “अधिक हुआ करते है प्रायः शीत प्रकृतिवाले दुघेल और 
.. - पुद्धजन ही। जिनके शरीर में कर बढ़ जांता है। इस 
.. "शेग में ग्रसित होते है। अधिकतर पह शेग शीत वायु के 
'छगने तर्था शीतल जल पीने से हो जाता है। | :.. 


कि है के. 3 है ग 
( ३६ ) हे 


विशेष छचना--यदि सिकता के पश्चात्‌ अदरक हों। . - . 
वो शमी. के स्वस्थ होने की आशा कम ही- रह जाती..है.। ... 
. चिकित्सा-सिद्धाल्तल |... 
(--जब रोगी अर्दाज्ञ वा अ्दित में प्रस्ित हो. जाय तो 
. सर्व प्रथम उसे भोजन देना बिल्कुल बन्द कर द्देना 
चाहिए। केवल शहद में पानी: मिलाकर गर्ष करके : 


[ 


पिलाना चाहिए । एक सप्ताह तक निरंतर" यही विधि .. 

क्रम रखें। यंदि बीच में भूल अधिक हीं सताए, तो... 
: कबूतर या बंढेर का शोखा देंनां चीहिए । 

'ए--अद्भीज्ञ व अर्दित' शेंम में 9० दिन तक कैसी 
... सस्य प्रयोग कराना सर्वथा हानिकारक है। .. 

३- रोगी को वंरात्रर बन्द कमरे में. रखना चाहिए । हंवा - 

: और अरकाश दोनों ही उसके लिए. हानिकारक 
(३०) अर्दित को सरल चुदकूला... 
जायफल १ मंग उसके मुख में रखवाकर अंधकारसय ह 

कंपरे में रखें और. २-३ बार विशुद्ध मछुजल मिला कर गर्म 


न 


किसी 


: करके पिल्लाएं। अधिकांशतः बिना किसी: चिंकित्सा के ही 
शेगी कुछ; दिन में ठीक हो जायगा । अति सरल व अडु: 
भतयोग दै। 98 


हक है री 05: 2 हे मा श 3 
विंकित्सा-सिद्धान्त--इन . दोनों रोगों : में: खाद् 
ओऔषधियां:व अम्यक् (मालिश। ओपधियां,-दोनों का ही 
«साथ-र॑ प्रयोग करने से शींघ्र ही लाभ - होता है ।-नीचे 
 पहिले कुछ खाय ओपधियों के विशेष योग- अंकित किए 


- जाते हैं, फिर मालिश के।। आवश्यकता पड़ज़े पर. दोनों 
*: ही सेवन कराएं. | 


(३) अड्भाजिहारिणी - बटी 

7” ्येगोलियां बनाने में अति:सुगम आर लाभ-में उत्तम 
. हैं इनका योग जिला सज़फ्फरनगर के एक खानबंहादुर 

: , साहब ने ओेषित किया था । स्वयं मैंने अनुभव करके इसे 

/ : अदूखुत शुशप्रद पाया हे | और अनेक -:दयनीय रोगियों 

: ४ को इससे अल्यकांल में ही स्वस्थ किया है।-वस्तुतः अपू् 
:... 0, योग--अकरकंरा,. कंबाबचीनी, .: श्वेत .सशखश, 

../ शयामखशखंश, मूसली श्वेतव काली दोनों; पीपल,जावित्री 


... सेमल मूसली,-कलिजन, लोग, असगन्धन्ागौरी, बहुर्फली 


: -दारंचीनी;जायफलं, बादाम की मींगी; (पिस्ता प्रत्येक १-१ 
: : तोला-। सबको कूठ पीसकर शहद के साथ ज॑गली बेर के 


रे गा परिमाश की गोलियां बनालें ओर सुरक्षित रखें। 


सेंबन विंधि--एक से २ गोली -तक प्रतिदिन सेवन 


( 


८). 


नए 


राएं और ऊपर से जिना दध की चाय शहद से मीठी * 
करके पिलाएं । थोड़े दिनों में ही रोगी की पूण लाभ हो 
जायगा । । 

ै । रत 

(३२) अटयुत्तम ओपधि 

: यह औपधि तनिक परिश्रम से बनती हे, किन्तु 
इसकी संमता की अन्य औपधि नहीं है। कतिपय सात्राएँ 
ही रोग नाशन के लिए प्रर्याप्त हैं। अर्द्धाह्ज के अतिरिक्त, 

- प्रतिस्‍्याय, नजला, बाजीकरण, मंन्दता, शीध्रपषतन आदि के 
लिए भी अक्सीर है | इसका योग पुरुषों के गुप्त रोगों के 
ग्रकरण में 'शिंगरफ भस्म १२५४ आंचवाली' के नाम से 
अंकित है वहां देखलें। .. 

(३३) कचले की गोलियाँ 

ये गोलियां भी अर्द्धाज्र, अद्धित, बाजीकरण मन्दता 
आदि के लिए आश्वयनय गुणकारी हें | । 

निर्माण विधि-- आवश्यक्ताउसार कुचला लेकर 
आदर भूमि में गाड़. दें ओर उस पर नित्य पानी छिड़कते 
रहें । एक सप्ाहोपरांत निकालें ओर छीलकर उसका पिचा 
पृथक कर दें तथा उसके आधे परिसाण में काली मिर्च 
मिलाकर दो दिन तक अदरक के रस में ःरल करें | 
तत्पश्चात्‌ सोहांजने के पत्तों के रस में खरल करके चने 


( ३६ है ह 
के बराबर गोलियां बना लें ओर छाया :में सुखा कर 
सुरक्षित रखें । 


सेवन विधि--१ से २ गोली तंक कबूतर या.बटेर के 


शोरबे के साथ खिलावें | अद्भाज्न-व अड्धित डैत की सर्वोत्तम... 


दवा है । 


(३४) विशेष सनन्‍्यासी योग 


यह योग हमारे एक गुजरात “निवासी चिकित्सक 
मित्र ने भेजा हे । उन्हें यह. योग एक सन्यासी से ग्राप्त 
हुआ था। | है 
योग--हरमल के बीज पोटली में बांध कर दोलाय॑त्र . 
विधि से दो सेर गो दुग्ध में पकावें | जब॑आधा सेर 
दूर रह जाय तो उतारकर पोठली की खूब दूध में निचोड़ 
दें ओर १० तोला गाय का-घी ओर ५: तोला देशी खांड 
मिलाकर रोगी की गरम-गरम ही पिलायें ओर हिदायत 
दें कि रोगी गरम कपड़ा ओढ़्कर सो जाए.। इससे बहुत 
“८. पसीना आएगा, किन्तु पसीसे को कपड़े से अन्दर ही अन्दर 
पोंछते रहें । इसी प्रकार चार बार सेवन कराते से निश्चय 
' ही लाभ॑ हो जायगा | पूर्ण विश्वस्त योग हि 


वजित वस्तुय--दूध, दही, छाद्ध तथा ठण्डे पदाथ . 
न खिलायें। 


़ | ( ४८ ) | 
पथ्य--प्रारम्भ में तो मधु ओर पानी सिलाकरउबाल - 
: कर पिलायें | फिर कुंछ दिन पश्चात्‌ कबूतर या बढेर का 
शोरा दें सकते हैं, अन्य कोई वस्तु न दें, तो ही 
' श्रेष्ठठम है । हि ' 
सन्निषात रोग क्‍ 
इस रोग के विपय में विस्तृत वर्णन प्रथम भाश में 
: लिख चुके हैं | यहां केवल कुछ विशेषातिविशेष योग लिखे... 
जाते हैं | इसकी विशेष पहिचान इन लक्षणों से करें--. . 
रोग से पूर्व के लक्षण हे 
१--ज्वर की तीत्रता . में पीड़ा ओर श्वेतवरण मूत्र 
आना प्रकट करते है कि उसे सन्नमिषात होने वाला है । 
२--यदि रोगी को शिर पीड़ा हो ओर सूत्र पतला . - 
हो जावे तथा रोगी की अ्काश से घूणा हो, ठकटकी लगा 
'कर एक ओर क्रो ही देखता रहे, जिह्ा शुष्क हो, शब्दो 
 च्चारण ठीक से न हो तो समझ लो कि उस पर सब्षिपात 
. का आक्रमण होने वाला है । 

' झआशुभ लक्षण--यंत्रपि जीवन ओर मृत्यु का ठीक 
ठीके पता :ठो विधाता को ही है, किन्तु अनेक वार अन्ु- 
: सत्र से चिकित्सकों ने कुछ ऐसे संच्षणं निर्धारित किए 
जो कि उंत्यु के सचक होते हैं, ऐसे लक्षणों की देख कर -_ 


हू आर के ड़ के एप 
पि हे है 
८: $ है 
| हे है ,,.२०6 
ग न 
हे 5 ष्ठ 4 
पु 


आप उनकी चिकित्सा करना 
सम्बन्धियों को उचित कूद ताकि आंप पर अप्रेसश की 
छींटा न-पड़े । 
. १-+रेगी का दम उसड़े जाय- ओर खींच २ कर जल्दी २ 


लक हक कै. न 
हर 0 


न छोड़ें । किन्तु उसके 


सांस से । नेत्र बाहर की निकल आए। मूत्र बू द्‌ २ 
- आबे तो रोगी का ज्ञोविंत रहता संदिग्य ही जान । 
हे न्‍ २--यदि. सेन्रिपात. के रोगी की . ओर खुली हों ओर : 
... .. पंलकों की न. कपकाए। लाल याहरई रे क्री 
वन करे तो उसी दिन फाल-कवस होंने कीं पुणे . 


सम्भावना होंती है 


है ३--रोगी के हाथ पांव शीतल 


- बार २ हिचकी आती ही, 


हें, नेत्रों में लालामी हो 
शरीर रोमांचित हो जाता 


हो, वो उसे भी , रुत्य की गोद में जाने वाला ही 


(३५) अदभुत यवन चिकित्सा 


एक जंगली कबूतर पकड़ 


कर रोगी के सिर के ऊपर”: ! 


। ... जिवहू-करें, ताकि उसके गले का गर्भ-गम रक्क सिरं पर पड़े 
- “कर तत्काल ही उसका पेंट.चीर कर बालो आओ परों 


सहित सिर पर वा ,« | किन्तु 


ध्यान्न रहे कि फेबूतर सद 


ने होने पावे। वरना लाभ न होगा (इस प्रकार करने. से 


न 


ग् 


शैगी चेत में आकर टोक हो जायेगा । 


( एश२ ) 
(१६९) चमत्कारी अंजन हे 
योग उन चमत्कारों में से है, जिनके बल परे 

अब भरी आयुर्वेदिक व यूनानी चिकित्सा श्रणाद्वी को गौरव 
अचुण्य | हैं अतीव लाभकारी प्रशंसनीय योग है । 

योग--शुद्ध जायफल्ल १० माशा, फलफलीन, पारद, 
गन्वक आमलासार ग्रत्वेक ७-७ माशा | 

निर्माण विधि--सब को छत््म पीस कर चीलीपात्र 
में डात् कर ख का रस इतना भरें कि दो »गुल ऊपर 
तक आजावे | पानी छख जाने पर पुनः पीसकर सुरसे की 
गति आंख में डालें । जिस ओर की आंख में डालेंगे 
उसी ओर का ज्वर व सन्निपात दूर हो जायगा। 


सतना--यह योग शाही संचिका से उद्धत किया 
गया है। 


अंक कक लन्‍बे कम. 


( ४३ ) 
: मेत्-रोग 


नेत्र रोगों, के विषय में भी प्रथम शा मे यथेष्ट 
चर्णन किया जा. चुका है। अस्तु ग्रहों चत्र-दा के कुछ 
विशेष ...उपाय लिखकर कतियय अर योग अंकित... 
करूगा 4.» 
हि पु हानिकारी कारण 


डे -- हमारे देश के सुशिाक्षित-सुवर्क इन कारश। कीं ओर 
: तमिक भी ध्यान नहीं देते; इसीलिए उनकी दृष्टि क्षीश 
: होकर चश्मे की अपेजित हो जांदी है । हम यहां उन हानि 

. कारक कारणों का वशन करते 'हैएए. ४ 

१. « ऐसे स्थानों पर, जहां प्रकाश का हु प्रबन्ध न हो। 
'.. पुस्तकों का अध्ययन करना नेत्र के लिए. हावि 

:  कारकंहोता हं। ..-. 

२. : पुस्तकों, और समाचाएप्ज़ों को निरंतर इढत ही 

| " रहना केत्रों के लिए अत्यधिक हानिकर है. 
३. - दिन की सोना और राज का जागना आंखों की 

६. - खराब करने का एकसात्र कारण है । 

४... सिनेसा यां शिएटर. देखना आंखों की कंमजोर 

बनाती हि 5 


८. 


( ४४ ) 


५. पग्रात/काल देर से जञागना, और आंखों को भी 
प्रकार स्वच्छ: न रखना भी अनेक नेत्र रोगों का 
उत्पादक हाता 8 | 
६, केवल सान्दय के लिए बिना परीक्षा कराए ऐनक 
प्रयोग करता भी अत्यधिक हानिकारक होता हैं। . 
इसके अतिरिक्त हस्त मेंथुन, मेथुनाधिक्य, मादक 
पदार्था' का सेवन, धृञ्रपान, मानप्रिक हवलता होने 
पर पीष्टिक ओपधियों का सेवन ने करना, लहसुन, प्याज, ' 
चांसी मांस खाना, भोजनीपरान्त स्व॒स्ति सो जाना, भोजन 
की सली ग्रकार चर्बाकर - न खाना, आदि। ह 
उपरोक्त सभी कारण सीधे नेत्रों पर या मस्तिप्क पर 
प्रभाव डालकर नेत्रों की ज्योति क्षीण कर देते हैं, अस्तु 
इनसे नेत्रों को सुरक्षित रखना परमावश्यक हे । 
._ नेत्ररक्षा के विशेष नियम 
नेत्रों के हानिकारक कारणों का वन करने के उप- 
रान्त नेत्र-रक्षा के कुछ उत्तम- नियम निरूपण करना भी 
परमावश्यक है । अत्यक्ष में तो थे उपाय साधारण से हैं 
किन्तु यथाथंतः दृष्टि के लिए अतीव हितकर हं।.. 
१--उपरोक्ष होनिकर कारणों से वचना आवश्यक है। 
२--प्रातःकाल शोचादि नित्य कर्मो' से निद्ृत्त होने के 
पश्चात्‌ दातुन करना, जिव्हा व तालु आदि की स्वच्छ 


( ४४ ) 


कंरना दावों के लिए. ही लाभप्रद-नहीं है। अपितु नैत्रों 


दी दृष्टि तीव्र करने में परम सहायक होता है । 
इ्प्रातः हर्योदिय से. पूछे, उच्चांनों! अथवा हरे-भरें खेतों. 


'! ' की सैर करना-मीं- दृष्टि को शक्ति प्रदान करता है 78 
४--निर्मल. जल के तालाब में डुबकी लगाकर नेत्रों की. - 
खोलें देना नेत्रों की सुरक्षा के लिए उत्तम होता है। ... 

विशेष कर छुकरे सें बचने का, एकमात्र उपाय है।. 


-४-_ शोजनोपरांत. हाथों को. धोंकर झुखपर फेरना दि 0 
को तीत्र करता ँ 
नेत्र देखकर हीं अनेक. रोग पहिचानना 
कशल चिकित्सकों के अनुभव 
यद्यपि यहाँ - हम, नेत्रे-रोगों का निरूपण कर रहें थे 
किन्तु प्रसज्ञ वश ध्यान आ जाने: से वे अनुभव भी आपकी 


बताए देता हूं, जिनसे दीघ अलुभवी चिकित्सक केवल नेत्रों .. 


को देखकर ही. अनेक रोगों की. पहिचान कर लेते है |: 

आए है पाठक बन्द: इन्हें पढ़कर अतीव हर्पितः होगे:।...* 

१--नेत्रीं. में चिनगाएरियां सीउंठंती - धृशष्टिगोचर हों, हे 
वे-मस्तिष्क व आमोशय की हुबलता अथवा प्रभेह रा 

रोग को प्रकट करती हैं| 0. 
२--चितबन. .तिरछी हो, तो प्राय मस्तिष्क रोगों को « ह 

प्रकट करती ह 2 
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३-“नेत्रों में धुन्ध का. होना सम्सवत, पेट के कोड़े, या 
मस्तिष्क को रसोली अथवा मोतिया बिन्दु की अकट 
. करती है । 
४-नेत्रों के सन्छुख तरेरे इश्टिगोचर हों तो हृदय की 
. हुबंलता, पढ्टों की दुवलतां, मस्तिष्क की रसोली, 
मस्तिष्क में रक्त का एकत्रित हो जाना आदि शेगो में 
से कोई एक समझना चाहिए | ह 
_४- पलकों का फूल जाना प्रायः खराब, चेचक के आर-. 
'. मन या कण्ठ्माला में से कोई रोग प्रकट करते है । 
६--नेत्रों की पीतता- पाण्ड रोग हो सक्कर्ती हे, चाह वह . 
किसी ग्रकार से उत्पन्न हुआ हो । 
७--नेत्रों के लाल डोरों का लोप हो जाना पुरुषत्व शक्ति 
की हुबलता का बोदक है | हि 
८-+-रोगी यदि चिकित्सक से आँख मिलाकर बातें न कर , 
। सके अर्थात्‌ इृष्टि नीची रखे तो समझ लो वह | 
“. ग्ेथुन का शेगी है । 
&--आँडों की एुतली सोटी होना मस्तिष्क की दर्वलता 
तथा ज्ञाब हन्तुओं को हुबल्ता प्रकट करती है । 
१०--आओंँखों की बहुत कम झपकने वाला व्यक्ति ग्रायः 
निधन ओर भूखे होता है। 
...- यातियां बहु । 
यह एक बड़ा ही सांघातिक रोम है जो ग्रायः लाखों 


(६ ४७ ) 


अनुष्यों को दंशि जेसी अनमोल देन से वंचित करा देता 
है यदि रोग के ग्रारम्ध होते ही यथोजित उपचार द्वारा: 
उतरता हुआ पानी रोक दिया जाय तो ठीक है अन्यथा 
पूरी तरह उतर आने पर आओपकधियां हारा स्वच्छ करता . 
'जुसंसाध्य ही. है | यहां हम उतरते हुए प्रारस्सिक मोतिया 
"बिन्दु को सेकने ओर उतरे हुए को साफ करने के कुछ 


से विशेषातिविशेष योग लिखेंते हैं जिनके ससमकक्षीय, , 


योग अन्यत्र न मिल सकेंगे | ईश्वर से में प्राथना करता 
हूँ कि आप इनसे पूंणु लाभ ग्राप्त करके इस. जन-सेवक को 
आशीर्वाद-द । 


(३७) -हरीतकी अवलेह 
( प्रारझ्िकि मोतियाबविन्दु को अहठितीय दवा ) 


इस महान ओपधि से एक काले मोतियाबिन्दु के 
रोगी की भी पू्णे आरास हो गया था मेरे एक परम. . 
मित्र मे बताया हे कि एक व्यक्ति मोतियाबिंदु से बिल्कुल 
अंधा हो गया था, अनेक 'डाक्टरों ने असाध्य बताकर - 
चेचारे को निराश कर दिया था| उसी समय एक से 
पधारे, जिन्हें मैंने धन्चन्तरि का अवतार ही समझा |: . 
उन्होंने एक खाद्य योग व एक नेत्रों में डालने वाला योग 
यार करके दिया ।.औैश्वर. -की ऐसी कृपा कि उस अंधे 


(६ एप ) 


शेमी की पुमा दृष्टि ग्राप्त हो गई । वही दोनों महान योग 
पाठका के लाभाथ प्रकट करता हैं | | ह 
खाद्य योग--पीली .हरीतकी मोटी २ लेकर दूध . 
' के पात्र में दो सेर पानी के साथ डालकर उपलों की आंच 
: पर पकावें |. जब सारा पानी जल जाय; तब हरड़ों की 
 शुठलियाँ निकाले लें आर भली भांति कूट लें.। फिर उसमे 
सेर देशी खांडः ओर आधासेर विशुद्ध मधु भी सम्मि- 
लित कर दें | फिर किसी चीनी अथवा मिट्टी के पात्र में 
डालकर मु ह बन्द करके अन्नागार में दवा रखें ओर प्रति 
दिन रात्रि को सोने से पूष २॥ तोला मात्रा दध के साथ 
खिलाया करें । यद्यपि स्वाद कड़वा होगा किंतु प्रभाव 
अत्यन्त मधुर होगा। ह 
- .. प्रभावं--जीण कोंप्टबद्धता .ब-समस्त नेत्र रोगों के 
. लिए परम अक्सीर हे | यहां तक कि मोतियाबिंद के लिए 
भी परम. कल्याणकारी है । 


(३८) मोतियाबिंदुनाशक तेल 
...- * पूर्वोक्त खाद्य ओपधि के साथ यदि इस वैल को भी 
उपयोग करें तो 'सोने पर सुहागा' जैसा उत्तम सिद्ध हो। 


योग--सिरंस के बीज एक पाव, एक साल के बकरे 
की कछ्ेज़ी घुंरारा सहित | दोनों को मली प्रकार कूट कर 


+ व 


( ४६ -) 


: पाताल: यन्त्र द्वारा- देल खींचलें | यह-तैल-जलयुक्ते होगा, .. रा 
: अबः इसकी कपरोटो किए हुए. चींनीं पात्र में डाल कर. 


: कीयलीं की. आँचे पर. पकावें.। जब सारा पानी जल कर. '..... 
:. ब्िशुद्ध तेल मात्र रह जाय तो. उतार कर शीशी भर से - 


 .- सेवन विधिं--रात को सोने-से पूरे एक २ सलाई 
| हि आँख में लगावें | मोतियाबिन्दु के लिए लाभदांयक है । . 


(३६) एक अनुपम झंजन 
, यह योग तनिक परिश्रम से बनता हे:। किन्तु यदि - . 
: परिं्रेम ओर सतकता .सेंबना-लिया जाये तो अभूतपूर्व . 
.. >लांभ-पहुंचता है। यह योंग सझे एक बढ़े पुराने अनुभवी - 
' बैच से आप हुआ था। वें सगव कहते थे कि मोतियाबिंद... 
.... किसी प्रकार का भी क्‍यों नहों. इससे अवश्य जाता रहेगां.।. / 
५ 5 “. योग--काले सपे की बसा. २ तोला, शंख २ तोला,._ 
_ निबंसी, १ तों०, कायफल १.तो०, काला सुरमा १ तो०; 
:. संबकों खरल में डाल कर १ तोला कालीमिच केजेल से 
“२१ दिन खरल करके शीशी में सुरक्षित रंखलें-। 
६. 5. सेवन विधिं--तांवें या चांदी की सलाई से नित्य 
. _ १-१ सलाई डालें। कुछ काल के निरन्तर सेंवन से मोतिया' 
: “बिंदु का जाला साफ होकर नितांते अंधी भी पुनः देखने , 
५० हमेंगा। हि के 


ह ( ४० ) 
“कालीमिय का काजल बनाने की विधि 


शतो० कालीभिरय' एक शीशी गुल्ाव जल में उबाल 
कर उतार लें ओर छान कर प्रथक्‌ शीशी में भरें | इसी 
जल में से थोड़ा २ डाल कर निरन्तर २१ दिन तक खरल 
करते रहें । या 
(४० प्रारम्भिक मोतियाबिन्द के लिए 
सवीतक्ृष्ट तल. 

' यह योग वोडियाकलां (जि० अम्याला ) के एक 
चिकित्सक महोदय ने प्रेषित किया हैं | योग प्रत्यक्षतः . 
सामान्त सा है, ओर सुगम॒ता से बन जाता हे, किन्तु गुणों . 
में उत्तमोत्तम योगों से भी बढ़ कर हे | इससे न केंबल 
उतरता हुआ पानी रुक जाता है अपितु उतरा. हुआ भी 
स्॒च्छ हो जाता है। 

योग--विशुद्ध ध्रसों का तेल ५ तोला, शीतल 
चीनी १॥ तो० दोनों की कांच या चीनी की खरल में 
डालकर बलवान हाथों से. खरल करें ओर फिर शीशी भें 
रखलें | रात को सोने से पूव १-१ सलाई आँखों में लगाने 
से कुछ ही दिनों में आशातीत लाभ होगा । 
. (४१) अम्ेरिकित ओऔवधि 
यह ओपधि अमेरिका से बन कर आती है, जो कि 


(हे ) ह 
होमियोपैथिक वालों वे आदिष्कृत की है आज कल अस्प- - 
.  तालों में भी इसका प्रयोग बहत होने लगा है। यदि इसकी . 
: १-१ बूद प्रायः साय जेत्रों में डाली जाय, तो मोतिया 
. बिंदु का उत्तना रुक जाता है । ओर निरंतर कई सास के 
- प्रयोग करने से उतरा हुआ भी साफ हो जाता है| भेरे . 
- एक मित्र डावटर से सेकड़ों रोगियों पर परीक्षा। करके. 
लाभग्रद पाया हे बरन्‌ स्वयं अपने- ऊपर भी उन्होंने अछु> 
: भव किया है | इस दवा का नाम है--((एएथक्षांण रैक 
. - ०४७ ) । इसकी. कम से कम दो शीशियां सेवन कराने के 
बाद लाभ अतीत होने लगता-है। ओर निरन्तर कई मास - 
इस्तेमाल करना पड़ता है । इस कारण महंगा बहुत पड़ता 

हे पूण विश्वस्त ओर शर्तिया दवा |. 
(४२) रन्यासी-प्रयोग 

... यह शाही संचिका का एक विलक्षण: ओर अपू् प्रयोग 
है। एक काले सप॑ को मार कर उसके सुख में २ तोला 
. काले सुरभे की उली रख कर मुह बंद करदें | फिर एक 


खाई ज़रा लब्बी सी खोद. कर उसमें. ५ सेर बकरी की 


हर _मैंगनी बिछा दूं ओर उसके. ऊपर शेहँ विद्धाकर कर ह 


पर सांप को लिया दें। तथां ऊपर से पुनः २ सेर गेहूँ 


चे 


.. ओर (क्र ४ सेर मेंगनी की तहें विदा कर आग लंगा.. 
व | और आने जाने वालों की ध ए से बचने की हिदायत 


् 


| ( थएग ).. हे 
कर दें | जब आग ठंडी पड़. जाय तो स॒रोे की डली 
निकालकर वारीक पीसलें | ओर नित्य रात को दो तीन 
सलाई आंखों में डालें | मोतिया कड़ जाएगा-। क्‍ 
यह योग मेरे कृपालु मित्र दीवान जी को महात्मा 
पद्मगिरि जी ने प्रदान किया था | उनका कथन था कि इस 


'आओपधि से मोतियाविंद व अन्यान्य नेत्र रोगशीघ्र ही 
मिंठ जाते हैं । 


(७३) चमत्कार गुटी. 
- योग--शंख नाभि, ग्रवाल, तांवा सबकी भस्म बनालें. 
. ( भस्म बनाने की विधि नीचे लिखी. हे । ) पहेड़ा, हरड़, 
हीरा कसीस, सफेद झुर्गी के अण्डे का छिलका, 
बडा बूटी की राख (भस्म) इन. सबकों बराबर २ लेकर 
बकरी: के कच्चे दूध के साथ तवि की खरल में सात दिन 
पर्यन्त घोटे । फिर गोला सा बना कर बकरी के ताज़ा दूध: 
में अगुली डवा २ कर लम्बी २ बत्तियां बना लें । 

... सेवन-विधि--हस बत्ती को बकरी के दूध में विसकर 
. सलाई से नेत्रों में लगाएं ओर आंखों पर हरे रंग का 
.- फैपड़ा बांधकर उसे १४ दिन तक अंधेरे कमरे में रखें । 
_ खाने को केवल चावल दें, फूला जाला, परवाल, लालीं, 
:. 'कुकरें; मोतियाबिंदु कें लिए अक्सीर है। 


( ४३ .) 


(४४) शंख भस्म की निर्माएं व्धी 


शंख की अग्नि में तपाकर गुलाब जल में बुभातें रहें;... 
“यहाँ तंके कि चूरं २ हो जाए, फिर बारीक पींसलें ॥ 


(४५) प्रवाल भस्म 


घृत कुमारी के गूंदे में आवश्यकतानुसार प्रवांल रख- - 
.. कर कपेरोटी करके १० सेर उपलों की आंच द॑ । 


(४६) -ताबा भस्म 


पीले पुष्पों वाली भत्तेलबूटी - जलशय के ते पर से. 
:: लेकर लुगदी बना लें, उसमें १ तोला तांबे की बारीक पत्र . 
:» रखें ओर स्राव सम्पुट करके २० सेर उपलों की-आंच , 
" हे । काले रंग. की भस्म बन जायगी.। यदि कुछ कच्चा 
, “रहे, तो पुनः इसी आंति आंच -दें. | भस्म बने जायगी। : 
, “सचना--हीरा कस्तीस «हरे रंग. का लेना चाहिए। < . 
. ' बरड़ा बूटी डेरा इस्माइलं-खां जिले में: इसी नाम से मिल -. 
: जाती है ।इसमें शाखाएं ही होती हैं, पत्त , फंस या फल ... 
.  कुछ-नहीं होते |... 5 गा 
:: ' विशेष शचना--हसारे परम .भित्र हकोस महदूब . 
.... आलम खां साहब ने एक ऐसा ,महान योग ग्दान कियो 
5 “है जो कि स्वर्गीय. महाराजा रणंजीतसिंह की एक सन्यासी .. 


( ४४७ ) 
ने बताया था । इससे सिद्ध ३ दिन में निश्चय ही सोतिया 
बिन्‍्द का सवताश हो ज्ञाता हे। इस योग का वनाना 
: तनिक कठिन सा हे, अतः उसे अन्य पुस्तक में लिखेंगे.। 


फालसा वे जाता 
अगर आंख की पुतली पर श्वेत बिन्दु हो जावे, तो 
बह फोला होता है, ओर श्वेत झिल्ली सी हो जाना जाला! 
कहलाता है । नीचे हम उनके भो अन्ुभ्षत योग' लिखते हैं । 
(४७) फोला व जांले का सर्वश्र 5 योग 
योग--लाहोरी नमक, नोसादर, जई, मसांसखोरा, 
'जंगार, प्रत्येक्त ३-३ माशा, कुक्कुडांट पीतता ३ नग । 
'समस्त वस्तुओं को छुबछुडांट पीतता में इतना खरल करें 
कि सुरमभे के समान बन जाए। नित्य. रात को १ सेलाई 
ईश्वर का नाप लेकर आंख में डालें, धुन्ध, जाला व. 
'फोला की नितान्त दूर करके आंख को स्वच्छ कर देगा। 
-अब्सीरी योग 
(9५) हितीय चमत्कारी योग 
योग सोनीपत निवासी ला० रामकिशन शुप्ती ने 
अकाशनाथ हमें. प्रेषित किया है। यह योग निस्संदेह चम- 
तकारक है, कैसा ही उभरा हुआ या पुराना फ़ोला क्‍यों न 
हो एक ही संप्ताह में उड़ जात है। 


“ आ" 


(हुए ). | 
योग--आमलासार गंधक ? तोला, नोशादर १तो० 
' तंबे का चूरा ६ माशा, नींबू का रस ७ तोले] - 
.._- निर्माण विधि--गंधक ओर नोशादर की बारीक 
' पीस कर पत्थर की ने घिसने वाली खरल में-आधी मात्रा 
विद्या कर ऊपर तांग्र चूण रखे कर पुनः अवशिष्ट आधी 
. ओषधि विदा दें | ऊपर-से नींबू का रस डाल दें । ३.दिंन 
. में सारी ओवधि घुल कर -तांबा सस्म हो -जायगा। फिर 

उसे उसी खरल,. में बारीक से बारीक पीस कर शीशी में - 
-श्खलं। हु के 
सेब विधि--नित्य श्रातः साय १-९ सलाई आंख , 
: में लगाएं | एक सप्ताह में फोले का चिन्ह साज्र भी शेष ने 
, रह जायगा । ' 
(४६) पड़वाल नाशक योग 
वर्तमान ऐलोपथिक चिकित्सा में इस रोग की चिकि- 
त्साएँ कंस हैं, आयुर्वेदिक यूदानी चिकित्सा में ऐसे अनेक 


“  थोग भरे हैं'जिनके चमत्कारी प्रभाव इन्हें चकित कर देते 


हैं| पड़वाल : का एक अत्युत्तम योग इसी पुस्तक के . 
अथम्त भांग में लिखा जा चुका है ओर एक आश्वयेंजनक .. 
“योग यहाँ लिखते हैं, बना कर लाभ उठावें । हा 

योग--सरसों के तेल में एक चमगादड़ को जलालें, - 


[६ ४६ ), 


यहां तक कि मलहम की भाँति हो जाय 4 आवश्यकता के 
* समय बाल उखाड़ कर ऊपर लगायें । कुछेक बार के 
लगाने से वालों का उगना बंद हो जायगा | अनेक वार 
को अजुभूत योग है । एक बार परीक्षा करके आनन्द आप्त 
करें | यह योग -कादिखादी हकीम अल्लादित्ा साहब का 
प्रदत्त है | 
आँख का कृकरा | 
.' यह एक ऐसा रोग. है, जो एक बार लगते के प्रश्चात्‌ 
: साधारणतया पीछा नहीं छोड़ता । क्योंकि में स्वयं इस 
गेग के चंगुल में पैसे चुका हूं, इस कारण मुझे इसका : 
व्यक्तिगत अनुभव हे.। मेंने भांति २ की डाक्टरी चिकि- : 
त्सा कंरवाई, किन्तु लाभ तो दूर, किचित्‌ मात्र भी अन्तर 
' न हुआ । अन्त में परमात्मा छी कृपा से स्व-प्रयत्न में ही 
'लाभ पहुंचा। यहाँ हम कुकरे की अनुभूत ओपधियां वर्णुन 


कर रहे हैं, जो कि पाठकों के लिए बहुमूल्य उपहार सिद्ध 
होंगे। 


(५०) प्रथम अनमाल योग 
में इस ओपधि . का यथाथ रहस्य अकट नहीं करना 
: - चाहता । हाँ इतना संकेत मात्र पर्याप्त. है कि यह अमेरिका 
की एक सूल्यवान ओपधि का प्रत्युत्तर है | इस योग की 
.. प्रकट करने में इसके अपनी अलेक आकॉक्षाओं का 


मो (४७ ) 
“करना पड़ी है । विशेषातिविशेष योग है । जिसकी अन्य 
व्यक्ति, प्रकाशित फनी तो दूर रहा, “किसी 'निक्टतत 
सम्बन्धी को बताने के लिए भी प्रस्तुत न होता । हैः 
भंग इस प्रकार हैः ये 
योग--एक्रीफ्लेविन, पिपस्मेंट व कह: प्रत्येक १-१ 
पने तृतिया8 सती, ग्लेसरीन १ दोला। सर का अके 
१० तोला | द 
..  निर्माश-विधि८“अश्रेम: तूतिया, तत्पश्चात्‌ पिपरमेंठ, 
_ फिर कपूर और तब एक्रीफ्लेविन क्रमशः खरल करत आर 
* मिलाते जाये । जब सब खरल हो जाये तो थोड़ी २ '- ह 
>सरीन डालकर अक गुलाव भीं. मिला दें । अत्युचस हरे 
“रंग की खशिम ओपधि वन हा यगी | शीशी में सुराहत 
- श्खकर डापर द्वारा रोगी की आँखों में डाल | 


लाभ--कुकरे के अतिरिक अन्य ,नेत्र शेमों की भी 
अक्सीर है । मत 


'दिजकमन विकीकोट चाकक ऋषामीत, 


( धंप ) 
(४९) अपूर्व वटिका 

कुकरा का रोगी जब अन्य सभी ओपधियों से 
निराश हो जाए, तो ये मोलियां सेवन कराएं, थोड़े दिनों 
में ही कुकरा की प्रवलता टूट कर लाभ हो जायगा | 

योग-सुहागा ७ माशा,अजवायन खुरासानी ६ मा? 
काली मिच ३॥ तो०, एलुआ ४ तो० ८ माशा । समस्त 
ओपतधियों को घी क्यार के गृदे में खरत करके चने के 
परिमाण की गोलियां बना लें। ओर २ से ७ गोली तक 
रात के समय दूध या गर्म पानी के साथ खिलाएं । प्रातः 
“१-२ दस्त खुलकर आयेंगे ओर साथ ही नेत्र भी खुल 
जायेंगे | तदनन्तर जिस दिन भी कोप्ठबद्धता था नेत्रों में 
कष्ट प्रतीत हो, तुरन्त ही इन गोलियों को सेवन करें । 


(४२) ककरों को वधक वात्तयां 
निम्नांकित बंत्तियां असंख्य रोगियों पर परीक्षित हो 
चुकी हैं | कैसी ही बिगड़ी दशा हो, तत्काल लाभ पहुंचाती 
। प्रतिदिन के प्रयोग में आने वाली 
योग--फ़िटकरी, तूतिया, कल्मीशोरा, प्रत्वेक रा 
तोला, मिलाकर बारीक पीसें और लौह-पात्र में डालकर 
कोयले की आग पर रखें | पिघलने पर २ साशा कपूर 
मिलाकर सांचों द्वारा लम्बी २ बचियां बनालें | रोगी की 


( ५६ ') 


' बलकों की पलट. कर ऊपर फिसा+ कंतिपय दिनों में ही 
' निश्चय ही शाम हो जायगा 5 
पा कंकरे का अपूर्न सुरमा ... 
:. “(पूज़्यंचर हकीस भौलवी रशीद अहमंद साहब प्रोफेसर । 
हक तिब्बिंया कालेज ढारा प्रदत्त हु अक  । 
हे थोंग--तुतिया आना हुआ 3 रती/ जस्त की भस्म 
: ५ १४ री, रंसोत ९१ सती । रसौंत को आगे पर रख कर. 
_ इतना-पुकोएं कि सारा जख सूख जाय । फिर उतारकर ठड| 
होने पर बारीक -पीर्स । फिर दोनें दवाएं मिलाकर पीर्स 
और रात की १-१ सलाई आओंखों-में डाले । 
(५४) एक ओर अनुभूत योग 
निम्नांकित योंग आंखों की. कुछ बीमारियों के लिंए - . 
. स्सायनोपम है। इसका प्रयोग करने वाले. सजन रोगियों ... 
“को लाभ पहुँचा कर अपू्व यशमआत् करेंगे । इसका महत्व . 
. अकथनीय है सशिवित और हा इसके द्रव्यों से ही 
५ अनुमान लगा सकते हैं। यह योग घुन्ध। जाला फोला, . 
: कुकरा वे आँख दुखने पर जादू की भांति लाभकारी प्रभाव है 
दिखाता हैं। ४ 
यह योग झुक डा० विशर्नासिह जी ने प्रदान किया 
...थां | वे एक असुभदी और अख्यात चिकित्सक हैं। उनका 


ली 20 मी 8 आह 
कथन था- कि इसके समतुल्य दसरा कोई अंग्रे जी या देशी - 


“ लोशन देखने में तहीं आया | एंक-बास्प्रयोग करने वाला, . 


सौ बार प्रशंसा करता है ।मेरी उपस्थिति में ही अंनेकरोंगी.. 


इस ओपधि की ले गए | स्य॑-मेंने अपने चिकित्सालय में-... 
इसका अनेक रोशियों पर प्रयोग किया हे । .. ह 


योग--कहल अख्जरं (जिसका थोगें आगे 'हमीदिया . ! 


मुर्मा' के नीचे अंकित हे ) १॥ माशा, गुलाब का-अक १ 


: ऑस, ग्लिसंरीन १ ड्रा्म,नोवोकेन (]ए०ए००७४) १ ग्रेन, ..' 


हिना 


मिलाकर रखलें और. ड्ापर, से . २-२. बूद आँखों में हा | 
'डहाल.] | 


(५१) अलुप्म ननत्र-सुरमा 
यह सुरमा -मोतियाविन्द के अतिरिक्त प्रत्येक नेत्र 
शेग के लिए अनुपम हैं। इसका योग मुर्झे भ्रीमान देवराज 


:, शर्मा, मालिक शान्ती ओषधालय अनाजमंडी पटियाला ने 
: प्रदान किया था, ओर कई चंषे से हमारे यहां अग्ुक्त हो 


रहा हे । 
. थोग--कच्ची फिटकरी ८ साशो, जस्ते की भरुपे ८ 
साशा, कोरिकएसिड 8 मा०, कच्चा तूतियां ४ मा० 


-'.ग्लिसरीन ४० तो० । सबकी पृथक २ खरल करके कपड़छेन : 
' कालें- ओर मिला. कर पृत्तः खरल करें। खूब बारीक 


हो जाने पर थोड़ी सी ग्लिसरीय डाल करे एक घंदे तक 


। (..६१- ) रा, 
झरल करें । फिर सारी स्लिसरीन डाल कर. र दिन इुप 


>में रखें । तंब छांत कर शीशियां मरलें। बस दवाई बने. 
“गई सेलाई से रोगी को आँख में लागाएं । घुन्ध) जाली, - 


हे फोला;-छुकरों। रतौंची आदि में लाभकर हें । 


(५६) हिन्दस्तानी आरजीरोल 


777 यह ओरजीरोल अशा विदेशी आरजीरोल को. 
5 औ पीछे, छोड़ गया है। आँख के अनेक रोगों को अक्सीर, 
5 है| भारत में प्रतिवषे लाए रुपये का विदेशी आएजीरोश 
. बिकतों है; जो कि लाभ और गुणों में किसी प्रकार इस. 
: “हिन्दुस्तानी ऑस्जीरोल, के समंतुल्ये : नहीं, जो संजन, . 
परीक्षा करेंगे, अवश्य ही हेंपित हो उठेंगे । “० 


यंह योग ' ज॑नाव शेख झहमस्द सुल्तान अहमद ने :“ 

-अदान किया था। मैं उनकी उद्दार्ता के पाए चिंर ,कृतज्ञ हे 

“होकर उसे पाठंकी फी: सेंठ करता ६ | ह 

| योग-- छत कुमारी का रस ३ तो०, सत्यानाशी का: ५ 

 इध  तोला। अफे नींबू: इंरिद्रयाला २ तोला, गुलाबंजल... 

9 तो०, बढ को देख १ तो १; कपूरः शुद्ध ३ सो? अफीम 
' “5 माशा। सब को मिला कर शीशी में रखें ।और रः२. 

6 डापर से डालें | शक थे 
लॉभ-पुन्द, जाला, अंखि आता, फोला, दश्टिमाँच। 


श्र 


(«दर ) 


'लाली, पानी जाना, मोतियाबिंद आदि के लिए सर्वोत्तम 
ढवा है । 


(४७) हरिद्रावला नीयू अक की निर्माण विधि 
हल्दी, हरड़, रसोंत, मेंहदी पुष्प, चमेली पुष्प, नीम 


पुष्प, श्वेत जीरा प्रत्येक १-१ तोला, विशुद्ध.कशर १ मो० । 


सबको ८तोला सरच्छ जल में मिगो कर घन्टे भर पश्चात. 


आग पर गये को | ४ तो० जल शेप रह जाने पर उतार - 


व्‌ छान कर शीशी में मर लें और उपरोक्त योग में डालें। 


यह अके अकेला भी आंखों के लिए लाभप्रद है।. 


आप गों न्य 
(५८) नेत्र-रोगों के लिए सनन्‍्यासी योग 
श्री स्वामी सरस्वती आनन्द धर्म-प्रचारंक आश्रम 
सणडासाल [वड़ोदा] द्वारा प्रदत्त ) 
जिन दिनों में कुकंरा से पीड़ित था, तभी स्वामी जी 
में मुके यह अनमोल योग निम्नांकित प्रशंसा शब्दों सहित 
ज्ञाथा । 
आँखों के. सब रोगों के लिये अद्वितीय दवा है, 
प्रत्येक रोगी को लाभ- करेगी | अधिक दिनों तक सेवन 
करने से मोतिया तक उड़ जाता हे घुन्ध, फूलधारी आदि 


की भी लाभकारी है और सहस्रों रोगियों पर अज्ुभूत है। 


(5 हक यो 


थोग--दाढ की जड़ें। निकाल कर छोटे. २ डुकड़े : 
करके मृतिका पात्र में डालें, किन्तु पात्र की एक चौथाई - 


_ भाग रिक्त रहे उस - पर चीनी का प्याला यो कलइईदार . 
: पात्र रख कर ऊंपर-से मिट्टी के ढकने से मुह बन्द करके - 


“आदेसेलेप दें, ताकि माप निकल न सके। अब इसे निरतर 
४३ चन्दे आग पर पकार्व ऊपर के पात्र में ठन्‍्डा पानी भर 


. कर रखें । गम होने पर उसे निकाल कर पुनः ठन्डा जल 
. अर दें। ३ घन्‍्टे पश्चात्‌ आंग बुऋाद । जब हा भी ठंडा 
हो ज्ञॉय,तो सह खोलकर अन्दर से पीत ब्ण अके से. 
.- “भरा प्याला- निकाल कर शीशी में भरलें ओर नित्य डापर 
“से २-२ बूद्‌ आँखों में डाले । " 


लाभ--धुन्ध, जाला, कुकरा, मोतियाबिन्दु इत्याद्‌ 


५. को विशेष रूप से लाभ पहुंचाता है 0 
है हे (५६) हमारी फार्मेंसी का सुविख्यात्त सुरमा 


.. * « देहांतीं सुरमा (हमीदियां सुरमो) जा 
यह वह प्रख्यात सुरमा है जो हमारे यहाँ ३० )तो०.. 


.. जिंक रहा है ।अथम साग में भी इसने अपने यहाँ के दे। . 


.ः , सुरमों के योग लिख दिये थे. और यहां तीसरा सुरम |. 
. “देहाती सुरसा' भी . ग्रकठट किया. जा रहा है। किंतु य। 
« सुरमा बहुमूल्य वस्तुओं से बनता है, अस्त धनिकों के ही।. 


- .. कलाम की वस्तु हैं और अपू्व गुणकारी है.। घुन्च, जाला, . 


'( ६७ ) हु 
'फोला, चंष्टिसांद्र आदि सभी रोगों के लिएं परम लाभकारी 
है कुछ दिन के सेवन से ऐनक लगाना तक छेड़ा देता है। 
आँखों की शीतलता- प्रदान करता है, सारांश यह कि एक 
अनुपम उपहार है | 
योग-“-जोहर अरबा ३ माशा, सुरमा अल्पहानी १ 
 तेला, विशुद्ध मक्का ? माशा, ममीरों असली १ मा० - 


'संबकी मिला कर एक ने घिसने वाले खरल में डाल कर 
_ “बारीक पींसे | सुरमा तेयार है । 


सेवन-विधि--प्रात! साय॑ अथवा एक ही समय 
. ३-३ सलाई डालें | +र | 


०) जीहर अरबा की निर्माण विधि 


फिटकरी कच्ची, .तूतिया, शोरा, नोशादर प्रत्येक 

पाव २ भर लेकर सबकी अलग २ बारीक पीस कर मिट्टी 
' की इतनी बड़ी हांडी में डालें कि कम से कम ४ गुना 

. भाग खाली रहे | फिर. उसे पर मिट्टी का हक्कन लगा कर 
बिना कपरोंटी किए आग पर चढ़ावें ओर नीचे वेरी की 
लकड़ी जलावे | लगंभग २ घन्‍न्दे में सारा जीहर उड़ कर 

ढवकन पर लग जायगा । जो. कि अनुमानतः ? तोला 

. होगा। उसे: खरल करके शीशी में भर लें | यही जौहर 
_अरबा है. इसे उपरोक्त योग में मिल्ाओें | 


(६५. ) 


यदि इसे सुरमा में:मिंलाए बिता ही गवग का 5 तो. 
ली फोला जांला के लिए लाभदायक है। नीचे का हरेरंग .. 
“का फोक भी पीस कर शीशी में. रखर्जे । यही हल . 
 अरूजर हैं। जो योग नं? ५४ में-पड़ता हू । 


(६ १)-सन्योसियों का सुरमा हु 
“यह सुरमा योग जनाब मोलबी अब्दुल छाढर साहब... 
' का.खान्दानी योग है. और घुन्ध। जाला रोंधी, इुकरा, . 

_. मोतियाबिन्दु आदि के लिए अक्पीर है। आपकी हस्त- ... 
: लिखित डायरी से उद्धृत किया गयांहै। हि 
7: चोग--हरा, नीलायोथाः १ तो० स्त्री केदूघ में -: 
ह 'खरल करते रहें। यहां तक कि पांवभर दूध. खख जाय. । बस... ; 
. यही सुरमो १-१ सलाई लगाएं | के ५ 
. (६२) अनेक नेत्र रोगों का लाभदे।यक सुरमा .. 
..«. “ »इसरारुल सुजरबात के खेखक हकीम मौलाना युलास पी 


. > :झुहंम्मद साहब. ने बताया: कि एक बार मोतियाबिन्दु से ' 


- धीडित एक सल्यासी जी मेरे पास-आए ओर नेत्र दिखाकर . हि 


कहने लगे-कि दृष्टि कम: हो जानेके कारण में बड़ा व्याइस रे 


«हो रहा हूं।- बूटियाँ पहिचानने मे भी असमं्थ हैं, कृपया. 
: शीघ्रही कुछ उपाय बताइए । में यह कहे कर 7 मोतिया- 
.... बिन्दु उतर रहा है; उन्हें यही सुरमा दिया जिसके कुछ” - 


( ६६ .) 
दिन सेवन मात्र से उनकी दृष्टि ठीक हो गई। प्रत्युपकार 
स्वरूप उन्होंने झुकके दो तीन अभूवपूव योग प्रदान किए, 
'जिन में से एक योग तो अफीम की लत की एक ही दिन में 
छुड़ा देता है। खैर ? सुरमे का योग अकित करता हूं 
योग--म्॒गांक सत्य ( जिसकी निर्माण विधि प्रथम 
भाग में देखे ) १ तोला, सुरमा काला २ तोला, नील के 
चीज १ तोला, सबकी खरल में डालकर रत्मातिसत्म 
पीसें | बस सुरमा बन गया | 
+ - सेवन विधि--सोते समय २-२ सलाई आंख में 
डाला कर | 
..._ लाभ--पुन्ध, जाला, लाली, जलखाव, आरम्मिक 
मोतियाविंदु आदि के लिए इससे उत्तम दूसरा सुरमा 
'नहीं हे । 
-१--यदि चेहरा पीला हो, किन्तु नाक उससे भी अधिक 
पिली हो, नाझ को कोपल पतली होकर एक ओर 
को मुड़ जाय, तो ऐसे रोगी को कुछ बड़ी का मेह- 
* सान ही समझना चाहिये। 
२--जिस रोगी की नाक शुष्क या अचानक सिक्ुड़ कर - 
बैठ जाय, तो ऐसे रोगी को अधिकाधिक १ सप्ताह 
का मेहमान समझो । 


| हक 


(७ ) 


३--यदि रोगी को: नस्य आर्दि प्रयोग कराने से छींक न... 
... आएं तो प्रकट हैं. कि उसकी मानसिक्क शर्कियां . 


निष्क्र८ हो चुकी हैं; ओर यह मत्यु की प्रत्यक्ष 
. सन्देश हे 8 
कर्ण व नांसिका-रोग 

इसका पर्याप्त वर्णन दिहाती अनुरूत योग संग्रह' के 


' मधम भाग में किया जा छुकां है. अंतः अन्य आवश्यक 
“ बातों के स्थांन पर उसी की पुनरुक्कि, करना आवश्यक 
नहीं हां. यह बता देना आवश्यक सा है कि प्रथम भाग में... 

, _ इस रोग का एक अत्यधिक लाभकारी योग अंकित है। 
* जिसे देखकर एक बार अवश्य बना करें लाभ उठावे। वह हु 
+ एक सन्‍्यासी योग है। - क्‍ 


दन्त एवं कण्ठ रोग 


यंद्रपि-दांतों के सम्बन्ध में प्रत्येक्ष आवश्यक वर्णन 


: “प्रथम भाग में किया जा चुका है तथापि यह हम॑ कणंठ 

* आंलों जैसे घातक रोग के छछेक अल॒भूत योग अंकित कर 

“ - देना चाहिते हैं| प्रथम भाग में भी कर्ठमाला के विशेषता 
5. योग लिखे-जा चुके हैं, किन्तु इस भयानक रोग के लि! 

:“ अधिकाधिक योग भी अंपर्याप्त ही हैं। रोग की पहिचान 


' कारण व पथ्यादि तोप्रथम भाग में ही देखने का कष्ट कर ह 


( हफ )-: 


न कृाठमाला , | 
मिम्बांकित चुने हुये उत्तस योगों में से प्रथम तीन 
भोग जनाव हाफ़िज्ञ अब्दुलबाहिद साहब द्वारा अदत्त हैं जो 
तत्काल प्रभावकारी होने के कारण अति लोकप्रिय हैं | 
(६३) कशठमाला नाशक बटी 
- जो कण्माला अभी फूटने न पाई हो, उसके लिए . 
अल्युत्तम गोलियां है । ...। हज 
योग--रस कपूर, दार चिकना, संखिया तीनों बरा- 
'बर २ ठोकर ३ मांशा की मात्रा १९ गोरख पान बूटी की. 
'छुगदी के मध्य में रखें, ओर दो कोरे प्यालों में बन्द केर 
'के उनके किनारों को खंड़िया से केपरोटी करके दोपहर 
“ तंक बेरी की लकड़ी की आग पर पढकावें ओर ठंडा होने 
. पर संत्व उतार लें | इसमें से आधा संत्व १ तो ०: गेहूँ की 
मैदा में मिलाकर काली मिच के बराबर गोलियां वनालें |. 
सेवन-विधि--अतिदिन प्रातःकाल १ गोली ५ तो० 
: -शुलावजल के साथ खिलाएं और प्रतिदिन आधा पाव 
छत अवश्य खिल्ाएं | ! मास तक निरन्तर सेवन कराना... 
नचा हुए | हे 

लाभ--फेंठमाला की ऐसी गिल्दयां जो अगी फूटी 

ने हों उनके लिएं विशेष लाभकारी गोलियां हैं । 


(8६ >) 


बं्जित वंस्तुएं--नमक, मिर्च, छाल आदि से 
लितान्त परहेज रखें ॥ । 
(६४) फूर्टी हुईं कंठपाला- का सन्यासी योग: - 

योग--चारों अजवायन ४-४ तोला,, बाबंची, केबाब 


चीनी काली मूसली अत्येक ४-४ तोला, पास ६ माशा. 
लावा शुद्ध ६ साशा। - ह ; 


.. निर्माण विधि->प्रथम,- सांतों औषधियों को बारीक... : 
पीसकर इमामदेस्ता में डालें ओर मिलावा: मिला कर -' 


कूदें। भली प्रकार मिल जाने .पर पारां डांलूकर पूरी ३०: 


् 


लाख. चोट सारे, बस ओपधि तैयार १-१ माण्की . 
गोलियां बना लें । ' पे 
/. सेवन-विधि--३ माशा ओपधि प्रथमः दिन ही दही .. . 
में-लपेट कर खिला दें, ओर दूसरे दिन ४ साशा | फिर 
इसी अकार नित्य प्रति खिलाएं | २१ - दिन - लगातार. “ 
सेत्रन कराना चाहिए । ओर पूँरे ३ साह तक नमक मिचे .: 
से नितान्त परहेज कराएं। यह परम आवश्यक है|... 


(६५) संखिया भस्म की निर्माण विधि 


३. मा० संखिया की कुक्कुटांग में छिद्र करके डालदें, 
फिर कड़ाही में छिद्रंधालो भाग नीचे की ओर रखकर आग 


़ ( ७० ) 

पर पकावें | अएडा पूर्णतया जल जाने. पर उतार लें, 

ओर संखिया की डली लेकर पीस लें.। यही भस्म है। .. 
सेवन विधि--कण्ठमाला की गिल्टी पर वनिक सा ' 

पच्छ लगा कर उस पर १ चावल जितनी, दवा मल दें । 

इसेसे पीप निकलती रहेगी। प्रति दिन मक्खन लगाते रहे।. 

आशा है ? सप्ताह में ठीक हो जायगा | 


(६६) कंठपाला, अ्श, नक्सीर आदि की महोषधि 


शाही संचिका का अपूर्ष योग 

योग--लोटाखार, चूना कलई, प्रत्येक आधा सेर, 

पानी ४ सेर | ह ह 
निर्माण विधि-- दोनों की अलग २ भिगोकर तीन 
दिन उपरांत उनका स्वरस प्राप्त करें ओर कड़ाही में डाल- 
कर कलमी शोरा लाल ३ तो०, काही २ तोला, नोशादर _ 
रस कपूर, दारे चिकना, संखिया, सुदासंग, हरा, नीला .. 
थोथा प्रत्येक १-१ तोला, मिलाकर पकाएं । जब पानी - 

सुर जायगा तो समस्त ओपधियां तैल रूप में आ जायेंगी | 
उसे शीशी में सर कर सुरक्षित रखें । ही 

सेवन विधि--रुई की फुरेरी से यह तेल गिल्दियों 

पर लगाएं दो तीन दिल में घाव उत्पन्न होकर सारादूपित 


हु . (७३ 3 
कक निकल जायगा । तत्पश्चात्‌ निम्न चर्णित मलहस 
लगाने से ठीक हो जायंगा। . .. 
ः (६७) मलहम का योग 
२ नग #डिपकली २ सेर पानी में डालकर पकात। 
जब पॉव भए पानी शेष रहे, तो उसमें पाव भर तेल डाल. 
: कर आँच तीव्र कर दे । जब छिपकली जल कर कीयला 
हो जाय॑ तो उन्हें निकाल कर इक $। ओर तेल में बेल 
: के सींग की. भस्म, पुराने चमड़े की भस्म २7६ तोला डाल. 


. क्र मंलहंम बना लें । इस मलहम को लगाते रहने से छुछ . 
दिनों में ही नितान्त आराम हो जायगा |... 


छाती और फेफड़े के रोग 


ु यू' तो विधाता ने प्रत्येक हरा को हमारे शरीर. में 

: नियत क्षार्यो' के लिए. बनाया है ओर उनमे से छोटे से ... 

छोटा अंग भी निष्प्रयोजन, नहीं कहा जा सकता किन्तु - 

: -क्ैफेडों का ठीक होना हमारे जीवन के लिए उतना ही 

- महत्व पूर्ण है, जितना कि मर्ेली के लिए पानी. का होना - 
शक क्योंकि चिकित्सा विज्ञान के अजुसार शरीर का सारा . 
... विक्ृत रक्त फेफड़ी में ही शुद्ध होकर हृदधमनी (8०७४७ ) 

: द्वारा विभिन्न अंगों में जाता है | टय मम या अंगों में जाता है । अब हर सामान्य त्यो्क्ू 


हे ; .. #छिपकली विषेली होती है बनाने वे लगाने में सावमानी बरतें |. 





२ हि ) प &ु 


#₹*** 


के 


भी समझ सकता है क्वि फेफड़ों का काय शिथिल पड़े जाने 
पर रक्त किस प्रकार शुद्ध हो ओर यदि अशुद्ध रक्त सारे 
शरीर  फैलेगा तो अनेक रोग उत्पन्न हो जायेंगे अस्तु » 
फेफड़ों ओर उनके कार्य की नियमितता के विषय में पूरा २ 
ध्यान रखा जाय | 
| यह कंथन नितांत सत्य है कि भारत में ओर विशेष 

कर पंजाब ग्रांत में दमा, खांसी, च्य व कण्ठमाला आदि 
गेगों में ग्रस्तित होकर जितने रोगी कष्ट भोगते या स्वर्ग 
 सिधारते हैँ, उतने अन्य किसी रोग से नहों | इन हृदय 
विदारक दृश्यों को देख कर आगामी पृष्ठों पर हम कुछ 
ऐसे आदेश निरूपित करेंगे जिन पर आचरंण करना इस 
शेग से नितांत सुरक्षित रहना है. 

फेफड़ों के रोगों से सुरक्षित रखेने के लिए 

“ . नंबयुवकों को आदेश 

....- योवन एक अनमोल रत्न है, जिसकी अन्य उपम्ा 
 : नहीं | किंतु खेद का विषय है, कि हमारे देश के नव- 
युवक उसकी रक्षा की किंचित्मात्र परवाह नहीं करते | जो. 
लोग योबन विज्ञान की इन सदमताओं से परिचित हें, कि 
जीवनकाल में योवन का क्या महत्व है, इसकी रक्ता किस 
. प्रकार हो सकती हे, ओर योवन रूपी लहलहाती वाटिका 

की दुन्यंसनों-रूपी विषेसे को से किस अकार सुरक्षित 


0४८ 
स्‍ 


जा 





राजा संकता है उनका जीवन हों याद जा|। कहा. . 
: जा सकता. है 5 
. ८ मेरे: प्रिय सव॑युवकी | आओ हम तुम्हें वे उपाय 3 
बताते: हैं।:जिन पर आर: करने वाले चिरकाल तक 
ः मुबक बने रहते हैं.। वीये बड़ के। अमेह नाशके भरा बाजी- 
करण ओपषधियों के सेवन मात्र से ही चेहरे का रंग लाल 
नहीं होता, अपितु से प्रथम अपने फेफड़ों की रचा के 
'उपोय सीखो,-और- उन पर आवर करो, अन्यथा यौवन 
* हल जाने परे-पश्चाताप करने सें तुम्हें क्या लाभ होगा $ 
रे १->व्यांयाम तथा भ्रमण इस अवस्था केलिए प्रमावश्यक 
हैं । क्योंकि इससे फेफड़ों को शुद्ध वाई भा होती 
है और नया रक्क उत्पन्न होता | 
२--पंतिंदिन प्रातः व साय॑ खुले मेदाने मजाक दूत 
: शहरे ३ सांस लो, ओर कम से कम १ बल्टा छठ | 
 “ “बायुं सेबन करो । ह 
“इ->्यथा सम्भव २२ वर्ष से क्मआडु में विवाह कर । 
जो युवक २५ वर्ष की आयु में-ही वीय नाश कान | 


2 लगते. हैं, वे प्राय/ क्षय आदि भयकर शेगों में ग्रसित 
होजांते हैं।.  - 


३--दृघ, दही, मक्खन ओर फ्लो का सदा शक्कि सेव 
करें । केबल: जिंहा के स्वाद के. लिए चेटपदी और 


६ ४७५ ) 


खट्टी वस्तुएं अधिक सेवन करनी हानिकर है, हां 
कभी २ खा लेना विशेष हानिकर नहीं । 
५--लिखते, पढ़ते या चलते फिरते समय कमर को सीधा 
रखो, क्योंकि आयः कमर झुकाकर काम करने के 
अम्यस्त व्यक्ति ही इन रोगों में ग्रस्त दृष्टिगोचर 
होते हैं 
६--“लिखना पढ़ना व अन्यान्य मनोरंजन यद्वपि आव- 
'श्यक हैं, किन्तु उनमें निरंतर लीन रहना भारी भूल 
है | चाहिए यह कि काम करते समय कुछ रुक कर 
गहरे २ सांस. लें। इस साधारण सी विधि की 
अपनाने से मनुप्य न फेवल रोगों से सुरक्षित रहता 
है, अपितु मन की. चंचलता मिठाकर चित्त को 
एकाग्रह बनाते हुए:सफलता ग्राप्ति की भी एकमात्र 
विधि है । 
श्वांस-रोगों की पहिचान 
१--सांस की तंगी का कारण बहुधा दमा विगड़ना या 
प्रतिश्याय होता है | 
_२--गहरा सांस प्रायः सिल ओर फेफड़ों के खराब होने 
से आया करता है । 
३--यदि सांस में दु्गन्धि है, तो कोध्टबद्धता, पायरिया, 
ओर अजीण अथवा कणठ रोग को प्रकट करती हैं | 


। ्ः 


» है आ #- 

४--यदिसांस छोटे २ आएं, वो अबीर्ण रोग, प्रतिश्वायं। 
: अकृत दोष, सिल वा गठिया आद में सेकीई रोग... : 
होता हे दे 
५--यदि किसी अजीण रोगी के श्वास में कफ बोलने लगे... 


;. « -.. . और दम उखड़ बात तो रोगी के जीवित रहने की. 
.. 5 आशा नहीं रह जाती ।. 


च्रिकित्सा के लिए दो विशेष बातें | 
प्रथम यह कि छाती के शेगों में प्रायः अवलेह या. 
गोलियां अधिक लामंदायक सिद्ध होती हैं | वयोंकि अब- | 


..क्षेह देर तक कणएठ में ठहर कर शनेः २ गले से उतरते हैं, ... ॒ 
५ और गोलियां भी छह में रखकर चूसने से विशेष लाभ. . : 
:/, पहुंचता है. क्योंकि इस प्रकार दवा देर से अन्न नली से 


होकर निकती है । |. 
(६८) सरतान का समकेज्ञी 
छाती के रोगों, विशेष कर सिल में संस्तान भस्म 
चड़ी गुणकारक. होती हे। किन्तु सरतान न मिलने पर 
बकरी का फ्रेफड़ा-जलाकर सेवन करना भी उतना ही लाभ क्‍ 


७ कारी होता है । 


शुष्क व नम कास (खांसी) 
दोनों प्रकार की खाँसी का पणे विवरण व अपने हु 


( ७६ ) 


आपू्, ओर अनुभूतयोग प्रथम भाग में लिख चुका हैं, जो: 
कि सामान्य द्ब्य होकर भी अद्भुत लाभदायक हैं। 
एक योग ऐसा है, जो कच्ची ओर पतली कफ को - 
गाढ़ा बना कर निकाल देता है, ओर दूसरा उसके विपरीत - 
प्रभावोत्पादक है । अर्थात्‌ जब कफू आवश्यकता से अधिक 
गाढ़ा हो, तो उसे पतला करके निकाल देता है। सारांश - 

यह कि पूर्ण बन कर चुका हूं । | 
श्वाप्‌ (दमा) 


. इस रोग की व्याख्या, कारण, लक्षण आदि प्रथम 
भाग में देखने का कष्ट. करें | यहा कुछ्ेक नए प्राप्त अनु 
भूत योग ओर लिखता हूँ, जो कि निस्सन्देह अलुपम हैं । 
ओर छुछ विशेष योग 'कंजुलमुज़रदात' हिन्दी नाम से | 
अंकित किए हैं| उन्हें देख कर लाभ उठावें | 
(६६) कफज श्वास की अपूर्व श्ोषधि 
पावभर देशी तम्बाकू, पावर पुराना गुड़, पावभर 
- छोटी मछली । तीनों की मिला कर खूब कूें ओर आक 
के. दूध में नम व शुष्क कर। फिर एक बड़े मिट्टी के कोरे.. 
'कूज़े में बन्द करके मन भर उपलों की आंच दें, ओर ठंडी / 
“होने पर सावधानी से कूजे को खोलकर टक्कन पर से सत्य 
उतार कर पीसलें ओर नीचे को दवा एथक पीस कर रखें। 


( ७७ ) 


; सल की २ माशा मात्रा और दूसरी ओप॑धि. की १-माशा 
“मात्रा बताशे में , रखकर जले के साथ संबन कराएं। एक 
सप्ताह तक सेवन कराने से कंर्फज़ श्वास समूल नष्ट हो 

“ जायगा | । 

दे ( शाही संचिका ) 


(७०): अमतंपूर्व श्वास बंटी 
ये गोलियां. कक्नज श्वास ओर जीण ज्वरों के लिए 
 अक्सीर हैं | येह योग १२० वर्ष पुरानी संचिका का है। 
. .  योग--आक के फूल,“काले. धत्रे के बीज, प्रत्येक 
९ तो०, नमक लाहोरी, काली मिच, प्रत्येक. ६ माशा:। 
संब की. खरल . में डालकर अदरक के रसे में घोट, ओर 


चने के परिमाण की गोलियां बनालें | ओर १ गोली नित्य. - 


प्रातः बासीं सु ह खिलाया करें । 2 
(७१) सन्यासियों का. अति विशेष योग 
सन्यासी रफायंन 


- यह योग श्वोसःके अतिरिक्त: कुष्ट, ज्वर,नपु सकता 
आदि रोगों के लिए -भी अति ल्ञाभकारी है. _. 


योग--रक्ष संखिया, हड़ताल गोदल्ती, शुद्धपारा, 
'गंधक आमेला सार, शिंगरफ रूमी प्रत्येक २ तोला | 
निर्माण विधि--समस्त ओपधियों - को. .किसी- . 


, 


उत्तम खरल में थोहर के दूध के साथ खरल करें, यहां तक 
कि पूरा ७ पाव (कच्चा) दूध शुप्क हो जाय | फिर ४-तो० 
की टिकियाँ बना कर जस्त की दो प्यालियों में बन्द करके 
ऊपर से लोहे का तार लपेट दें, ओर ऊपर सात बार कप- 
रोटी करें। कपरोटी एक खखने पर ही दूसरी करें । पूर्णतया 
शुष्क हो जाने पर निर्वात स्थान में ७ सेर उपलों की 
अग्नि दें | इसी प्रकार ३ अग्नि देने पर ओऔपधि वन 
जायेगी।.. 
सेवन विधि--१ चावल वरावर मात्रा मक्खन या 
मलाई या हलुआ में लपेट कर दें। केवल ३ मात्राएँ देना 
ही पर्याप्त है । | 
...._ लाभ--२० वर्ष का पुराना दमा (श्वास) भी समृूल 
उखड़ जायेगा । कुष्ट रोग के लिए तो अवक्सीरवत्‌ है, तथा 
नपु सकता को भी दूर करने वाली है । ज्यर के रोगी को - 
ताप रहित अवस्था में देने से ज्वर और दुर्घलता नितान्त - 
दूर हो जायेगी । 


हकीम इनायतुल्ला खां साहब की चिकित्सा विधि 
उक्त हकोम साहब श्वास रोग के सफल चिकित्सक - 

हैं और सुदूर छेत्र में विख्यात हैं। अपने जैतो आन्त में 
आपने कई दयनीय रोगियों को रोगग॒क्‍्त किया हे । वे 


5 ( ; हि श ] | ; 


'भेरे अंतरह्द मित्र हैं, अस्तु कल श्वास वंणेन लिखते समय... 


“पाठकों के सोभाग्यवश . उनके उपस्थित होने से यह योग. 


 आ्राप्त हो गया । हा 
(७२) वमनकारक योग 

हफीम जी की चिकित्सा विधि यह है कि पहले . 
निम्नांकित - योग से वमन करालें फिर चिकित्सा प्रारम्भ 
करें| एक जवान सुग लेकर उसका पेट चीर कर अन्तड़ियां 


निकाल दें.। किन्तु यकृत व पित्ता आदि न निकालें | तथा 


'ऊपर से पर ओर- बाल भी साफ करूदें। फिर कड़वा « 


, तम्बाकू लेकर (पीसा हुआ हो) झुंग के पेट में भर दे ओर 


सींकर घी से चिकनाए हुए सतिका पांत्र में डाल कर 
पाताल यन्त्र: से तेल खींच लें। लगमभंग. १० तोंला तैल - 


निकलेगा । उसमें २॥ तोला मेनफूल बारीक पीस कर - 


मिलाएं और शीशी में रख लें। आवश्यकंता के समय . 
'शीशी की हिला कर उसमें से ३ अंगुली चठाएं । थोड़ी देर . 

भें खुलकर यमन होगी और छाती कफ रहित होकर हल्की 

हो जाएगी। ह 

विशेष सचना--पैमन कराने से पूर्व रोगी को' 

हलुवा आदि स्निग्ध पर्दाथ खिला देना चाहिये।..... 
(9३) समूल श्वांसनाशंक सन्यासा योग... 
योग भी श्वास रोग को जड़ से उड़ा देता है । 


ह ( ८० ) ॥॒ 
कई बार का अलुभूत हे, मेरे एक मित्र को किसी संन्‍्यासी. 
से आरप्त हुआ था| जो कि केवल एक सींक तैल लगा कर _ 
१० तो० पारे को ख्वण बना देता था, चमत्कारी 
सन्‍्यासी था | 
.. योग--लाहोरी, सांशर ओर सोंचर तीनी नमक 
४-४ तो ० : शोरा, नोशादर,. फिटकरी, अत्येक ,१० तो० 
पृथक २- पीस कर मिलालें ओर एक ज॑गली खरगोश मार 
कर उसके रक्त में सारी ओपधि लथपथ करके अंतड़ियां .. 
वे सदा निकले हुए खरगोश के पेट में आधी भरदें | उस 
पर. श्वेत संखिया .६ सा० पीसी हुई डाल कर शेष दवा 
' रखें ओर पेट -की सी दें | अब उसे मिट्टी की बड़ी हांडी 
में रख कर ऊपर प्याला ओंधा कर भी भांति बन्द करदें 
आर बेरी की लकड़ी की तेज आग पर १६ पहर जंलावें | 
ठन्‍्डा होने पर ऊपर व नीचे की दोनों दवाएं मिला. कर 
बारीक पीस लें. ओर चार-रत्ती मात्रा देशी खांड के साथ 
खिलाएं। 

.  पथ्यापथ्य--केवल घी से बनी हुई पूरी | अन्य 
सब वस्तुओं व उन्डे पानी से परहेज रखें ।सात दिन तक 
सेवन कराने के पश्चात्‌ दोरा लाने वाली कुपथ्य वस्तुएं 
: खिलाएं | यदि उनसे दोरा-न पड़े तो फिर पथ्य रखने की 
आवश्यकता नहीं । इसी अंकार १ मास तक सेवन कराएँ।: 


न आय ) 7 तय 
हु आग दौरा पड़ जाय तो पुत्र नए सिरे से प्रयोग शुरू . 
: करें और पूरे ७०“दिंन तक जारी-रखें। आजस्स रोग के . . . 
-: दवोरा नहीं पढ़ेंगा । 7. ' हैः 
(७४) श्वास की अन्तिम चिकित्सा 
( देहाती दंमानाशक रसायन ) हक 
थोग--फिटंकरी शवेंत २ सेर, तूंतिया २ सेर, नेता" 
'' दस हागाश्वेद, शोरों : कमी; प्रत्येक आधा सेर लोटा - . 
'सज्ञी पावभर, चूना अंनबु्ा १० तो0। गन्यक आमंला- 
- श्र २ वो०, संखिया श्वेत ४ तोला, उत्तम बरकिंया है: ा 
- ताल शवो० मैनशिंल, १० तो०॥।  -. हा 
2...“ निर्माण विंधिं-->सबकी बारीक पीस कर मिट्टी. या शे 
लोहे के पात्र में डालें, और पात्र के मुह पर एके ऐसी . 
5 हांडी रखें कर सुखबन्द करे जिसके पेंदे में छोटी अंगुली . : 
बराबर २०-२५ -छिह्ग हों । कि है. हांडी में लोहे या... 
: ... पत्थर के ३-४ डुकड़ें रखकर उन पु चीनी या सिल्वर को - 
. ऐसा प्याला रखंद, जिसमें कम. से. कम १ सेर पानी आ. 
५: जावे । अब छिद्र वाली हांडी के उपर वींसरी हांडी रखें। ; 
: और तीनों हांडियों की छखम॒द्रा इतनी इढ़ होनी चाहिए 


: “कि प्रचण्डंतम- अग्नि से भी ओषधि की वाष्प निकल ने - 


: 5 संके) फिर छाता में खुडाकः सावधानी से भद्ठी पर चढ़ाएं... 
और उपर की हॉंडी में ठणडा पानी भरे दे । नीचे आग . . 


हि मश ) 


जलाते रहें | जब ऊपर की हांडी का पानी गम हो जाय, 
तो निकाल. कर पुतरः ठण्डा पानी भर दें | इसी प्रकार 
करते हुए लगातार ६ घन्दे तेज़ आग जलाएं | तत्पश्चात्‌ 
हांडियों के शीतल हो जाने पर सावधानी से ऊपर कीहांडी 
हटा कर देखें प्याला रस (अंक ) से भरा मिलेगा । उसे 
शीशी में भरलें। आवश्यकता के समय ५ तोला अक १४ 
छठांक विशुद्ध मधु में मिलाकर बोतल में डालकर हिलाएं | 
हद बिल्कुल पतला हो जञायगा । बोतल में काके लगाकर . 
सुरक्षित रख लें। 
सेवन विधि--पहिले इसकी ३ भाशा मात्रा से आर- 
सम कर क्रमशः बढ़ाते जाएं, यहां तक कि १ तोला तक 
देने लगें । सेवन काल-के प्रारम्भिक १४ दिन घी न्यूनाति 
न्यून खिलावें | १५ दिन उपरान्त येथेष्ट घी खिलाएं । 
विशेष-सचना १“-ओपेंधि के सेवन काल में रोगी 
' का. रंग काला पड़ने लगता है, यहां -तक कि सांवला 
व्यक्ति पूरा हब्शी बन जाता हैं. ॥ किन्तु इससे घवराना न 
चाहिए। बरन्‌ यंह समझ्तिए कि ओपधि पूर्ण प्रभाव दिखा... 
रही है । . १४.दिन पश्चात्‌ थी खिलाने से रंग पूवबत 
निखर आएगो। 
२--अनेक रोगी इसके सेवन से तीत्र गर्मी ओर 
खुश्की अनुभव करते है, ऐसे अवसर पर घबड़ाएं नहों, 


(8३%) 


अपितु अधिकाधिक अक गावजबां पिलाएं | इससे रोगी... 


को शांति मिल जायगी, ओर वह लाभ उठानें योग्य हों. । 
सकेगा। ... - 
: कुशल चिकित्सकों ही के. लिए 


(७५) निमोनिया व. पाश्वेशूल का विशेष 


संन्यासी योग--शिगरफ चूणे ० 
. .. यह थोग निमोनिया,व पाशथशूल के अतिरिक्त हर । 
नपुंसकता की भी एक ही ओषधि है।. . 
थोग--शिंगरफ रूमी १ तो० की डलीं के ऊपर मुर्गी 
: के अण्डे की पीतता में  तोला रजत चूण घोल कर लेप . - 
कर दें ।- तदनन्तर श्वेत धान्यअंक को उसी विधि से .. 
,. कुक्ठोंड, पीततां में मिश्रित “करके लेप कर <दें। फिर 
... काली मिर्च ६ मा०, पिप्पली ६ मा०, बारीक पीसकर 
. - कुक्कुटांड, पीतता में .घोलकर तीसरा लेप कर दें | फिर - 
: हढ़ सराब संपुद करके सुखालें ओर १ छटांक. उपलों का .. 
- चूत्त लेकर - उसकी आग लगा दें। जब ज्वाला शांत हो 
जाय तो० उसी प्रकार आंच दें, ओर नितान्त शीतल होने 
-पर २ तो० बढ़ाते जाय॑ | यहां तक कि आधा सेर तक॑ 
पहुँचा दें। तत्पश्चात्‌ ५-५ तोला- बढ़ा कर २ सेर तक 
पहुँचा दें । किन्तु आंच सदा ज्वाला शांत होने पर दें । 


( 5४ ) ह ु 
अच्त में एक अच शी सेर: उपलों की दे । ओपधि बन - 
जायगीं | उसे निकालकर सक्म पीस ले | 
सेवन विधि--७ चावल से १ रती तक सक्खन; 
सलाई या खाँडे में मिला कर दें | “ 
लाभ--इसकी एकही मात्रा से पाश्वे शल व निमो- 
निया के रोगी की आराम हो जाता है | नपुसकृता व 
सुस्ती के लिए अमृत के समान है | ग्राकृतिक स्तस्मन 
उत्पन्न करतीं है, सारांश यह कि अनुपम ओपधि है । 








खोई हुई जवानी वापिस आ जायगां. 
| व हल # 
.. पुरुष गुप्त रोग: चिकित्सा 

लेखक--श्री ऋषि कुमार शर्मा इस पुस्तक का अध्ययन ' 
करके “आप अपने ओऔर- अपने मित्रों के शुप्र अर्थात्‌ःमर्दाना 
रोगों की सफल चिकित्सा करके वास्तव - में मर्द कहलाने के 
अधिकारी बन सकते हैं ।इसमें .पुरुषों के समस्त गुप्न रोगों 
. जैसे प्रमेह अर्थात्‌ धात की कमजोरी और पेशाब से आगे या 
पीछे धात जाना; स्वप्नदोष, नपु सकता, गर्सी (आतशक), सुज्ञाक 
ओर- भगन्दर आदि .की चिकित्सा-करने की सरल विधि दी 
गई हैं-और धात पुष्ठ करने व स्तम्सल शक्ति बढ़ाने के ऐसे २: . 
“जस्खे दिये गए है जो हजारों रुपये ख्चे करके सी आव नहीं... 


मालूम कर सकते । 
, प्रप्ठ संख्या ६४ मूल्य १-२४ नया पेसा डाक खर्चे “८७ नए पेसे 


५६ 


'अनलवलसण»क -०कफकनकन्‍लनसा, 


(. प४५ )' 


(७६) किमोनिया की अंतिम विकित्सो .. - 
योग--सेखिंया ३ तो, फिटकरी ४ तोला। दोनों .' 

के ३६३ भाग करलें:। और एक ९ भाग आक के दूव में, 
खरल करें ओर शुष्क होने पर सेर भर उपलों की आंच 
हैं। फिर उसमें . दवा का दूसरा भाग मिलाकर आक के 
दूध में खरल कर और ई पाव उपेलों की आँच दे ) इसी 
- प्रकार तीसरी बार आधे सेर उपला की आंच देकर ठंडा. 


: होने पर पीसकर रख से । था 
चुशबर मात्रा सर्खन - 


सेवन विधि--आंवा चंलल के 
रखकर खिलाएं :ओऑर रोगी की घूष और खुली हवा में . 


. बिंढा दें | अपूरव गुशप्रद बोंग-है।..*“॥# 77] 
(७७): पॉश्विशूल की सवृत्तन वंटी 
योग--मीठा वेलिया, अफ्रीस, केशर, प्रस्येक-६ - 

: : जाशे। सब की मलीमांति मिला कर चने बरावर- गोलियां ५ 

+ 5  बनालें ओर खंखने पर शीशी में रखलें।. २ 

; सेवन विंधि-१ गोली अक गावजर्बा या ताजा जल . 

. क्लेसाथ नित्य सेवन काएं। आल 

का | '. लाभ-टपाश्वेशूल व निमोनिया. के लिए अत्यधिक - 

“7 सफल औषधि है.। (शांही संचिका ) 


£ ४८ 


(. 5६) 


(७८) पार्वशूंल की बाह्य विकित्सा 


... पीड़ाहरण तेल 
( हमीम महबूब आलमखां, फरटंक्लास मस्ट्रिंट लद्दाख 
द्वारा प्रदत्त ) ह 

यह तेल पाश्वशल में वाह्य अड् पर मालिश करने 
से अतिशीघ्र लाभ हो जाता है | 

योग--जमालगोटे की गिरी १० तोला, मालकंगनी 
२० तोले वीर बहूटी, लॉग प्रत्येक १ तोला, किशमिश . 
१० तोला, सबकी वारीक पीस कर कू'डे में मिलालें ओर 
जिस प्रकार बादाम का तेल निकाला जाता है, उसी प्रकार 
पानी का छींठा देकर कूडे की थोड़ा गम करके ओपधियां 
भली प्रकार घोट | इससे तेल निकल आएगा । उसे शीशी 
में भरलें । ४ तोला तिंल तेल में उपरोक्त तेल की ४० 
बूंद मिलाकर पीड़ा स्थल पर मदन करें ऊपर से रुई का 
नम्दा या अरंड का पत्ता गम करके बांध दें। तत्काल 
पीड़ा दूर हो ,जायगी | 

. (७६) चमत्कारी लेप 

चूना फलई उत्तम प्रकार का शहद में घोंट कर पीड़ा 
स्थल पर लेप करदें। सेखते ही पीड़ा की रोक देगा । 
कई बार का अनुभूत योग हे | | 


की 
(८०) एक चमत्कारी तेल 
यह तैल बनाने में अति सुगम टॉए गुणों में अडि- 
तीय- है । काला खेड़ी जि० बिजनार निवासी श्रीयुत पेंच . | 
किशनलाल वर्मा ने प्रदान (कया है। 
..- ओोग->कायफल, जायफल। लोंग। रवेत मौस, प्रत्येक : 


“3 झाशा, रूमी मस्‍्तंगी व अफीम २-२ माशा, सब कूटने 


हर वाली औषधियां कूट छान कर ३ तोला तेल में पका कर ' 
. रखें ओर आवश्यकता पड़ने पर पीडास्थल पर मालिश 
करके रुई के. नम्दे से सेक ८. और फिर ऊपर रखकर कर 


बंध भी दें। स्वरित पीड़ा रुक जायगी। उक्त वैद्य जी का... 
. : २० वर्ष से परीक्षित योग है 


(८१) वेद्यक् व्कोर 
यह एंक ठकोर है. जिससे मरणासन् रोगी भी स्वस्थ - 


' . हो जाते हैं। जब कि पावंशूल के रोंगी के बचने की 


आशा मात्र न रह गई हो । ईश्वर कृपा से इस ठकोर से. 
$ घन्‍्टे के भीतर ही आराम होकर रोगी की आशण सवा _ 

हो जाती है.। अनेकों बार की परीक्षित है। देहाती अनु 

.... भूत योग संग्रह! के अथम . भाग में पाश्वंशल के प्रकरण 
में इसे देंखलें। . . 


अर) 


हंद्य-सम्बन्धी रोग 
हृदय का महत्व प्रथम भाग में समझाया जा चुका हैं 
उसी में धतवानों ओर निर्धनों दोनों के सामर्थ्यानकूल 
योग भी लिखे जा चुके हैं| हां अवशिष्ट दो विशेष उल्ले-- 
खनीय ओर प्रभावकारक योग यहां अंकित किये जाते हैं | 
(८२) हंदय रोगों फे लिए अनमोल झोपधि 
पोद दायिनी 
यह ओपधि हृदय की दुर्बलता, धड़कन ठपा, अचेतंता 
आदि के लिये अनमोल रसायन है | 
योग--भस्म संगेयशद उत्तम ? तोला, अकीक भस्म 
१ तो०, ग्रवाल भस्म १ तो०, वंशलोचन १ तो०; जहर 
मोहरा, हरीतकी भस्म १-१ तो०, श्जत पत्र १ दफ्तरी, 
ख्रण पत्र नग १०, रूह केपड़ा, रूहगुलाब, रूहवेद मुश्क 
१-१ छठांक | . 
.. निर्माण विधि--किसी चीनी यथा कांच के खरल 
में मसमों को खरल करें, फिर उसमें बंशलोचन डालकर 
खरल करें | भली भांति खरल हो जाने पर रजतपत्र ओर 
स्वर्ण पत्र एक २:करके तीनों रूहों की घारी २ से डालते - 
ओर खरल करते जायें यहां तक कि सुरमे की भांति बारीक 


+ डक हे. 
९ सह 7० कक लेटर 7 रू हे ३१७०4 जु 
; न सु न 
«0 जे .. 


हो जायें । फिर इसको शीशी में सुरंचित रखें और शीशी' ् 
“में कारक लगाये, ताकि नमी. ने पहुँचे । है 


सेवन विधि-- से २-रती. तक खमीरा गाव॑जबां, 


सादा ५ मा० यो गुलकन्द आई में मिला कर नित्य. 
- खिलाए । न प 


“+ लाभ--न केवर्ल हृदयकी दुबेलेता। धड़कन अचेंतना 3३ 
.- आदि के लिए लॉममरद है; अपितु समस्त उत्तमोर्गो.ओर ... 


“मस्तिष्क को प्र करने बाला हैं। जो सऊन कुछ दिन" 
इसे सेवन करेंगें। अपने में एक महान टला पायेंगे ।/ : 


(८३) भस्मों की निर्माण विधिय 
: “5:  डपरोक् भर्मी की निर्माण विधियां प्रथम भाण में 
ह रा संविस्तार- जर्णन: कर चुके हैं.। हाँ देखलें" और उसे ा 
“विधि से मस्स सर्गेयशद बना हे । भस्में इतनी कोमल! होनी . 
“+ चाहिए कि उनमें रंडक अवशिष्ट. ने रह जाम | कर 
। हंदय-धड़कन हा 
हृदय की. दुबलता, स्नाइुआ की .दुबलुता,-चिन्ताओं 


३5 ५ दो की भरमार, मैथुन की. अधिकता अधिक धूजपान, सदा 
[7 आदि से हृदय की गति अपेच्त[कत बढ़ जाती है और कई 


: 5 बार अवेतनावस्था तक पहुत्ा ढेती-है । 


ण 


( ६० ) 


मूछित रोगों के अशुभ लक्षण 
चूंकि हृदय घड़कन के साथ अचेतना का भी -वणन . 
आ गया है, अतः दृस्साध्य मूल रोगी के लक्षण वर्णन .... 
ढेंना भी उचित सममता हूँ, ताकिवेध भूल न कर .” 
बैठे । के 
, जिस रोगी का रंग मूछितावस्था में हरापन लिए हो... 
जाय ओर ग्रीवा तथा सिर लठक जाय॑ ओर सीधी नहो . 
सके, तो समझ लो कि वह संसार से विदा हो चुका है । - 
(८०) हृदय धड़कन के लिए खवर्णिम बिन्दु 
« गन्धक द्रावण ह 
. (पादरी डा० एस० जे० राय, एम, वी. एच. द्वारा प्रदत्त) 
योग--गंधक आवलासार १० तो०, सोडा कास्टिक 
, १४ तोला, दोनों की चीनी या -कांच के खरल में भली 
. भांति खरल करें, तत्काल अक के रूप में होकर ओपधि 
बन जायगा | १ बूद से ३ बूद तक ठंडे दूध में मिलाकर 
.. पिलाएं । राक्षसी रोग का अनमील योग भी है, ओर गंधेक 
: को द्रव बनाने की उत्तम विधि भी ज्ञात हो गई, जो हरेक 
नहीं जानते | २ 
[ हृदय व यंक्ृत दुबलता की अपूर्वोषिधि ] 
(८५) रजती फोलादमस्म . - 
यह योग स्व० स्वामी लक्ष्मण जी द्वारा प्रदत्त है । 
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यीग--फौलाद चूण ३ तोला, रजतचूर २ तोला 
'पक्के खरल में डालकर अम्लवेत बूटी के रस में ८ घंटे तक 
: खरल करें फिर टिकियां बनाकर -संरावसम्पुट करके १० 
-सेर उपलों की आँच 4 । ६79 घंटे आंच देने; से भस्म बन 
जायेगी । हे 
. सेवन विधि-०१ रत. मबेखन या किसी खंमीरा . . 
/ में द। पे है 
. . लाभ - हेँदय व यकृत की दुर्बलता दूर करके चेहरे. 
- की रंगत लाल कर देती है । यह प्रमेंह नाशक भी है । 


(८६) शत सेव द 
सेव का रस आधेसेर, बांदामी गाजर का रफे पावमर, 


५ -अक्क बेद्सुश्क पावभरः श्वेत मिश्री ३ पात्र | बाद विधि... 


ेशुबतबनालें। 
5, सेवन विधि-“आातः बाय २ तोला शत पानी में. - 
: मिला कर पिया करें । अति शीघ्र लाभ पहुंचाता है। अति . 
- उत्तम शर्वत है।.... . .' (सल्यासी सौचिका ) 


(६ ६२ ) 


यकृत व पंलीहा रोग 
यंक्षत क्‍या है.? इसका पर्याप्त वणंन अथम भाग में 
, “किया जा चुका है, यहां कुछ विशेष आवश्यक बातें बताई 
. जाती हैं जो कि चिकित्सकों ओर रोगियों दोनों. के लिए 
आवश्यक ओर स्मरणीय हें | ! 
| सख्धिम आदेश 
(१) शीतल' पदार्थ" व ओषेंधियों अधिक सेवन करना 
यद्धतः शेगों का उत्पादक होतां है; अतः शीतल 
ह वस्तुओं से यथा सम्भव बचना चाहिये । ह 
(२), लेसदार बरतुएं:अधिक , खाने-से यक्षत. में सुद्द दा पैदा 
७५ होजाता है।  .. . 
(३) कड॒बी दवाएं ओर सुगन्धित. वस्तुएं यक्ृत “को 
लाभकर हैं | ह 
5 (७) यकृत रोगों में: दी जाने वाली चूंण ओपसि अति 


* मत्म होनी. चाहिये, 'ताकि उसका. प्रभाव यकृत: पर 
सरलता से हों सके । 


. चिकित्सकों के गुप्त चुटकूले ..# 
(१) चाहे किसी कारण से यकृत पर छजन हो, 
जलोदर हो सकता है| 


( हुछ - ) 


बड़ $् $ 
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(३) ग्रकुृतः शोध में अंतिसार का आरम्भ होना प्रायः 
धातक:होता है] 5 * की 


(३/ यदि यक्ेत का शोथे प्लीहो के रूप में हो जाय-तो- 


. - शुभःहै | | 2 

(४) यदि पक्ृतोदर के रोगी के अण्डकोप सज जाएँ तो... 
.४ . उसके स्वस्थ. होने की आशा नहीं रहती । हा 
:((५) यक्ृतोदर रोगी की. खांसी हो जाना स॒त्यु कार्संदेश है... .. 
- यक्नत रोगों की-सर्वोत्तम ग्ोषधियां . 


/ “यहाँ-छुछ ऐसी ओपषधियों के योग अंकित किए जाते; 
: हैं जो कि. यंकृंत- रोगों के लिए: रामबांण हैं: । इन से -.-.... 


: “केबल चिकित्सक ही नहीं अपितु संबंसाधारण भी असीम “ - या 

रे लाभ उठा सकता है | लक गा 
(८७) जिगर के लिए अंक्सीर ४ ८ 

यह योग हकीम-बालकष्ण जी अग्रवांल ने अपने गुरु: 


- चैद्यःसाधूराम जी से म्राप्त करके भेजा है; असीम लाभकारी -/ 


. और विशेष शुप्त योग है ओर शतशोलुभूत है । हे 
... योग--पीली हंडे-१५ तोला, .बहेड़ा.१० तो०, 7 ' 
:  आँवला १० तो०, काली छोटीःहरड़ १० तो ०; कांबली..... 
“हरड १४ तो० ब्रिकुदा १०] तो०, मंजीठ १२ तो०, 
. द्वारचीनी १ तो०, केसरी ५ तो5, सौंफ ५ तो०, मण्डूर हे | 
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४० तो ० । सबकी झूठ कर एक कुप्मांड में ४ वर्ग इन्च 
का टुकड़ा, निकाल कर उसमें भरदें ओर ऊपर से उस 
ठुकंड़े की बन्द करके लोहे के पात्र में रख दें | यहाँ तक 
कि खखने पर तनिक दरदरा कर सें। ओर उसमें त्रिफला 
१४ तोला, मजीठ ४ तो० कूट कर मिला दे ओर बतन : 
में डाल कर २ सेर पानी में भिगो कर २१ दिन छाया 
- भूमि में गाढ़ कर रखें | इसके पश्चात्‌ १ सेर दही में मिला 
कर फिर २१ दिन के लिये दवा दें । फिर निकाल कर 
सुखालें । और पीस कर शीशी में भर लें। बस जिगर के 
लिए अक्सीर ओपधि बन गई । 

भात्रा--२ माशा दही के पानी के साथ ढें। 

लाभ--यक्षतोदर, यकृत दोप, पाणइ रोग आदि के 
लिए परम लाभ दायक ऑपाधि हैं। 

(८ण) फोलादी शर्वत 

योग--मजीठ ४ तोला, शुद्ध फोलाद चूर्ण ५ तोला 
दोनों को एक बड़े तरबूज में काट कर भर दें और ऊपर 
से कपरोटी करके २१ दिन पश्चात्‌ उसका रस निकाल कर 
छान ले व सम भाग मिश्री मिलाकर शवत बनालें। 


सेवन विधि--१-१ तोला प्रातः व सार्यकाल नित्य 
पिलाया करें | 
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लाभ--यकृत  शोथ; - यक्ुत दुर्बलता, रहें अल्पता .. ' 


-ओदि को कुछ दिनों में ही दूर करके शरीर को शक्ति पूर्ण - 

और चेहरे को रक्क वर्ण कर देता । ४ 
(८६) यक्कत के लिए अनुपम चूस 

४5. योग--रेंवन्द खताई १ भाग, नोशादर १ भाग। 

: कलमी शोरा २ भाग। सबकी संच्म पीसकर रखले और. 


. तित्य 9 रची, पानी के सांथ खिलाए । यकृत रोगों ओर... 


: अजीर्ण ज्वरों के लिए अक्सीर हे 
(६०) यकृत दोष नाशक ब्‌टी 


भोग - त्रिफंला १५ तोला, पिप्पली १ तोला, मजीठ 


. ४ तो०, महर ५ तोला; कूजा मिश्री १० तोला, दही १. 
: सेर.। सब औषधियों को बड़े खरल में डालकर दंही मिला 


: - कर खरल करें, यहां तक कि सेर भर दही सोख ,जाए।.. ह 


फिर इसी प्रकार खरल -करते २८३ सेर दही सुखाद, यहाँ. 

. तक कि अगुली के नीचे न रड़के | तब जंगली बेर के परि-: - 

. साण की गोलियां बनाले । । न्‍ 

मात्रा-१ गोली प्रातः दही की लस्सी के साथ खिलाएं ।... . 

. -लाभ--यंह्वत हुबंलता, रक्त (अल्पता, यकृतशोथ, 

' लीहा आदि को. जड़ से मिटाकर- चेहरे हरे को रक़्वर्ण कर 
देती. ह। | 


( ध्व ) 
[ण्डु-रोग 


देहाती अनुभूत योग संग्रह के प्रथम मांग में इस रोग 
के विपंय में विस्तृत व्याख्या की जा चुकी है ओर साथ ही 
' ऐसे २ उत्तम योग भी दिए जा चुके है, जिनकी उपमा नहीं 
मिल सकती. । सैकड़ों रोगियों पर अनुभव करने के पश्चात्‌ 
' लिखे गये हैं, ओर पाणइ रोग का कारण निदान चिकि-- 
त्सा पंथ्य आदि भी प्रथम भाग में ही लिख दिये 
: यहां अबवकुछेक नवीन योग-मात्र लिखदेना ही पयाप्त होगा। 
(६ १) पाण्डु रोग नाशक संन्यासी योग 

यह योग हकीम शरफुद्द्वीन साहब चक नं० ३२८, 
जिला लायलपुर द्वारा-्प्राप्त इुआ है । 

योग--फिटकरी, व बैंगन का गूदा बराबर २ लेकर 
बारीक पीस, ओर चने के बराबर गोलियां वनांलें । 

सेवन विधि--१-१ गोली प्रातः दोपहर व साय॑ शत 
बजूरी २ तोला के साथ सेवन करायें | तेल व ठंडी वस्तुओं 
: से परहेज़ आवश्यक है। यक्ृतोदर और पाणडइ रोग की -_ 
: पूर्ण असुभूत और विश्वस्त ओपधि है । 

(६२) एक आते सुगम योग - 
यह योग वैद्य पूरणचन्द जी चक नं० १२८ डा 
: वालां द्वारा प्राप्त हुआ है | 
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थोंग--इमली २तो०, आधा सेर पानी केंसाथ कारें 
* बतेन में: भिंगो दे और आंच घंटे बाद छानकर मिंश्री . 


- मिलालें.। रोगी को पहिंसे ६ मं" तुख्म बालगूसावत ही... 


. फँका कर ऊपर से वही इसली का श्वेत पिला दें.। इसी... 
. प्रकार एक सप्ताह. तक सेवन कराते रहें । निश्चय ही 
ा आरोम हो जायंगा। अनेक वार-का -अडुझूत थोग है 
(६३) सन्यासी ज़ुब्कुला हे 
. यह योग चैद्य हुगा प्रेंसाद जी डी. एस, एस बड़ीदा. 
: “ले प्रेषित किया है । चाह पाण्ड के रोगी। को सारों शरीर 


. “पीलो पड़ गग्या हो, नेत्र, नख, त्वचा, मूत्र आदि संब पीत 


” हो ग़ए हों, इस ओषधि के कण्ठ से नीचे उतरते ही रोग .. 
> ' में कमी होना आरम्भ हों जांता है। आमाशय में पहँचते .. 
ही ठंडक प्रदान करती है, मानों विकेल रोगों को शांति 
8 . आप्त हे जाती है| साथ ही. सरंलवम योग हे 


योग--पूली के हरे पत्त -छूटकर रेप निकाल ले-। - ४ 


;$ _बुवां व्यक्ति के. लिए आंध सेर-रंसे प्रति दिन-पेयाप्त- है । / 


ः हे : “इस रसे में मोटी दाने की चीनी मिला. फर भलीमांति मीठा. 


-.. करलें,और मलमल के बारीक कपडे से छांन कर पिलाद | 
': “पीते हीं रोगी . प्रसन्न हो स्वतः कंह देगा -के उसे पूर्ण - 


...... आराम॑-मिला है ।- भूख खत लगेगी, दस्त साफ, 
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आएंगे, ओर शेग. श्रति दिन घठता ही जाएगा । यहां 
तक कि सप्तांह भर में रोग का नाममात्र भी न रह जायगा 
हकीम साहब का यह ऐसा विश्वस्त योग है कि उन्होंने 
इसे गलत प्रमाणित करने वाले को २५) पुरस्कार देना , 
कहा है | े 
(६४) अलुपम यक्ृतोदर ओपधि 
यह रोग जनाब महबूव आलम खां साहब फरटेक्‍्लास 
मजिस्ट्ू ८ लद॒दाख नेश्रेषित किया है । कई नम प्रदेशों में 
प्रायः निर्धेन लोगों का पेट बहुत बढ़ जाता है और टांगें 
सूख कर पतली हो जाती हैं, उनके लिए तथा यक्वतोदर 
के लिये यह योग विशेष लाभकारी है । ह 
.  योग-नसिरका अंगूर ८ तो०, नींबू का सस८ 
ततो०, मूली का पानी ओर आकाश बेल का रस प्रत्येक ८ ' 
तो०, नोसादर ४ तो० | 
... निर्माण विधि--नोशादर के. छोटे छोटे ठुकड़े करके 
सब्र चीजों की एक बोतल में भर : कर धूप में. रख दें. ओर 
चार-पांच दिन पश्चात्‌रोगी को.निम्न विधिवत्‌ सेवन. 
'फराए | 
सेवन विधि--प्रथम दिवस रोगी को १ तो० आता 
'पिलाएं | दूसरे. दिन २ तो० तीसरे दिन ३ तो० चौथे 
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दिन 9 तो० पिलाएं । फिर नित्य प्रति ४ तों० यां जितना 
_ अलुकूल पढ़े उतना पिलाते रहें । एक सप्ताह में एस. 
: ल्ञाभ हो जायेगा। एणें, अडुघूत योग क्‍ 
विशेष संचना-7ऑकेश के वेल वह ले जो बेरी के -. 
वृत्त पर हो 
_ - प्लीहा शोध ( तिल्ली वृद्धि ) 
. इस रोग का भी पूर्ण विवरण, कारण, पथ्य आदि 
.. प्रथम भाग में-ही देखने का कष्ट कर । नीचे छुछ विशेष 
: लाभकारी योग अक्लित किए जाते का 
(६५) प्लीहा शोथ.नाशक अर 
(जनाब सैयद झुज़फ्फर अली खां साहब जानशा द्वारा ग्रीपत) 
.. योग--सजी १॥ सेर, अनबुझा चूना ३ पाव। 
-« दोनोंकी अलग २ पीस कर मिलो ओर ७ भाग करल । 
अब एक मिट्टी कें बतन में एक भाग दया डॉलं- कर पानी 
डालें) और आग पर चढायें | जब॑ एक उबाल आ जाये 
: वोः लीचे उतार कर छुछ देर पड़ा रहने दे | बैंय गाद नीचे 
: बैठ जाये ओर पानी निर्थर जाय तो ऊपर से पानी लेकर . 
उसमें दूसरा भाग औषधि डाले कर पकाई और इसी - 
प्रकार सातों भाग समाप्त कर ढें + अन्तिम बार फलाल्‍न 
के कपड़े से छान कर सुरेत्षित रख ले। अक ठीक प्रकार 
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से बन गया. है या वहीं (“यह जानने के लिए थोड़ा सो पर 
अके निकाल कर उसमें सिर का एक बाल डालें | अगर 
वह जल जाय तो समझ लो अर्के टीक है, अन्यथा सञ्जी . 
और चूना डाल कर पुनः पायें । बस टीक अर्छ बन 
जायगा | ० लक या नह 
: भात्रा--! साशा से २ मा० तक बताशे में डाल - 
फरखिलाएं। | ह 
. _ लाब--छुछ दिन के सेवन से ही प्लीहा शोथ नष्ट 
होकर तिन्ली अपनी असली अवस्था में आ: जायगी | 
... विशेष ब्चना--इस अर्क का सत्व भी बनाया. 
. जाता है जी कि आमाशय रोगों के लिए अक्सीर है|... 
उसकी निर्माण विधि आमाशय के प्रकरण में देखलें | 
.._ (६६) तिल्ली की एक असिद्ध ओपधि :. 
:.. . [ डा० साहब की बोतल ] 

_आयड़ आन्‍्त में एक डाक्टर साहब तिल्ली की एक ४ 
बोतल बड़े मँहगे दामों में बेच रहे हैं ओर ओपधि अदूभ्॒त 
गुणकारी होने के कारंण दूर तक असिद्ध हैं | बड़े अयत्नों 
से मैंने उसका योग आप्त किया तो यह जान कर <ंग रह 
गया कि इतनी मंहणी औपलि की-असली लागत-केबल 

(९ आने पड़ती है। अस्तु अपने: पाठकों के लिए वह 
योग एंक अपूर्व उपहार के रूप में-अकट कर रहा हूं । 


१०९.. ) 


थोग--मगनेशिया १८ ओऔस; कुनेन-हावड ९ ड्राम 
सल्फ्यूरिकशसिड.. डिल ४ हाम, फ्राइसल्फास-ह ड्रग). 
शोरा १ ओंस । 


निर्माण विधि--पहिलें मंगनेशिया . की बोतल में मे 


“ डाले और फिर शोरा पीसकर डाल ६. और. :५ ऑओंस 
+ बानी मिला कर खूब: हिलाएं। फिर कुनेन की सल्फ्यूरिक 
: एसिड घोल कर बोतल में 'डालदें और खरल की पानीसे . :: 
.'घोक्र उसी... में - डालद, यंदिं बोतल कुछ खाली. रहे, रा, 
तो पानी भरें । क्‍ हे 
: “+ सेंबन विधि +आंतः वात शौच वा. सनानांदि से . हे 
/ «निवृत्त “होकर बोतल को: हिला कर कांच या चींनी के :.' 
:< च्याल्ले में १ ओंस दवा निकालें. और रोगी को पिला कर हि 
>. मिनट सीधा उसी स्थान पर लिटादें | इंसी प्रकार... 
: “नित्य सेवंन कराएं । : गे 
5७5 अप्रथ्य+८ंगू गे की दाल; गेहूँ. का फुल्का- व्‌ खिचड़ी .. 
वर्जित वस्तुएं--मि्चे)ः शड़ आदि न खिलाएं । के हे 


' / शाम कोइ बजे दूध वी मिल पिलाबें । यदि काले . 
: “ :दस्त-हों। तो घबरा: नहीं नई तिल्लीः आधी बोतल से 


ह ' हक और पुरानी दो बोतलों के सेवन:से नितांत पेट जाती है. 
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(६७) अति सवादिश और तिल्‍ली वृद्धि नाशक 
अंजीर के अचार का चिकित्सा योग . 
यद्यपि एक योग प्रथममाग में भी लिखा जा चुका.है ह 

किन्तु यह उससे बहुत - ही अधिक लाभकारी है, अतः ' 


पाठकों की सेवा में अर्पित है | १४ दिन तक इसे निरंतर 
सेवन करने से बढ़ी हुई तिल्ली नितान्त ठीक हो जायेगी 
और भूख खुल कर लगने लगेगी। 
योग--अंजीर २४ दाने, नोशादर, खूबकलों, रेवन्द 
चीनी, श्वेत जीरा, श्याम जीरा, पोदीना। बड़ी इलाइची, 
टाटरी प्रंत्वेक १-१ तोला लेकर बारीक कूटकर चीनी या 
_काँच के मतवान में डालकर ऊपर से ३६ वोला उत्तम 
सिरके डालकर रख दें । और २० दिन परुचात्‌ सेवन 
करें । प्रति दिन १ अंजीर रोगी को खिलाएं । निश्चय 
ही लाभ होगा। जि, 
(६८) प्लीहा नाशक इूए 
योग--शुद्ध गंधक ५ तों०, खील सुद्दागा, काला 
._ नमक सांभर नमक प्रत्येक १-१ तोला बारीक पीस कररखलें 
सेवन विधि--बच्चों की १ माशा, युवर्कों की ३ . 
माशा प्रति दिन पानी के साथ खिलाया करें । - 
लाभ--प्लीहा शोथ, अपच, चुधास्यूनता आदि: 
का ' की दर करके पूर्ण स्वास्थ्य प्रदान करेगा] ... 


आम आर 


आमाशय रोग 


. : आमाशय रोगों का. पूणण विवरण हम मत्रत भाग में - . 
“लिख चुके हैं । किन्तु फिः भी अनेक आंवश्यक बातें नीचे 
' लिखी जा रही हैं । क्योंकि. आमाशयं शरीर का वह 


- महत्वपूर्ण अवयव है, जिसे रोगों का घर! कहा जाताहै। 


: क्योंकि पाचन शक्कि की दुर्बलता ओर पाचक यन्त्रों की 


- क्रियांशिथिलता से ही विश्चिका, यक्कंतदुर्बूलतो, पांडे रोग, ह 
. ज्वर, प्लीहाशोथ आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं । प्राचीन . 


: चैँचों, हकीमों और आधुनिक डाक्टर नें भी चिकित्सा में - 


- आमाशय. का विशेष ध्यान रखना एक खर से आवश्यक. 


माना है। . * 

[ शेग विवरण से पूर्व आमाशय की नीरोग रखने के 
लिए कुछ विशेष आदेश लिखे जाते है, जिन परुआचरए 
: करना -नितांत लाभदायक रहता है अस्तु जो सज़न इन . 
पर आचरण करेंगे, सदेव ही नीरोग और स॒स्थ रहेंगे।. ' 
स्वास्थ्य के लिए आवश्यक नियम 
(१) जब तक भली भांति भूख न लगे, भोजन न करो - 
+ और भोजन करते समय थोड़ी भूख - शेष रख कर . 
हाथ खींचलो |... हि 
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: (२) यदि तबियत अधिक सुस्त हो तो भोजन न करो 
और यदि करे तो. अति अल्प | अधिक खाते से : 
आमाशय पर जोर पड़ेगा ओर कोई न कोई रोग 
पीछे लग जायमा । । 
(३) लेसन, सोडा, बफ आदि का नेत्यिक सेवन आमा- 
” . शाय को हर्बल बना देता हे। हां कभी २ सेवन 
करने में कोई हामि नहीं । | 
. (४७) अपने भोजनकाल में अनेक प्रकार के भोजन रखवा 


कर खाना अमीरी का लक्षण नहीं, अपितु यदि मुझ - - 


- से पूछो तो स्वास्थ्य के शत्रु की आप्न्त्रित करनाहे। 
(५) सदेव नियमित समय पर भोजन करना स्वास्थ्य के 
लिए हितकर है। वार २ थोड़ा २ खाते रहना 
स्वास्थ्य रक्षा के नियम के विपरीत है । 
: .. - भोजन खानेकी 
- श्रास की मंत्री भाँति चचा २ कर खाना चाहिये | 
किन्तु. यथा सम्भव : शीघ्र .खा लेना चाहिये। बिना 
: . चब्राये ग्रास निगल जाना. तथा घन्दों,तक चलाते ही . 
. रहना दोनों हानि कर हैं । 
का - पीनी पीने की विधि 
..._- पानी को एक. दम- गठागंट चढ़ा. जाना अहितकर 
होता है. इससे आमाशय कीःऊष्मा के बुझ जाने की. 


| (:१०४ .) 
आशुेको रहती है पांकी को. कमसे कम.३. सांस लेकर :- 
पीना चाहिए । ह 
चिकित्सकों के अमूल्य आदेश - -. - 
_ १-“आमाशय के लिए प्रयुक्त होने वाली: ओपधि अधिक . 
सक्म. न करनी चाहिए क्योंकि दरदरी दवा अधिक 
देर ठहर कर अधिक लाभ पहुँचाती है। 


. २--लेशदार दवाएं आमाशय के लिए हाने कारक होती 7 :८ 
हैं। अस्तु यदि खांसी व अतिसार आदि के साथ हि 
आमाशय - भी दोषपूर्ण हो तो बीहदाना के सिवा 


: .. अन्‍्ये औषधियों से बचना अत्यावश्यक | 
_ ३--सुगंधित द्रव्य: तथा पोदीना, .जीरा बंड़ी इलायची 
ल्‍* बे तज आदि आमांशय के लिए लाभदायक होतेहैं। - 
. ४--रोटी सदेव बिनांडने आटे की. खानो उचित है.। . - 
5 आधुनिक चिकित्सक आटे की छान में विटामिन 
' मानते हैं, जो आमाशय के लिए अत्यन्त पोष्टिक - . 
होता है 
5. कब आवश्यक बातें. 
7 कई बोरं ऐसी बातें बड़ी २ ओपधियों से भी बाजी. . 
“मार लेजांती- हैं; अस्तु हम' उनका लिखना आवश्यक. 
समझते हैं । इनको साधारण : समझ कर ध्यान नं. देना 
भारी भूल होगी 
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है कि हटने का नाम ही नहीं लेता । अतः यहां एक एसा हर 
योग लिखा जाता है, जो तत्काल प्रभाव प्रदर्शक है। यदि. 
इसके सेवन से भी हिचकी बन्द न हो तो असाध्य समझ 
लेना चाहिये । ह | 
. योग--शुद्ध मैनसिंल १ तोला, शुद्ध पारा १ तो० 
शुद्ध आंवला सार गन्धक १ तोला, काली मिच ८ तो०, 
शुद्ध बंच्छनोगं १ तो? | - कक 
: - निर्माण विधि--पारे, गन्धक की कजली तेयार . 
: करके शेष ओषधियां खत्म पीस कर पिलालें और खूब 
घोंट करं शीशी में रखें । 


सेवन विधे--७ रत्ती से १ माशा तक मधु 38 


मिला कर चटाएं । और प्रकृति का खेल देखें। तत्काल ... ह 
हीहिचकी बन्द हो जाएंगी।. ... .... 

विशेष सचना-- विशचिका; .' हिचकी, संग्रहणी, ' 
पांचन श॒क्कि की दुर्बलता की अन्य चिकित्साएग्रथम भाग. 
में देखें । यहां अब छुछ ऐसे उत्तमोत्तम योग अक्वित किए. 
: जाते हैं, जो सभी आमाशय रोगों के लिए अतीब लाभ 
दायक हैं । | 

(६६) पाचक सत्र चृष्ठ 
यह भोजन पत्वक, क्ष॒.था प्रदीषक और पौष्टिकचूर . द 


ह ( (व्प 2 


योग मुझे श्रीमान कादिर बर्श साहब ने प्रदान किया 


है, जो कि समस्त चूणों' से उत्तम व रुचिकर है। | 
योग--नम्क लाहोरी, नमक काला, नमक शोरो, 


नमक मन्हारी, नमक सुहाला, नमक सांभर, नमक नली, - 


मण्ड्र भस्म, लोटाक्षार, यवज्ञार, शुद्ध आमलासार 


छू 


गन्धक, कच्चा सुहागा, कलमी शोरा, सठ, काली मिच्े, . 


 पिप्पली, विशुद्ध हीग प्रत्येक ३-३ तोंला, नौशादर ४.तो० 


नींबू रस १॥ पाव, अदरक रस पाव भर, घी खार का रस : 


पाव भर, मीठे अनार का रस पावभर, सब को खुले मं ह 


कांच-पात्र में बन्द करके ४० दिन तक धूप में रखें फिर _ 
. मु'ह खोल कर धूप में सुखालें ओर पीस कर चूर्ण निकालें। 


सेवन विधि--२ रत्ती से ? मा० तक विशेष अवब- 


“सर पर २ माशा तक सेवन करा सकते 


लाभ--क्षू था अल्पता, आमाशंय का भारीपन, - 
। उदर शुल, विशुचिका, जी मिचलाना, वंमन, अजीर्ण, 
. थक्ृतोदर, . पाएंड रोग, अतिसार मस्तिष्क शल, उदर . 


पीड़ा, खद्टू डकार प्रतिश्यायं, नजला, अन्य शूल, कीष्ट 


बद्धृता आदि रोगों के लिए एक सात्र ओपधि हे। चेहरे 


की रगत निखारता हे । 


2! 


है 


के 5 ४ शुट नम पु हा १०७६ ) ट । 


(१००).पाचक चूएु 


अतीव शुणकारी और सुंगमता से अल्प व्यय में ही ४. 
बन जाता है। इसे बन्न्‌ में एक सज्जन बनाते थे | बड़ी . 
ही सुस्वाद भी होता हैं। खूब घड़ाधड़ बिकने वाला है, -. : 
. और आमाशय के हररोग के लिए लाभकारी हे। 


योग--नौशादरे, सोफे, अजवांयन, काला नमके,. 


सांभर नमक, टाटरी प्रत्येक १-९ तोला। अनारदाना, 


पोदीना, अंमचूरे प्रत्येक २-२ तो०, काली मिच ६-माशा,. 
: :पिप्पली. £ मा? । सब को छूट कर बारीक करके मिलालें... .... 
और १ माशा से २ माशा तंक खिलाएं | भ्रूख को बढ़ाता . : 


4 हैं। उद्रशल खट्टी डकार; अन्शूल आदि के लिंए परम ... 


सांभदायंक है 


(१०९) सुविस्यात स्तरीय साल्ट . : 7 
यह ओपधि:हकीम  सुख्तार अहमद साहब संपादक: ' 


*...तिंव्वेजदीद' का सुविख्यात और विज्ञप्त योग है.। आपके 


| 


0 


विज्ञापन में कोई -अतिंशयोक्ि नहीं, अपितु-विज्ञापन के 
सारे गुण ओपधिः में पाये जाते है । । 


विज्ञापन का संक्षिप्त सारांश 
र्वीट साल्ट--गर्भवती स्त्रियोंका प्राण रक्षक है, . . 


। अल्पमात्रा से गर्भावस्‍था. के सारे केष्ट दूर कर देता है|... 


( ११० ) 


कह आए का, 


ज्वर्की अवस्था में देने से ज्वर, प्यास ओर बेचेनी.को 
शांत करता है । समस्त रक्क विकारों को दूर कर चेहरे को 
लाल कर <ेता है, खाज व. छपाकी के लिए भी हितकर है, 
शीत ज्वर में मात्रा पानी में घोलकर पिंलाने से तत्काल 
रोगी की आराम मिल जाता है, सुस्वाद और रेचक है 
ओपधि सेवन के १० मिनट उपरांत बिना किसी कष्ट के 
रेचन प्रारम्भ हो जाते हैं।..._ । 

वही योग अब हम अपने प्रिय पाठकों" की भेंट 
. करते 
.._ग्ोग--ठाठटरिक एसिड-२ आस, सगनेशियम सल्फास 
१ ओंस, सोडियमबाई कार्वोनेट २ औंस, पोटेशियम-बाई 
टारदरेट २ औंस, मगनेशियम साईटू ट ९ औंस, दानेदार 
शुगर (चीनी) ४ ओऑंस |. ' 

निर्माण विधि--सव ओपधियों को प्रथक २ खरल 
करके मिलांलें । ओर बोतल में सुद्द कांक लगाकर रखें। 
' वर्षा ऋतु में चू'कि ये ओपधियां पानी बन जाती हें, 
 अस्तु बनाना ही व्यथ होगा। 

. सेवन विधि--आवश्यकता पड़ने पर 8 माशा दवा 
पानी में घोलकर पिलाएं। रेचन के लिए २ तो० की 
मात्रा लेनी चाहिए-। इसके गुण विज्ञापन में लिखे जा 

: चुके हैं | फ टसाल्ट से मी उत्तम वस्तु है; 


ध्यकी 5 कक 5 
:.. (१०२) संन्यासी पाचक योग. 
हमारे प्रान्त में काठिया नाम एक बूटी ग्रसारिणी .. 


: आई किस्म की पाई जाती है। जिसके फूल अदेरंग के होते 
: हैं। एक फूल तोंड़कर खाएं, तो बड़ी तेजी और चिर्च- . 


..राहट प्रतीत होती है । इसकी फलियां मिर्च के समान तेज 
होती हैं। इस बूंटी को - छाया में सुखा. कर व जलाकर . 
. -विधिवत चार बनालें और २ रत्ती मात्रा 5। अत्यना पाचक 


भी है, और आमाशय के अनेक रोगों को अक्सीर भी। 
.  अन्तड़ियों केरीग -.-. 

लक पूर्ण विवरण प्रथम भाग मंगाकर देख लें । यहाँ कुछ. 

. उपयोगी आदेश लिखकर विशेषता योग लिखूगा। . 

रह चिकित्सकों के लिए |. + ... 

: : १--यदि भ्रबाहिका। बन, हिचकी, मृच्छों साथ २ हों; - 

तो शेगी के जीवनानत की आशझ है। _ हर 


.. २--यदि पीड़ा नाभी के चहुओर हो, और रेचन देने पर 
. ३--थदि रक्ातिसार के रोगी को भूख खूब: लगे, और . 

ज्वर॒भी तीत्र. हो, तो उसके बचने की कम ही । 
आशा है। .. या के 


| 


ल्‍ जा 


(११२ ) 


४--रक्कातिसार के रोगी को सहसा वमन होने लगे, ती 
: शुस लक्षण है। रोग स्वतः ही दर हो जायेगा । -. - 
--यदि रंगविरगा. मल आधे, तो -यक्षते की चिकित्सा 
ः क्करें | ह हे 


मलवेग रोंकने- से हानियां 


प्रायः लोग कार्य निम्न होने . अथवा स्वोभाविक 
आलस्पवश मलवेग रोके रहते एक भयानक कुटेंच . 
. है ।. चिकित्सकों के दीर्घाचुभव के अजुसार ऐसे व्यक्ति . 

निम्नांकित रोगों से ग्रस्त हो घोर कष्ट उठाते हैं | 
१--पेट में गुड़गुड़ाहंठ ओर भूख मिट जाती है तबीयत 

मिरी सी रहने लगती है। 

२--केटिन उदरशुल हो जाने की आशंका होती हे । 
३--शुद्ा में ऐसी तीज : पीड़ा होती हे, मानों. छरी से 
 « सांस'काठटा जा राहो+ . हर 
: ७9 ऐसी कोष्ठबद्धतां हो जाती है कि जिसकी चिकित्सा . 
भी. दुस्साध्य हो जाती है | ह ु 
५१--खट्टी डकारें आती हैं, ओर भोजन से अरुचि हो . 
 बातीहै। ... .:- | 
६-“शरीर हर समये जकड़ा हुआ सा ओर -ट्वटता 
रहता है। ह ४ 


० 8 8, | 
७-एलाउस. रोग, जिसमें मल मुख द्वारा आने लगता है। 


उत्पन्न हो जाता है.।- अतः तनिक से आलस्यवश  - 


अपने की रोग संकट में न डालिए । 
5 ग्रवाहिंका व अतिसार हे 
.. हमारे प्रान्त में एक बार प्रवाहिका (पेचिशं) भयानक. - 
रूप में फैल गई। सहस्रों व्यक्ति-इस रोग के लक्ष्य बने... 
- -गए। न मालूम यह किस प्रकार की प्रवाहिका थी, जोसहज .. 
- में वैद्यों और चिकित्सकों के वश में ही न.आती थी | उत्तम . « ' 
: 'से उत्तम ओषधियां निष्फूल हो रही थीं । अन्त में भगवान... 
: की महिमा, कि हमारी फार्मेंसी की दो ओपधियां-सफले 
-“ हो. गई । उन दोनों के योग नीचे लिखे जाते हैं ॥ | 
....  “(१०३) प्रवाहिकी नोशंक वटी : 
: (जोकि बिगड़ी से बिगड़ी अवस्था में: भी लाभग्रंद है.) ... 
.. ' शोग-रूमी शिगरफं/ सुहागा रूमीसस्तंगी, अफीम: 
... सबको बराबर २ लेकर एक छुहारे: की शुठली निकालकर: . . 
.... उसमें भर दें ओर ऊपर से धागा बांधकर गेहूँ के आटे में. -' 


-. पेंट कर-गर्म राख में दबा दें। जब॑ आटा लाल हो जाए। 


- तो निकाल कर चने के बराबर गोलियाँ बनालें | और, . 


 ? से २ गोली तंक जल या शर्बेत के साथ सेवन कराएँ |... 


33 : पुरानी से पुरानी -प्रवाहिका इससे “निश्चय ही दृरहो . 
0 हे.) 6 न 0 ली आय नि हट 


.( ११४ ) 


(१०४) चमत्कारंक बंटी क्‍ 
यह योग हाफिज फतह मुहम्मद खां रोहटी निवासी - . 
द्वारा प्रदत्त हे ओर विशेष. हृदयांकित है । सेवन कराते 
ही ६६ प्रतिशत सफलता प्रदर्शित करने लगता है... . 
योग-श्वेत कत्था १ तोला, सुरंमा काला १ तोला, 
अपीस ३ साशा॥ ह 
निर्माण विधि-पहिले अफीम को थोड़े सें गुलाब 

जल में घोल लें, फ़िर कत्था ओर सुरमा की खरल में 
डालकर वारीक पीसें । तत्पश्चात्‌ अफ्रीम घुला ग्ुलाव 
'जल डालकर खरल करें और घोंटकर चने के बराबर... 
गोलियां बनालें | खखने पर शीशी में भरें । 


सेवन विधि-प्रातःकांस बासी सह १ गोली पानी 
के साथ 'खिलाएँ और १ गोली दोपहर व सांक को 
भी र्दे। ह 

. «  लाभ-प्रवाहिका रोगी कैसी ही दयनीय दशा को . 

प्राप्त क्यों न हो चुका हो, इसके खाते ही कह 5ठेगा 

कि मुझे आराम है। 

विशेष सचना-यदि पहिले करस्ट्रायल का रेचन 


- 'जुल्लाव) देकर दवा सेवन कराएं तो कभी निष्फल नहीं 
हो सकती । 


ह ह ( शह४ ) - 
... प्रवाहिकां अतिसार की विश्वस्त चिकित्सा 


(१०४) कपूरी चूर्ण 


._- यहं अंदितीय औषधि हर प्रकार की -प्रवाहिकां की 
शोक कर अन्‍्यान्य रोगों को भी दूर. कर देती है। जब 


: प्रंवाहिका अतिसारं अन्य किसी ओषधि से न रुकते है 


. इसका उपयोग करें.।. एक ही मात्रा से रोग ढीला पड़ - * 


: : ज्ञायगा। हमने स्तरयं अपनी 'फार्मेसी में सहस्रों रोगियों 
 फअंजुमब किया है। . -. के 

+ - थोग-उत्तम. निर्यसी १॥-तोला, कपूर ६ माशा, 

. झफीम २ तो०, खांड ३२ तो० । ' सबकी पए्थक-एथक 


. पीसकर एक पत्थर के ऋजे में निरन्तर: १३ पन्‍्दे खरल' 
. करें, यहाँ तक कि सच्माति खत्म हों जाय 
7 बन दि ७ की. ५०. घन “तक ओ | 
- . सेवन विधि-२ रची से चार रत्ती - तक ओर विशेष _ 


.. अवसर पर १ माशा तक सादा 
': घोबन के साथ दें । * . - 


.. विशेष झूचना-इस दवा के निरन्तर तीन दिन सेवन 


जा 
# | किक 


- पानी या चाबलों के. 


«कराने के पश्चात्‌ बन्द करदें |. यंदि-विशेष आवश्यकता 


हो तो दो दिन ठहर कर पुनः तीन दिन सेवन कराएं साथ 


.._.ही दूध पिलाने वाली स्त्रियों और बच्चों को कदापि न 
-  हें। क्योंकि इसमें अफीम जैसे तीक्षण विष का प्रधान 


( (१६ 9) 


७श है। हाँ कुशल चिकित्सक अत्याल्प मात्रा में दे सकते 
हैं। किस्तु हर व्यक्ति देने का साहस न करे | 
संग्रहणी 
इस रोग की व्याख्या, कारण, चिन्ह आदि प्रथम 
भाग में विस्तारपूवंफक लिखे जा चुके हैं। नीचे कुछेक 
विशेषतम योग लिखे जाते हैं, परीक्षा करके लाभ उठावें। 
: (१०६) संग्रहणो नाशक अनमोल योग 
( हक्रीस सैयद मुहम्मद हुसैन खाँ साहब द्वारा प्रद ) 
. मैंने इस योग की दस रोगियों पर परीक्षा करली हे, 
ओर ईश्वर कृपा से सफल सिद्ध हुआ है | 
 योग-शुद्ध पारा; शुद्ध गन्धक आमलासार, लोध 
पठानी नागर मोथा, मीठे. इन्द्र जो, धावे के फूल, मीचरस 
चेलगिरी, प्रत्येक १ तो०, शुद्ध अफीम ३ तो०, काली 
मिचे १ तो०, शंख भस्म २ तो०, कोड़ी- भस्म २तो० । 
. निर्माण विधि-पहिले पारे ओर गन्धक की कजली 


घनालें ओर अफीम की १५ तो० पानी में घोलकर छान 


लें। फिर शेप ओपधियों की बारीक पीस कर कजली 
मिला दें ओर उसमें ४ तोला अफीम वाला पानी मिला 


- फर खरंल कर । तीसरे दिन शेष पानी मिला कर खरल 
_ “फरें, बस ओपधि तैयार है । 


( ११७ ) 


सेवन. विधि-२ रची से-४ रची तक॑ गुड़ में लपेट 

-.. कर दही के साथ खिलाएं | खाने के लिए नमकीन चावल 

:. दही के साथ दें) ३-दिन में ही लाभ प्रतीत होने लगेगा . 
ओर कुछेक दिन के सेवन से पूर्ण लाभ हो जायेगा-। 


(१०७) संग्रहणी की अन्तिम दवा: 
.. (हकीम सुहम्मद अब्दुलगनी साहब केसरंवी द्वारा ग्रं.पित) - 
' उक्त सज्जन का - केथन है, कि यह संग्रहणी की 
__ अन्तिम दवा है-। सम्भवतः इससे बढ़कर अन्येः योग ने... 
- “होगा। सैकड़ों निराश-रोगियों पर अनुभव कोके ,लाभ- . 
-  दायक पाया है। . “४ दा 
-. :- योग-इन्द्र जो.५ तोला, कह कीं मिंगी, रूमी . 
 >मंस्तगी; वंशलोचंन, अत्येके १-१ तो०, श्रुनी. मांग १ 


7 जोंग, धायपुष्प- १ तोला,: पोस्त समाक ६ मा०,- सौंफ 


:. अनी हुई १ तोला,. शुद्ध अफीम ३ माशा, शुद्ध कुचला _ 
 & माशा, फोलाद भस्म १ तो०। सबको. झंक्ष्म- पीसकर 


“चूर्ण करलें और एके माशां नित्य दही या छाल के साथ 
.. / -दें। भोजन में उत्तम वासमति. चावल या छाछ के:साथ “ 
“ . दोनों समय खिलाएं, अन्य संभी वस्तुओं - से परहेज 


६ जरुरी है। “निराश रोगियों को भी अद्भुत लाभ से. 
_..: , चकित कर देती है। धर 


( (९८ ) 


(१०८) फोलाद भस्म की निर्माण विधि . 

शुद्ध फोलाद चू्ण ५ तोला लेकर १० तो० जामुन 
के रस में खरल करते २ सारा रस सुखादें, फ़िर भली . 
प्रकार सावसम्पुट करके ५ सेर कएडों की अग्नि दे । पुनः 
फिर १० तोला जामुन रस में धोंटकर टिकिया बनाकर 
६ सेर उपलों की आँच दें | इसी प्रकार १०-१० तोला 
जाम॒न के रस में घोंटकर हर बार १-१ सेर उपलों की 
आंच बढ़ाते जायें, यहाँ तक कि २०वीं आँच २५ सेर 
उपलों की दें। अति कोमल उत्तम भस्म तयार हो जायेगा । 
जो कि संग्रहणी की ओपधि में पड़ती हे.। 

सचना-किसी दूसरी विधि से बनाई हुई. भस्म - 
डालने से संग्रहणी रोग में पूर्ण लाभदायक सिद्ध न हो 
सकेगी । यद्यपि यह योग तनिक परिश्रम से बनता है, 
किन्तु अद्वितीय ओपधि है | 

फकाउचड्ता 

समस्त उल्लेखनीय धर्णुन प्रथम भाग में उपस्थित 
अस्तु यहाँ केवल कुछेक नवीन योग सेवापित हैं | | 
(१०६) संसार की सबश्र ४ औपधियों में से 

.. एक बद्धकोष्ट नाशक बटी 
यह अज्ुपम योग श्रीमान्‌ दीवान बोधाराम जी का 


ह ११६ ) 
“प्रदान किया हुआ है। जो कि सर्वोत्तम कोष्ठबद्धता. 
: निवारक ओषधि में से एक है | रात को खाकर सो रहो, 
: ग्रातः खुलकर ठट्टी आयेगी। यह हमारी फार्मेसी का 
. विशेष अनुभूत योग-है.। पाठकों की सेवा . में अर्पित . 
किया जाता है । 
: यह वही योग है, जिसकी हम नपुंसकता चिकित्सा 
- सेट के साथ भेजते हैं| चूंकि हम कृपणता से बहुत दूर . 
हैं, अतः योग ग्रकंट करने में कोई आपत्ति नहीं | | 
 योग-सकमोंनिया विल्ॉयती .२ तोला, तज पिप्पली 
काली मिच। प्रत्येक ३-३ माशा, खांड २ तोला । समस्त 
ओपषधियों को पीसकर पानी के साथ जंगल बेर के समान 
. शोलियाँ बनालें ओर एक गोली रात को दूध के साथ _ 
. खालें। विनां.किसी कष्ट के कोष्ठबद्धता दूर हो जायेगी। . 
 अमीरी गोलियां हैं, और दीवान जी की आजीविका का 
... साधन ही हैं, बहुत बिकती हैं । 
(११०) सुविख्यात बद्धकोष्ठ नाशक वटी 
यह वही सुग्रसिद्ध ओपधि है, जिसने अंपने. गुणों से 


, . सारे देश को मोह लिया है। हमारी फार्मेंसी का एक दप्य 


* « -थोग है। यद्यपि इसे अनेक लोगों ने विविध नामों से बना 
कर, कया है, किन्तु आविष्कार का श्रे य तो. लेखक को ही 
 आप्त है। यदि चाहता, तो और लोगों की भांति-इसे 


| १४० ) 


छिपाए रखकर वहुत कुछ कमाता, किन्तु मेरी आत्मा . 
पाठकों से छुपाव रखना ही नहीं चाहती.। इसलिए वह .' 
योग भी समर्पित कर रहा हैं । ह 


थोग-शुद्ध जयपाल तेल ४ बंद, असली बादाम 
रोगन ८ बूंद, सॉफ का तेल ४9 बूंद; सेक्रीन १ रत्ती, 
खांड 9 तोला । ' 


.. निर्माण विधि-सब को एक चीनी की खरल में 
डालकर घोंटें। जब एक जान हो जाये तो शीशी या ., 
डिब्बे में भर कर रखले । 


सेवन विधि-जिस दिन सेवन करना हो, उस दिन 
न्ध्या को ५ बजे ही भोजन करलें ओर रात के १० बजे 
६ माशा खाँड आध सेर समोष्णं दूध में मिलाकर पिएं। 
प्रातःकाल खुलकर दस्त आ जाएगा। बद्धकोष्ट दूर हो 
जाएगा, चित्त प्रसन्न होगा |. ह 


... विशेष खचना-यद्यपि इसमें जायपाल का तेल 
पड़ता है.। किन्तु वह कई विधियों से शुद्ध किया हुआ 
होता है। तथा पहिले उसे शुद्ध करके फिर बादाम रोगन - 
ओर सोंफ का तेल मिलाया जाता है ओर तथ दूध में 
'पिलाया जाता है जो सब के सबइसके विप को मारते वाले 


; 5 “ - ( १२१ ) 


3 | तथापि जयपाल की होआ. समस्त वाले सज्जन इसे 
सेवन न.कर। 


. _ (१११) जयपाल शुद्ध करने को 


जमालगोटे की शुद्ध करने की विधि अनेक पुस्तकों 

में लिखीं गई है किन्तु सर्वोत्तम और छुगमतर यही है । 
प्रथम जयपाल के बीज विंकाल कर उनका पिता न्काल 
डालें, फिर उसको पोदली में बांध कर मेंस के गोबर में 
पानी मिला कर पंक्रावें |दी घंढी पकान $ पश्चात्‌ पानी 
से धोकर साफ करलें ओर मलमल की पोठली में बाँध 

ह . क्र ३ घंन्टे दूध में लटका कर. पढकार्द । पोटली ढीली 
न्‍ बाँध-कर दथ के मध्य में रखें । दूध का खोया हो जाने पर 
/ सकाल कर साफ करलें, शुद्ध होगया। इसकार्तेल न |. 

.. सचना--बादास रोगन अपने संसने निकलता: या 
विश्वस्त स्थान से खरीद । 


४ -तैंल निकालने की वि 
प्रथम तोवैल निकालने वाली मशीन रे निकाल ले, | 
अन्यथा किसी -पत्थर के कूजे भे भी मिंकाल सकते हैं । 
. :* विधि यह है कि यथेष्ट गिरी लेकर हाड़ । जब सच हो | 
जाय तो खांड मिला कर फिर पीसें । फिर गरस पांनी . 
ढींटे देकर पूरी शक्कि से पीसें । तेल अलग हो 


कं 3 3 के हे 
जायगा | यद्यपि विधि साधारण है, .किन्तु एक वार देखें 
बिना अनभिज्ञ व्यक्तियों से पानी के छींटे कम अधिक. हो 
जाने से तेल ठीक नहीं निकलता । | 
.._ 'स्त्र० बेच ध्वजाराम,जी के अम््त ओपघालय की 
(११२) अनुपम ओपधि: भेदनी 
यह कोपठ्वबड्ता -नाशंक गोलियों अमृत ऑपधालय 
. .पटियाला से सहस्तों रुपये की बिक॒ती रहीं हैं. क्योंकि 
अत्यल्प मूल्य में. बन. जाती हैं। लोग बड़ी खुशी से. 
खरीदते हैं | इन गोलियों का योग यह हं-+ + . 
' योग--त्रिफंला आधा सेर लेकर छक्म पीसलें फिर 
.. इसमें १ तो० जयपाल मिला कर इमाम दस्ते में कंटें ओर 
५ थोड़ा-थोड़ा केस्टर आंयल मिला कर. निरन्तर झूटते जाए। : 
जब मोम के समान होकर गोला सा वन जावे तो चने के. 


.. परिमांण में गोलियां वनालें | 


सेवन विधि-१ गोली से २ गोली तक गरम दूध के- 
. साथ राते की सोते समय दें । अयूब कोष्ठवद्धता नाशक हैं। 
( धनवान लोगों के लिए अह्वितीय वस्तु प्रमेह, .. 
. : कोष्ठबद्धता ओर ग्रवाहिका नाशक ) ह 
(११३) बहु घूल्य शबंत ता 
कोहबद्भता नाशक चूर्। अवलेह और वटिका आदि : 


(.. १२३ ) 


$ 


- के योग तो. असंख्य पुस्तकों में मरे पड़े हें किन्ते शर्त... 
“ के रूप. में कोठ्ठबद्धतो, .निवारक योग कंदीचित्‌ हीं पाए. . 
: जाते हैं।। अह्तु नीचे एंक अमीरी  शर्वेत.का योग भेंट ,' 


योग--उत्तम शुलबनफशा ४५ तोला, गुलाब के फूल है 


:४ तोलां, समाय १ - तोला । सबकी :२॥ सेर पानी में : 


' जबालें। जब ,चोथाई भाग शेष रह जाय तो उतार कर 


' छाम्मेलें । फिर उसमें १ सेर-तुरजबीन खुशसानी मिंलांकर .  * 


.  पकाबें, ओर श्वेत के रूप में आते. ही- उतार लें। ठंडा 


ह्ड्बे 


: करके शीकियों-में भरलें ।-शरबतः तैयार है। या 


सेवन विधि--१ वोलां- से ३ तोला तक पानी में रे है 


रा मिला कर:पिंलाएं । 


लाभ--अत्यधिंक कोछवरद्धता नाशक है, ओर पित्त... 


. : अर्ृति वाले ्रमेह रोगी भी.इससे ल्ामे आप करते हैं । 
(११४) इंच्चाशक्ति दारा चिकित्सा वि: 


प्रातः आँख खलते ही शैर्या पर बैठे. २ मस्तिष्क 
को ,विचार शूंल्य करके केवल .इस.,विचार :पर केन्द्रित करे 
कि दंस्त बड़े-जोर से आ रहा है। ओर. इतने जोरसे आ « 


- रहा हैकि शायद पाखाना तेक पहुँच भी न सकूँ ओर टट्टी. 
निकल जाय | इस भावनों को पुनः पुनः लावें ओर कोह8-. 


ह। १शछ ) ह 
बद्धता का विचार सात्र ने लावें | वरन यह इंढ़ें विश्वास 
जमावें कि कोठ्ठबद्धता. नितांत. दर हो गई | कुछ दिनों के 
अश्यास ये निश्यय ही कब्ज मिद जायगी | 


| रेचन ( जुलाब ) 
जुलाब कब दिया जाय ओर कब नहीं ? इन सारी 


बांतों को प्रथम भाग में पूर्णतया समझाया जा चुका है। 
यहां केवल दो तीन उत्तम योग भेंट किए जाते- है | 
: (११५) सन्यासियों का 'जादू का जुलाब 
 थोग--संखिया, दारचिकना, रस कपूर; नोशादर . 
१-१ तोला, थोहर के .दूध में ३ घंटे ख़रल करके सत्य 
उड़ालें । बस तैयार हे । ह | 
सेवन विधि--एंक खस के दाने के बरावर मलाई या _ 
मदखन में मिलाकर दें या अजवायन में डालकर खिला. 
दें । भोजन में केवल गेहूँ की रोटी दें उपदंश, फोड़ा फुन्सी 
आदि के लिए उत्तम जुलाब हे। (शाही संचिका) 
(११६) धनवानों के लिए अनुपम जुज्ञाव 
अनेके धमिक व कोमल प्रकृति के लोग जयपाल 
दि के रेचन से घबराते हैं, उन लोगों के लिए यह रेचन.. 
अति उत्तम है | इससे न वन होती है, और न मरोड़ | 


( शशश ) | 
योग-: उचम गुलाब पुष्प ७ तो ०, रात-के सर्मये २. 


सेर जल. में भिगो दें और आतः आग पर चढ़ाकर उचालें। : 


जब चोथाई साग पानी शेष रहे, तो रगड़ कर छानलें ओर . 


७ तोला मिश्री 4 ७ तो० चावल तथा शुद्ध घत डालकर : 
: असिद्ध विधि. से पुलाव तैयार करके खालें । इससे बिना... . 


.. किसी कष्ट के रोगी को रेचन होंगे | यह उपदंश रोगी के 
“लिए भी विशेष लाभकारी है। ह 
(११७) उत्तम रेचन स्वीट सांल्ट', 
पंव्वाशय . रोगों के वशुन में जो 'स्वीट साल्ट' का 
'थोग अंकित है, वह भी रेचन के लिए अति उत्तम ओर . 
अमीराना है । ' के 
ु (११८) मधुर ज॑जाब क्‍ 
_ यह रेचन योग. अंजमनखादिएल हिकमत वालों का 
: विशेष आविष्कार है। जो कि अपने रोगियों को प्रायः - 
सेवन कराते रहते है । न 
योग--मसगनेशिया- सल्फास २ -छटठाँक, : सोडियम 
_सल्फास: २. छटांक, उबला हुआ पादी १ बोतल । सबको - 
. बड़ी शीशी में मिंलाकर 9 माशा बल्लोरोफाम व थोड़ासा 
. रेडसीरप कलर मिलादें। है 
... मात्रा--१० तेले | बच्चों की आयु के अहुसार.. 
“कम दें । | 


व्क< 


 (श्श्द्ू ). 


वुबक तथा घूताशय सम्बन्धी रोग 


बक्क तथा सृत्राशय के कुछ बहु. प्रचलित रोगों का 
वर्णन यहां किया जाता है, परन्तु उससे पूर्व वैद्यों हकीमों 
ओर चिकित्सकों के लिये कुछ विशेष स्मरणीय बातें 
लिखेंगे । । े 
बिक्त्सिकों के लिए सूचनाएं-- . 
 १--यदि मधुमेह: के रोगी के किसी अंग्र पर घाव हो 
जाय, तो बह किसी प्रकार भी न .भरेगा | 
. २--मधुमेह के रोगी ग्रायः यकृत हुबेलता ओर क्षयरोग 
में ग्रसित होकर म्त्यु की गोद में जाते हैं। 
३--यदि मूत्र बादल की भांति और शरीर में घबराहटसी - 
रहे, तो जदंकरोग की लम्बाई ज्ञात करनी चाहि 
:४--यदि: मूत्र में पंतला रक्ष या मूत्र बून्द ९ करके आएं, 
तथा-पेहू ओर सीवन में पीड़ा रहे,'तो मूत्राशय रोग 
समझें ।. ४ 7 ' हल 
' प्ू--मृत्र के ऊपर साधारण झांग आना बंकक रोग को 
._:- संकेत करता है । 8 ० ले म 9. 
६--जो वस्तु यक्षत को शक्ति ढेतीं है, बह इक्कों को भी ' 
* अंलदायी है| * ५ 
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5 2 रत के जग पके ५ 
2. इसके उत्पत्ति; कार ए। चिल्ह आदि अथम भाग से... 

“ सविस्तार लिखे. जा चुके. है, आर एक-योग तो ठीक ४४ 


. मिनट में पीड़ा रोक देने बाला भी लिखा जा चुका 
" चह्मूं भी एक अति उत्तर योग फेवारश है। .-- - 
(११६) वककशूल वो समता झोपषधि 
ह ( श्रीमान्‌ है? मरंइस्तका साहब हारा अदतत 2) 
5  जक्च सहाशय.का कथन है कि बस शेग के स 
- शेगी मेरी इस ओपधि पर इतना विश्वांस रखते हें कि हर 
“समय उसे अपनी जेब में रखते है। अत्यधिक लाभग्रद 
- ओपदधि है;। _:.. | 
6... योग-रेबनद खत) वोशादर, झसव्यर सुहागा बरा: 
... चर २ लेकर बारीक पीसले आर थोड़ी सी. शक्कर मिला 


... कर रखें ओर रोगी की १ से १ माशा तक पानी के साथ 


 देँ। यदि पहिल्ती मात्रा से आराम न हो तो आधा. घन्‍्टे 
. आांद. पुनः एक संज्ञा दे। निश्चय ही आरस हो जायेगा । 
है मधु प्रमेह हि आस 

:. इस शेग की अचेलित बात में पेशाव अधिक आता 


है ऋाजा सकता है। घेधक नाम मधुमेह देथा तिध्बी' नाम 


- : जियाबीतुंस दे * जी डाबटर इसे डायविटीज़ कहते है। 


( १८ ) 


यह आज कल बहुत ही होरहा है | अनुमान है कि मान- . 
सिक श्रम करने वाठों ही इससे अधिक पीड़ित रहते हैं । 
क्योंकि इवकों का सम्बंध स्नायुमणडल से घनिष्ठ होता है । 
.. मूल कारण--प्रायः शारीरिक व मानसिक श्रम की 
अधिकता, उष्णुपदार्थो' का अधिक सेवन करने से बबकों 
में उप्णता बढ़जाती है। जिससे वे वार २ पानी खींचते 

र दुवलता के कारण बिना पचा ही छोड़- देते हैं | 

पहिचान-इंवकों के स्थान पर कई बार पीड़ा व 
जलन ग्रतीत होती है, प्यास अधिक लगती है, पेशाव की 
बार २ इच्छा होती है, मृत्र अत्यल्प मात्रा में आ जाता - 
है, दिन प्रतिदिन क्ष्‌ था न्यून ओर शरीर दुबंस होता . 
जाता है ओर कुछ काल पश्चात्‌ इक्कों की चरवी मूत्र 

के साथ निकल कर बहने लगती हे । 
(१२०) मधुमह नाशक ह 

(श्रीमानू ह० अब्दुलगनी साहब केसरवी द्वारा प्रेषित) 

योग--शिंगरफ, १ तोला, अण्डों के छिलके ८ नग 
के । दीनां को अलग २ बारीक पीसलें ओर खरल मेंडाल 
कर थीड़ी २ त्रांडी मिला कर घोटते जाबें | जब १० तो० 
त्रांडी सोख जाय तो मसतिका पात्र में सराब सम्पुट करके ८. 
सेर उपलों की आंच दें । इसी प्रकार ३ आग दें | फिर इसे 


( १२६ ) ० / पर 


असम तथा अकाकिया, इंशलोचन खस्ता जंसुन की शुठली 
: शूगफली, चिलगोजे की गिरी, प्रत्येक. १-१ तो० अफीस . 
: फौलाद भस्म, जाएुन के रस में बनी हुई ६-६ मा९) 
. प्रबाल भस्म, गुड़मार बूटी में बनी हुई १ तीला संगदा- 
 नाएुगे ५ नगे.] संब का चूरे करले आर जाझन के रस . 

में ४ पहर तक खरलं करके सुरक्षित रखे | . | 
..- मात्रा--४ रची से १ साशा तक जामुन के पर्ों 
क्रेस्ससेदियाकरें) ८ ु 

लाभ--मधुमेह की अद्वितीय औपधि है और सैकड़ों 
- बर्षों', से प्रेयुक्क, पूर्ण - अनुभूत है, इसका मभाव कभी 
निष्फल नहीं गया । 


(१२१) द्वितीय उत्तम योग 


._ क्वीकर की छाल ४ सेर बारीक छूट कर एक घड़े में... 
. डाल कर पानी से भर दें । फिर यथावश्यक फालाद दूं . 

' लेकर कपड़े में दीली सी. पोठली बांधकर उसमे लटकाएं | - 
» ४० दिन पश्चात्‌ निकाल कर देखे, भस्म वन जायेगी । 
किन्तु कालान्तर में घड़े का जब भी पानी खखे उसे पुनः 
- भरते रहेँ। ५. 

सेवन विंधि--७. रती से एक मा० तक नित्य 
सेवन कराएँ | ' | । 


( १४2० ..॥ ' 


लाभ-जो रोगी दिन में ३० सेर तक पानी पी 
'छोना हो उसे थी २-३ भाज्राओं में ही लाम हो -जायेगा 
0 य की ऊष्मा तथा प्रमेह के लिए भी उचम है । । 
पथ्यापथ्य-सीटी व गरम वस्तुओं ,तथा मानसिक 
श्रम, धूप में चलना-फिरना व मांस, सछली, अण्डा, बेंगन . 
आदि का, सेवन वर्जित है | खाने में कद व अरहर की 
दाल, गेहूँ की रोटी, अनार, लुकाद, सेब, *गूर आदि दें | 
 शुद और माने में पथरी व्‌ रेत 
. 'बिवृरण- श्रुर्दे या-मसाने में पथरी व रेत का उत्पन्न 
है जाना एक अत्यन्त कष्टदायी व घातक रोग है । जब . 
पथरी मसाने के अन्दर सुभती है तो रोगी पीड़ा से छट- 
पटाता है। प्रारम्स में यह मूंग व. चने फे बरावर होती ह, 
किन्तु जब पत्थरी शुर्दे से निकल करे ससाने में आजाती 
: हैं, तो उस पंर पेशाब की गाद की तहें जमकर बड़ी 
 घब्धरी बना देती 
पथरी जुर्दे में है या मसाने में ? | 
. ऊपर यह बताया जा चुका है कि पथरी या तो.गुद 
ती है, या निकल कर मंसाने में आ जाती है। कितु 
आप यह क्रेंसे-जान सकेंगे कि पत्थरी अमुक समय मे युद . 
मे है या भसाने मे ? अस्तु उसकी पीहचान के लए हम ' 


(:- १३९ 9 


हु एक दो लक्षण लिखते. है, ताकि चिकित्सक की परीक्षा 
: करने में क्रठिनाई न हो। अत्येक चिकित्सक का कत व्य॑ 
: शेग का निदान-करना- ही होता है, आरोग्यता तो, इश्वर 
. के आधीन होती है 3, जद 2 20 
-गुदें में उपन्न होने-वाली पथ रीके लंच 
यदि रेत या पत्थरी युर्दे में होती है; वो रोगी. की 
.. कमर में धीसी २ पीड़ा रहती -है.] जिसकी टीसे अणड- हि 
- >क्षोष जँघा तथा कई बार खुपारी तक जांती हैं। तनिक सा. 
: दौड़ने या झट की संबारी करने से पीड़ा बढ़ जांदी है । 

: - बारे ३ रक़् मिश्रित मूत्र, आता है, अथवा मूत्र त्याग के 
. पश्चात्‌ थोड़ा सा रक्त आता है|: कोछबद्धता की अवस्था 
में रोगी की बसने भी होने लगती हैं।. ; ४ | 
'/ ” अब दोनों इक्कों में बड़ी. रे पथरियां उत्पन्न हो जांती 


5. हैं, तो रोगी मूत्र त्याग में विवेश हो जाते हैं, ओर ऐसी 


: अंबस्था में श्रायः परलोक सिधार जाते है। कै 
_मसाने में पथरी या रेत होने के. लज्षणं- “' 
. :: -: चेह ओर-सीवन के निकट कठिन पीड़ा और कण्ड्सी 


. - रहती है। मूत्रत्याग को इच्छा बार २ होती है.। किंतु शृत्र 


_* बढ़े कष्ट से आता: है, कई वार मत्रत्वाग करते हुए अचा- 
नक ठह्ठी भी हो जांती है। मत्रेत्याण के पश्चात भें! 


( १३१४ -) ५ 
बनी ही रहती है| घृत्र गाढ़ा हो जाता है और चलने .. 
फिरने से पीड़ा ओर भी बढ़ जाती हैं। 

पहिचान की सर्वोत्तम विधि . 

, संध्या-समय किसी चीनी या कांच के पात्र में रोगी « 
से पृत्रत्याग करवाएं. आर पात्र को दंककर रख दें । प्रात 
कांच दख कि रंत या कण किस रग के है यांद लाल 
रंग के इश्टिणोचर हों, तो शुदों में समझे ओर श्वेत रंग के. 
होने पर ससाना में समर्फ | | 


(१२२) अनमोल युक्ति ' 
यादे ससाना में पत्थरी रुक जाय ओर इस कारण 
रोगी कष्ट से व्यथित हो, तो रोगी की चित लेटा कर दानों 
पर ऊपर को उठाएं ओर पेडू की हड्डी पर गय॑ २ पानी 
डाल कर नीचे से ऊपर को मलें। इस विधि से इंश्वराजु- 
फम्पांगंत्‌ तत्काल पेशाव खुल जायगा |. 
. पथरी की चिकित्सा 
डावटरी में सिवा आपरेशन के पथरी की अन्य कोई 
' चिकित्सा नहीं | हां आयुर्वेद और यूनानी चिकित्सा में 
ऐसे योग हैं, जो कि पत्थरी की ओपधियों द्वारा रेत | 
बनाकर मृत्र-माग से निकाल देते है। यहां कुछ ऐसे ही... 
योग अज्लित किए जाते 


हा 


(१५३) पथरी नाशक रसायन. ५ 


.. थह योग शाही संखिया से उद्धृत है और... 


३ 


. बक्‍्कशुल तथा पथरी या रेत के लिए, रसायनवतू है।. 
...: थरोगें--पांव मर कलमीशोरा बड़ी सी लोहे की कड़छो .. 
. में डालकर . दहकते हुए. कोयलों की आंच .पंर रखदें। 
जब शोरा पिधघल जाए, तो एक मिलावी डालकर शोरे 
' को पकटें,. यहां -तक की १-१ करके ६ भिलाबें जल . 
जायें । यह शोरा आग में नहीं जलता |... का 
सेवन विधि--पहले एक रत्ती अफीम खिलाकर एक . 
. झाशा शोरा पानी में. घोल कर पिलाबें, और रोगी की - 
गरप पानी: में बिंठावें | कुछेक दिनों में ही निश्चय 
* आराम हो जायेगा । हे ह. २282 3-8 
:- (१२७) पथरी को धूंजवत्‌ करके निकालने 
वाली पथरी तोड़ ओषधि 
+ - * यह योग अखिल भाश्तीय आयुर्वेदिक यूनानी चिकिं- 
.. हसक सम्मेलन के वार्पिकोत्सवं पर श्रीमान्‌ ह० फसील 
'. अहमद वदायूनी ने श्रस्तुंत किया था और साथ में इससे 
: निकली हुई ३०० 'पथरियोँ भी सबकी दिखाई थीं। आप 
ने कहा था कि चाहे पथरी अगी के अण्डे के बरावर ही 


.. क्यों न हो, इससे स्वतः ही टूट कर निंकल जाती है.) 


(/ हइ४े )/ 
योग--संगयहूद ४ -तो०, कलमी शोरा १० तोला/: 
भूली का रत्त ३ फेर | ' | 
निर्माण विधि-+पेहिले एक मिट्टी के कूजे में ४ 
तोला कलमी शोरा,. किर उस पर ५ -तोला संग: यह: 2 
और उंसके ऊपर शेष ,५ तोला शोरा डालकर ऊपर से .. 
आंधायेर मल्ली का रस डालकर ४ सेर उपलो कीआंच 
#ंडा होने पर पुनः उसी विधि से आंच, और इसी .. 
_ अकार आधा २ सेंर मूली का रस डाल कर ६ -आँच ढ । 

ओपधि तैयार है १ दा 
सेवन विधि-+उपरोक्त दंगा १ रत्ती, यवक्षार १ 

रत्ती, मृलीक्षप्ण १ रती सबकी मिला कर जप बजूरी के 
साथ दिनमें तीन बार नित्य खिंलाए.। मद वे ससने की. 
'घथरी सुगमता से निकल जायेगी।'. ह 
. - विशेष छवनां-“यंवचारं व मूलीकार बनाने की 
विधि सभी जानते हैं, अतः स्वयं- बनालें या विश्वस्त- . 
' स्थान से से । । ह 
(१५१५) पथरी तोड़ उत्तम क्वाथ 
यह योग भी अ० भा० आ० वयू० चि० कान्क से... 

के वार्षिकोत्सव पर क्िन्हीं महाशय ने ग्रस्तुत किया था। . 
जो कि परीक्षा करने पर अत्यधिक प्रभावक सिद्ध हुआ । हि 


(- १३५०) 

ग--छुल्थी : के बीज :६ माशा, सेघव नमक ६ 

माशा, शरु खा १॥ मो ०। सबकी जो कुद करके ३ पंच 
जल में उवालें । आधा पानी जल जाने पर छान का रोगी, 
को दिन में ३ बार नित्य पिलाए | रोगी के मूत्र. की किसी ... 
: स्वच्छ पात्र में लेकर दूसरे देन दड। पथरी के कण तल्ी ४ 
. मै पंडे दिखाई पड़ेंगे । इसी प्रकार ४-६. दिन सेवन कराने. कु 
से तमाम पथरी निकल जायगी | पूर्ण अजुभूत है । ढ 


(१२५६) पुन; पथरी-न-होने देने के लिये 
भंस्म॑ संगंयहूद । 
. आदि निम्न विधि से संगयहद- भस्म तेवर करके: - “ 


शे 


... निरन्‍्तेर ३-सोस तक सेवन कराएं तो पुतः कभी भी पथरी. हे 
होने की आशइ्ञा नहों. रह ज [ती-। अतः पहिले उपरोक्त .. 


. औषधियों . द्वारा पथरी निकालदे, ओर तत्पश्चात्‌ सह ह 

- अस्म सेवन कराते रहें; कभी पथरी न होगी हा 

मंस्म निर्माण विधि--संशयहूद यथावश्यक लेकर ; 

उत्तम खरल में डालें और -बीवबार के रस में १: घंदे 

.'. खरल करके टिकियां बनाले ऑर संरावसम्पट करके १० 
सर उपलों की आंच द॑ | हा 


मांत्रा-- १ रची नित्य प्रात/काल । 





( (५१६ ) 


थरी उद्यादक त्याज्य वस्तुएँ 
-. ?-कई लोगों की कोमल हड्डियां, कच्चे चावल, 
छालियाँ आदि चबाने की आदत होती हैं । वह 
' हानि कर होती 
--कई ख्लियों का चिकनी मिट्टी, मुल्तानी मिट्टी ठेकरी 
आदि खाने की आदत होती है | ऐसी ही आदतों से 
पथरी हो जाती हे, अतः इनसे बचना चाहिए । 
पथ्यापथ्य--आलू, अरबी, उड़द की दाल, बाज़र : 
की रोटी, वेंगन, मसर की दाल वर्जित हैं। मूंग वे अर- 
हर की दाल, मूली का शाक, गेहूँ की रोटी और तरबूज 
आदि खाना चाहिए | 


चुज्रद्धच्छ 
इसके चिन्ह, कारण, लक्षण आदि प्रथम भाग में 
वरशित हो चुके हैं, अतः यहां केवल उत्तमोत्तम योग 
लिखूगा। ., 

. (१२५७) मूजकृच्छ नाशक महोपषधि 
योग--सुरमा सफेद ४ तोला, सेलखड़ी दिया ४ 
तो० दोनों की पृथक ९ सच्मतम पीसलें ओर मिला कर 
एक उचम खरल में गा दुग्ध के पनीर के साथ भी भांति 
खरल करें| ३ पन्दे लगातार खरल करके जब शुष्क हो 

जाय तो शीशी पे रखलें । 


ु ( ९१७ ) 
सेवन विधि--३ माशा प्रातः साय बकरी के कच्चे... 


दध के साथ दें। . 


पथ्यापथ्य--भोजन में केवल चावल दे और कीई. 


*बस्तु नहीं । प्रथम वो ३- दिन में ही लाभ हो जायंगा - हा 
तथापि एक सप्ताह तक सेवन कराना चाहिये । है 


(१२८) अपूर्व मृत्रऋच्छ नोशक तेल .. 


: '(डा० दिलेरुदीन मुहम्मद साहब, ताराकीट द्वारो प्रदत्त ) 2, 


इस तैल के कुछेंक दिन सेवन 'करने से नया धुरानां | 


« मूत्रकुच्छ समृल नष्ट हो. जाता है ओर फिर कभी नहीं . 


-उमंसता॥ पीड़ा व जलन सें तो इसके अयोग करते ही... 
आराम शे जाता है। वस्तुतः इसके समान शुणग्रद अन्य . 


& कोई ओपधि नहीं |. - 


योग--चबुरादा चन्दंन ४० तो०,कपू २ देशी, छोटी: ह 


. इलायची के बीज, कत्था सफेद, कवाबचीनी, राल सफेद, 


की कर 


..दम्सेलखवेंन, पापण भेद, फिठ्करी सफेद १०-१९ तो० 
* कलमी शोरा २॥ तो०; शिलांजीत १। तो०। इन सबको / 
: “ बारीक कूठ कर छान लें ओर २॥ सेर गन्द बहरोजे में. : 
? मिला. कर आतंशी शीशी में भर कर पाताल यन्त्र सेतैल 
“:” निकाल लें.। जिंतना तैल निकले उसका चौथाई भाग 
:: . बलसान.का तैल मिलाकर शीशी में सुरक्षित रखें.] 


हु 


5 


2 
४८ ) 


सेवन विधि--१० से १४ बृद्र तक आ्रातः, दो 
पहर ओर सा् तीनों समय मिश्री या ३ मा० खाँड़ में 
मिला कर ताजा जल के साथ खिलाएं | दवा के सेवन 
काल में मिर्च, गुड़, तेल, खटाई, मांस, मदिरा व उप्ण 
पदार्थों से बच्चें, दूध पीते रहें । 

विशेष सचना--तेल निकालने के लिए बहुत बड़ी 
आतशी शीशी लेनी चाहिए । यदि न मिले ता सारी 
ओपधियों का चोथाई या आठवां भाग खेकर बनायें । 
वक्स सारामजान 

इस बक्स की खाद्य आपधि व पिचकारी की दवा से . 
हर प्रकार की सुजाक का रोगी चाहे वह २० वर्ष पुरानी 
क्यों न हो, थोड़े समय में ही ठीक हो जाता है | सुज्ञाक 
व कुरी की अब तक की आविष्कृत ओपधियों में सर्वो- 
त्कृष्ट हे । े 
* (१२६) खाद्य ओपधि योग | 

रस कपूर एक तो०, कपूर २ तो० | प्रथम रस कपूर, 
की भली प्रकार सरल करें फिर कपूर मिला कर घोंठते २. 
एक जान करदें | फिर एक मिट्टी के कोरे प्याले में डाल - 
कर ऊपर से दूसरा प्याला ओंधघा कर मुख बन्द कर दें । 
सूखने पर चुल्हे पर चढ़ा कर दो बरी की लकड़ियों की... 


( १३६ ) 


आंच लगापें।. लगभग ९ पन्‍्दे मे क४ 5डु कर ऊपर 
प्यास पर लग जायगा, उसे उतार कर शीशी में भरहों | 
... सेवन विधि--मात्रा २ चावल से ४७ चावल तक. 
मक्खन या मलाई में लपेट कर खिलाएँ | किन्तु ऑपधि 
जीभ पर न लगनी चाहिये | पुराने से पुराने मृत्रकुच्छे की 
दूर करने में अक्सीर हे के + 
विशेष सचना--कभी र अग्निताप की न्यूनता के 
कारण कंपूर का सत्व उड़ कर रस कपूर नीचे ही पड़ा रह. 
जाता है उस समय - चाहिये कि संत्व कपूर रस कपूर में . , 
ख़रल करके पुन! सत्व उड़ालें ओर सत्व में जो पारा दृष्टि . 
गोचर हो; उसे एथक करनलें | केवल विशुद्ध सत्व सेवन 
( कराएँ। लकंड़ियां अंगूठे बराचर २ जलायें | | 


(१३०) पिचकारी-की ओर्षाः 


योग--फिटकरी श्वेत, शुद्ध रसौंत, झुर्दासंग, कत्था 
श्वेत, काला सुरमा प्रत्येक ५ तो०, नीला थोथा ७|॥ 
मा०, रस कपूर ७॥ -मा०, पानी ४० तोलां । 


निर्माण विधि--प्रथम समस्त ओऔपधियों को सुरमे ' 


के समान बारीक. करलें, फिर कांच की बड़ी बोतल में. / 


: ओषधियां- डालें व पानी मिलाकर खूब हिलावें | दवा 
निकालते समय भी शीशी की हिला लिया करें । 


( 26 0 ७ ५ ह 


सेवन विधि--४ साशा दवा लेकर काँच या चीनी 
के पात्र में डालें ओर उसमें £ पिचकारी स्वच्छ जल डाल - 
कर सली सॉति मिलालें | इसमें से ३-३.पिचकारी प्रायः 
“ दोपहर व शाम की प्रयोग करें। थोड़े दिनों में ही सुजाक 
'जड़ से मिट जायगा । ह 

(१३१) कृपूरी तूतिया भस्म 
( पुराने मृत्रकृच्छ की अद्वितीय ओपधि ) 

एक बार ह० सो० गुलाम मुहम्मद के ओपचघालय में 
१६ बे से भृत्रकृच्छ में ग्रसित रोगी आया, जो -किअनेक- 
| चिकित्सकों से चिकित्सा कराते. २ निराश हो गया था | 
' उक्त हकीम जी ने १०) में उसे २१ पुड़ियां,दीं। ईश्वर 
की कृपा ऐसी कि वह रोगी तीसरे दिन आकर ही कहंने 
लगा कि उसे यथेष्ट आराम है ओर ७ मात्राओं में ही ८ 
: ' बह पूर्णतया रोग सुक्त हो गया। उससे शेष १४ पुड़ियां 
दूसरे दो शेगियों को देकर अपने १०) बल्ले कर लिए. 

ओर वे दोनों रोगी भी स्वस्थ हो गए ह 

योग--तूतिया की डली ? तोला, कपूर २ तोला | . 
एक सकोरे में कपूर के मध्य में तूतिया की डली रख कर 
सस्पुट करके ४ सेर उपलों की आंचदें। किन्तु उंस समय 
जब कि उनका धु वां ओर ज्वाला निकल कर लाल अंगारे - 
- से हो जांवें । ओर इस बात का विशेष-ध्यान रखें कि. 


( १४१ ) 


तूतिया की डली कपूर के मंध्य में ही रहें। तनिक सी भी | 
असावंधानी से तूतिया कपूर से एथक होकर उड़जायगा |. 


, ठंडा होने पर निकाललें, सच्म पीसकर शीशी में रखलें। . . .. 
सेवन विधि--२, से.७ चावल या अधिकाधिक ८5. 


चावल तक शक्ति के अनुसार मक्खन या-मलाई में दें । 
पुराने सुजाक की अक्सीर है |: ३ 
3. बवासीर आओ 
. : इस रोग के सम्बन्ध में पूर्ण विवरण प्रथमे- भाग में 
लिखा जा चुका है, वहां देखने का कष्ट करें| यहां छुछ 
ओर उत्तमोत्तम योग देखियेः-- . . ४ ह 
(१३२) प्रसिद्ध बवासीर विशेषज्ञका रहस्योद्घांयन 
“ एक.बार मेरें परस मित्र ह० एमं० ए० फसटवलास 


_. मैजिस्ट्रेंट ने अपने पत्रमें लिखा था कि हमारे क्षेत्र में एक . - 


:- नाई अश चिकित्सा का विशेषज्ञ है। किन्तु वह अपना 


_. योग. किसी 'को नहीं बताता । उसकी दी हुई गोली घिस- ह द 
... कर मंस्सों पर लगानें से रोगी स्वस्थ हो जाते हैं। .. < 


5 यार 2 भोग 
क 
। 
तप 


एंक बार उसकेबीमार पड़ने पर मैंने एक व्यक्ति को .. 
उसके पास विशेषरूप से भेजा कि अन्त समय वह अपने 


 थोगतो बंतादे, ताकि दुखी जनता का कल्याण हो | चूंकि... 


' * बहजीवन: से निराश हो . चुका था, अतः बात-उसकी 


.. समझे में आगंई:। वही योग पाठकों को भेंट कर रहां हैं:। 


( श्टश 

योग-रसौंत व सुहागा बराबर २ लेकर रीठा के परा- 
बर गोलियां बनालें ओर विसकर मस्सों पर लगाया करें। 
उस नाई ने बताया कि यही योग वह जीवनभर लोगों 

को देता रहा और उन्हें पूर्ण लाभ होता रहा। यद्यपि 
साधारण सा योग है, यथापि आजतक मैंने किसी को नहीं 
बताया । होलांकि अनेक व्यक्लि जानने को उत्सुक रहे ।.. 
(१३३) एक अनुभवी वयोवृद्ध चिकित्सक से 

.. प्राप्त बवासीर की अपूर्व चिकित्सा . 

.... हकीम साहब को यह योग एक: वंयोइद्ध चिकित्सक 
'से प्राप्त हुआ था । बड़ा.ही लाभकारी योग हे | एक योग 
वो खाद्य औपधि का है, दूसरा लगाने वाली दवा का । 
दोनों ही नीचे लिखे जाते हैं। ._ . : ह 
.. योग-न्‍्यशद, बंग, नाग तीनों १-१ तोला लेकर 
लोहे की कड़ादी में डाल ऋर गलावें | यदि शुद्ध करके 
डालें तो और भी उत्तम हो, फिर पीपल की अंगूठे जितनी 
मोदी हरी लकड़ी लेकर उसमें चलाते रहें | और साथ ही 
शोरे की चुटकी भी देते जांय। यहां तक कि ५ तोला 

शोरा भस्म हो जाय । फिर नीचे प्रचएड अग्नि जलाकर 

२ घंटे में श्वेत फूली हुई भस्म तैयार ग्राप्त करलें | यदि 

आंच में कमी रही तो दवा का रंग खाकी होगा ओर वह 

तनिक मी लाभग्रद न होगी । जितनी ही तेज आंच होर्ग 

. उतनी ही उत्तम श्वेत वर्ण भस्म बनेगी । | 


| ( ६४३ ) 


सेवन विधि--४ रतती ओपधि मबखन में रखकर 


 खिलाएं और आधा घंटे पश्चात्‌ निम्न वर्णित फाँठ की 


-३-४ घू'ठ पिलादें। बीच में ओर कोई वस्तु न खिलाएं ' 
पिलाएं । द 
फांट की निर्माण विधि--मलमल के एंक कपड़े 
पर हंसराज. ६ माशा रखकर उस. पर पिसा हुआ वंशलो- 
. चन १ माशा ओर उस पर शुद्ध रसोंत ३ मा० की गोली ' 
 - रख कर ढीली सी पोटली बाँध कर राव को पानी में लटका 
दें ओर ग्रातःकालं उंसका: स्वसस लेकर दवा खिलाने के - 
. आधा घन्‍्दे पश्चात्‌ पिलाएं। हर तीन दिन पश्चांत्‌ 
: - पोटली बदल दें ओर पानी उतना ही बनाएं, जिसके ३-७ 
: घू'ट.हो सकें। लगाने वाली दवा का योग यह है। 


.. (१३७) क्षार अक्सीरी क्‍ 
.. छँट की मेंगनी जो वर्षा:में भीगी हुई न हो २ सेर- 
' ल्लेकर कूठ लें ओर उनको ४ सेर पानी में भिगो दें | ८. 

. “दिन: लगातार भीगी रहने के पश्चात्‌ उनका. स्व॒रस लेकर 
:  निथार कर छान लें ओर कढ़ाई में डालकर उसमें ६ मां० 

“ शीशी नमक व ६ -सा० नोशादर मिलो कर आग पर . . 
पकावें ओर प्रसिद्ध विधि से क्ञार बनालें | 


सेवन विधि--शोच आदि से निव्तत्त होकर थोडासा 


( १४४. ) 


क्षार.मस्सों प्र लगा दिया करें | ८ प्रहर के प्रश्चात्‌ पुनः - 
लगायें और इसी प्रकार लगाते रहें | वाधने की आवश्य-' 
कता नहीं | इन उपरोक्त दोनों ओपधियों से अश रोग 
समृल मिट जायेगा। ह 
विशेष सचना--रसोंत को पानी या छाद्ध में थोल 
-कर टिका कर रख दें ओर निथार कर पानी छान कर . 
: कढ़ाही में डालें । जब पक कर गाढ़ा हो जावे, दब किसी 
. चीज में भर कर रखें, यही शुद्ध रसोंत है.। ह 
० (१३५) खताश के लिये सुगम वी 
. यह योग उन्हीं वृद्ध . महाशय का है | जब बवासीर 
का रक्त किसी श्रकार भी रुकने में न आता हो. तो ईश्वर 
कृपा से निम्नांकित योग से केवल ३ दिन में निश्चय ही . 
रुक जाता है। 
योग--कलमी शोरा, कच्ची 'फिठ्करी, शुद्ध रसोंत, 
बराबर-२ लेकर जल की सहायता से जंगली बेर के समान -. 
'ग़ोलियां बनालें ओर 'एक २ गोली ग्रातः साथ॑ ताजा जल 
के साथ सेवन करें । रक्ताश के लिए अंक्सीर सिद्ध होगी। 
“(१३६) प्रवाहित रक्त को रोकने वाली ओपधि 
| जब अत्यधिक रक्त प्रवाहित होकर दुब्लता का कारण 


५ क्िसी 


“बन रहा हो ओर किसी प्रकार- भी बन्द होने सें न आता . 


हे के है 5 १४४ .ल 

- हो तो. ऐसे समय में यह ओपधि बहते हुए रक्ष प्रवाह की . 
ः शे ने में जादुई प्रभाव दिखाती है | इसकी पहिली मरा... 
ही पर्याप्त लाभ पहुंचातीहै। | | 
/ / , थ्ोग--५ तोला नौशादर को १० तो० सागर नमक 
के मध्य में . रखकर सराब सम्धुट करके प्रसिद्ध. विधि' से. 

.. सत्व-डड़ालें. और पथक करके शीशी में सुरक्षित ख्लें।.. 
_ - सैबन विधि-८१ रखी. ओषधि मक्खन में मिला 

' - कर रोगी को खिला दें । बवासीर का बहता हुआ रक्क 

:  पहिली-मात्रासेही रुकजायगा। . « 
: '... विशेष खचना-“सत्व ' उड़ाने के पश्चात्‌ जो दवा . 
 सराव में नीचे रह जाय उसमें थोड़ी सी काली मिर्च पीस 


ञे 


“क्र मिलालें। और स्वादिष्ट पाचक चूर्ण बनालें | कफ . ह 


ह् - प्रकृति बालों के लिए उत्तम रेचन. भी होंगा.।. 


.... आपूर्व चमत्कारी बी 


. .. (ह० शेर सहम्भद साहब, वंकाला ढ्वारा प्रदू) 
. खूनी या बादी कैसी भी बवासीर. क्यों न हो) इस 


_ ओग से निश्वय-ही मिट जाती है। मस्‍्तों का जोर तो 


. : गिनती के दिनों में ही हृट जाता है और फिर छुछ ओर 
, : दिनों में हो रोग नितांत-मिंठ जाता 3 3 


( १ष्ट६ ) 
 थोग--निम्ब बीज, बकायने के बीज समुद्र शोप, 
प्रत्येक २ तो०, गुग्युल ४ तो०, शुद्ध ससॉंत ४ तो०, - 
अंजबार की जड़ जरशक रीठे का पोस्त, नरकचूर, पीतहड़े . 


' की छाल; प्रत्येक ५ तोला | 


निर्माण विधि--सवको .कुचल कर किसी कलईदार 
पात्र में १॥ सेर पानी में भिगो ठें। ओर २ दिन भीगने 
के पश्चात्‌ चूल्हे पर चढ़ाकर पकावें | जब कई उबाल आ- 
चुकें, तो मलकर -छानलें ओर उसमें निम्न ओपधियां 


. पीसकर मिलादें | चूना संगममेर ४ तो०, काला नमक ६ 


साशा, सांभर नमक ६ मा०, जहर सोहरा ५ तो०, श्वेत 


'मिचच १ तोला । इन्हें मिलाकर पनः आग पर चढ़ाएं। जब 


गाढ़ा हो जाय, तो जंगली बेर के वरावर गोलियां बनालें | 
यदि द्रव्य अधिक गाढ़ा हो जाने से गोलियां न बन सकें, 
तो थोड़ा सा छत कुमारी का अरे मिलाकर गोलियां 
बनालें । 

सेवन विधिं--१-१८ गोली प्रातः मध्याह, ओर 
सायंकाल गुलाब जल के साथ दें । हर प्रकार के बवासीर 


की पटाने की चमत्कारी गोलियां हैं | 


(१३८) अशनाशक सपवटी 


(श्री रामलाल जाहर एम,ए,एस.एस. शाहपुर द्वारा प्रेषित) 


( १४७ ) 


यह वह योग है; जिसके केवल ७ दिन के सेवन से 
- हर प्रकार का अश निश्च॑य ही मिट जाता ह । उक्क संजन , 
- लिखते है कि दिल तो नहीं चाहता था कि अपना अद्वितीय 
: 'योग.इस निद्यता के साथ प्रकट करू, बर्वीकि यह योग. 
मैंने बड़े परिश्रम के साथ आात्त कर पाया थां, किन्तु आपकी 
सेवा. से विमुख भी नहीं होना चाहता, अरठ योग सेवारपित : 
... है। केवल सात दिन में ही यह यर् को निमू ले कर देता. 
.  है। योग को साधारण न समझे । ह 
. “» ओग--गेंदे के पुष्प १ तोला। शुद्ध स्ोंत १ तो०, ... 
.. मुनकका बीज रहित ८ माशा। सबकी एकत्र करके बरीक 
%>प्रीसकर १०४ वाई की गेलियां बनाले । 


_.> झेंबन विधि-- १ गोली नित्य ग्रातः जे के साथ. 
: निंगल जायें। 


5. झर्श की बाह्य चिकित्सा 
खाद्य योगोषधियां तो पर्याप्त लिखी. जा चुकी है अब 


द ह कुछ ऐसे योग लिखे जाते है। जो कि बाह्य रुप: से लगाने 
5 अथवा धूनी देने से-मस्सों को नंट्ट कर देते है। अ्यस 


भाग में भी कुछेक उत्तमोत्तम योग ऐसे लिखे गये थे जिनसे 
. गिनती के दिनों. में अश के मस्ये झड़ जाते है । औरे 


_.. जिनके चमत्कारी प्रभांव से ही अनेक व्यक्षितयों के परिवार 





(. शष्ट८ .) 


का भ्रणपोषण हो रहा है। अंब.इस द्वितीय “भाग -में 
: अधिकतर मित्रों द्वारा प्रेषित -योग प्रकाशित - किये जा रहे 
हैं । ये योग अत्युत्तम और सरलता से बनने वाले हें। 


( काश्मीर के एक महान सन्‍्यासी का उपहार 
मस्सों की जड़ से उड़ाने वालीं-अपूच ओपषधि ) 
(१३६) संखिया तेल... 
यह योग मेरे परम कृपाल्ु मित्र: हकीम एम. 
साहब तहसीलदार असकदू को एक, कारंमीर के सन्‍्यासी 


में प्रदान कया था। 


योग--संखिया श्वेत १ तोला, लेकर बकरी के २१: 


हक 


"पित्त १-१ करके डालते और खरल करते जाय॑। जब सारे 
- पिचों का जले शोषित हो जाय, तो उसकी गोली बनालें 


े 


और खदर के कपड़े की .३-9 तह करके उसमें गोली रख 


' क्र ढीली सी पोटली बांध दें ओर १ सेर गो छत के मध्य 


लटका कर २४ घंटे मन्द्‌ ९ आंचपर. पकायें | छत पोटली . 


: से २ अंगुल ऊपर तक रहना चाहिए | यह भी ध्यान रहे : 
- कि यह क्विया कलईदार देगची या रोगनदार मतिका पात्र . 


में करें ओर आंच तेज्ञ मन. होने दे | घी कड़क जाय, बस 
ऐसी आंच हो, अन्यथा थी में आग लंगं जायगीं। एक : 
पहर बाद उतारकर घी"“को शीशी में रखलें। ह 


( .१४६ .) 


सेवन विधि--पूरी सहन शंक्ति के अनुसार मस्सों 


प्रलेंगाने से २- दिन में मंस्से खुख जायेंगे | जिसके मस्से.... 


अन्दर हों, वह एक. बार अगली पर इस घी को लगा कर: है 
अन्दर लगा दें। बस एक बार का लगाना ही पर्योप्त होगा। - 
भोजन में तील दिंन तक मीठे चावल अथवा मिठाई खाते... .. 
ओऔर नमकीन तथा वायुकारक वस्तुएं सेवन न के | 
(१४०) एके ओर रसायन तंल 
( ह० ईसा खाँ पठान। अहमदाबाद द्वारा प्रेषित ) 
यह योग असंखूय -रोगियों पर परीक्षा' काके पूरे... द 
सफले पाया गया हैं। कुछ : दिनों में ही मस्सों को न रे 
करके आजन्म, फिर नहीं उगने : देता-। विशेषता पे कि 
शेगी की. तनिक भी कैंट: नहीं होता] 7 288 
योग---यथावश्यक कुंचला लेकर पातालयन्‍्त से तेल 
खींच॑लें, और शीशी में . सुरक्षित रखे। शत से निदंत, 
होकर नित्य रुई की फुरेरी से मस्सों पर लगाया कर | | 
(१४१) एक चमत्कारी अशे मलहम 
. _ | बोग--यशदभस्स नौशादर देशी दोनों. बह है 
निर्माण विधि--नोशोदर की बारीक पीसलें ।. 


( १४० ) 


ओर एक कड़छी में यश्‌द भस्म विछाकर उस पर नोशादर 

विछादें फिर यश॒द्‌ भस्म बिछाकर पुनः नोशादर विछाएं। 

इसी ग्रकार सारा द्रव्य उस कड़छी में विछाकर उसे कोयलों - 

: की तेज आंच पर रखें | पहिले किनारों से पकने लगेगा 

. ओर रंग काला होता जायेगा | हां बीच में सफेद रहेगा । 
उसकी लकड़ी से मिलादें | जब काले पानी की शक्ल 
में हो जाय, तो नीचे उतार कर थोड़ा सा पानी मिलादें 
ताकि मलहम वन जाय। फिर एक दो उबाल देलें | काथ' 
ठीक न बने, तो घोंठ कर ठीक करलें ओर सुरक्षित रखें । 
यह मलहम प्रतिदिन मस्सों पर लगाएं | एक हफ्ते में ही 
मस्से नितान्त नष्ट हो जायेंगे। 

(१४२) होम्पोपेथिक रेमेडो क॑० लंदन की मलहम 


अश के मस्सों को अन्तिम चिकित्सा 

इस मलहम का उक्त कम्पनी द्वारा बड़ा विज्ञापन हो 
रहा. है । एक ओंस के ट्यूब का मूल्य १९ आने है। 
साथ में ओपधि लगाने के लिए एक कठोर नली भी होती 
है | उसके ऊपर ये शब्द लिखे होते हंः--“यह दवा हर 
प्रकार की बवासीर की नष्ट करतीं हे | दाद, खाज ओर 

' जलन की भी तत्काल आराप्र पहुंचाती है | यंप मलहम 

दिन में तीन बार लगाई जाती है । 


जब न अभय कह. 07 । 
. .. पेरीक्षकों ने बताया कि इसमें सारे का सारा सौफ्ट - . 
'पैराफीन होता.है, नामसात्र को एक थ्यूल नामक ओपधि - 
. मिला दी जाती -है, जिससे इसकी गंध तो मिंट जाय और 
- रंग में कोई अन्तर न आए। अजुभव द्वारां ज्ञात हुआ कि 
यदि सोफ्ट पेराफीच - में 5 प्रतिशत एकथ्यूल डाल दिया. 


' जाय, तो रंग काला हो जाता है.। इस से अनुसाव लगाया 


जाय॑, तो रंग काला हो-जाता है । इससे अनुमान लगाया 
जा सकता है कि यह दवा इससे भी कम सम्मिलित हे । 
-.. इसकी लागत एक पैसा. होती है, ओर बाहर आने 
. को विकती है 
हे (१४३) अर्श नाशक धूनी ह 
| एक अन्शी जी ने बतोया-था कि में पहाड़ पर रेहता 
. थो। संयोग वश निकट ही एक सन्‍्यासी की कुटियां भी 
. थी ।. उनके पार्स एक चम्रत्कारी योग था, जिसकी दूर २. 
| तक चर्चा थी । मैंने. यह जानकर थीरें २ संन्यासी के . 
सांथ सम्बन्ध पेदां किए ओर ज्यों-त्यों करके योग ग्राप्त | 
किया । जब मैंने इसकी रोगियों पर परीक्षा की, तो. सद्बैव ... 
"सफल पाया ॥ | ह 
. . योगु--गाय के सींग का शूदा ३० माशा; सिरस 
, के बीज ३० मा० छूट कर बारीक पीस लें . और उसकी 
है पुड़ियां बन्नालें । आवश्यकता के समय पृथ्वी में गढ़ा 
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खोदकर उसमें अंगारे डाल कर १ पुड़िया ऊपर डालें, - 
आर रोगी की गढ़े पर बिठा कर मस्सों की धूनी द॑ । ओर 
'पहीं बैठे ९ रोगी को एक छटठांक घी पिला दें । ३ दिनमें 
: ही मस्से ऋड़ जायेंगे । यह योग मेरा स्वयं का अजुभूत तो 
नहीं है, हां दृव्यों। पर धृष्टिपांत करने से उपयोगी प्रतीत 
होती है । अतः प्रकाशित कर दिया हे। 
(हर चिकित्सक व जनसाधारण के लिए अपूर्भ जानकारी) 
: रीह को बवासीर | 

... इस रोग के यथाथ रूप से अल्पव्यक्ति ही परिचित 
 होंगे। यद्यपि इसके प्रथम भाग में इसका बन आचुका 
: है, किन्तु बह अपर्याप्त था, अस्तु यहां सविस्तार विवरण 
लिखा जां रहा है, ताकि पाठक गण पूर्णतया परचित 
हो सकें । े 

: इस रोग का वर्णन डाक्टरी पुस्तकों में कहीं नहीं है 
अतः डावंटर लोग इसके लक्षण सुनकर क्रानिक डिस्पेप- 
सिया' समझ बैठते हैं, ओर उसकी चिकित्सा करने लग 
जाते हें ।चूकि जीणकोए्ठ बद्धता(0॥.7070 जि59००४७) 
ओर रीह. की बवासीर प्रृथ्क २ रोग हैं, अतः उनकी ... 
चिंकित्सा संथा निष्फल रहती है । हर 


. शेंग परिचय--इस रोग में यद्यपि रक्त नहीं आता, 


( १५३ » 


तथापि-कष्ट खूत्ती-बवासीर से कम नहीं होता। रोगी खत 85, 

प्रायंसा हो जाता है।.. हि 
मूल कारण--चिरकाल- की करोप्ठबद्धता, अधिक . 

 बैढे रहने; वायुंकारक भोजन ंरने, प्रतिदिन मांस खाने 


“आंदि से यह रोग उत्पन्न हो जांता है | मद्रि पान करने. -. 
- बालों को -यक्त के विकार से भी यह रोग हो जाता है। . .. . 


.. पहिचान-+रोगी को सेव कोपबडूंतां रहती है 
"कमी २:अतिसार भी आने लगते हैं, पेट में वाडु फिरिने 
: “लगती है, भूख कम हो जाती हे,“यदि भूख लग जाय तो 


. सहन नहीं होती । रोगी हरे समय चिन्ताग्रस्त रहता है: / 
-नद्रा' भी शांति पूर्ण नहीं. आती । भयानक सपने-आतें ही) ४ 


. जोड़ी देर भी लिखने पढ़ने से सिर-चकराने लगता है। . 
.* कुंमी २ रोग की उम्रता के कारण रोगी गले में कुछअटका- 
हुआ सा अनुभव: करता: है. जो कि. शनं: २ सतः ही 
.. मिट जाता है । कई रोंगी तो अपने ऊपर जिन, भूत प्रेत द 
की छायां संमर्भने लगते हैं | “ 
' »» विशेष लक्षण-+एसा रोगी मैथुन में सी आनन्द - 
.-. आाप्त नहीं-कर पाता, भोग केःपश्चात्‌-अत्यधिक इुब्झ्ता 
.../ आजाती है; शरीर- टूटने लगता है। सार्सश यह कि नित्य... 
“नई २ शिकायतें बनी रहती हैं । जब कभी “इस रोग की... 
'.: रीह दौरा करती हुई जोड़ों में चली -जाती तो गठिया 


( (४४ ) 


के चिन्ह प्रकट हो जाते हैं। और चिकित्सक गठिया की 
-चिकित्सा करता है जो नितान्त निष्फल जाती है। 
रोगी फे लिए सुनहरी आदेश 
?--आातःकाल वायुसेवन करना यू' तो हर व्यक्ति के 
स्ास्थ्य के लिये लाभग्रद है किन्तु इस रोग के रोग 
के लिए तो परमावश्यक है। 


. २- व्यायाम करना भी इस रोग के लिए लाभकारक है । 


३-“मनोरेजक कहानियाँ पढ़ना व सुनना भी आति लाभ- 


प्रद होता है, क्योंकि इससे चित्त प्रसन्न रहता हैं । 
४--हानिकारक पदार्थों से बचना अत्यावश्यक है । 


(१४४) रीह-बवासीर की सर्वोत्तम ग्योषधि 


योग--काली हम्ड़, काबुली हरड़ का छिलका, बहेड़े “ 


. की छाल, तिखी शुद्ध, आमला, काली मिर्च, पिप्पली, 
. सोंठ, नागरमोथा, चित्रक, वालछड़, रसोंत, नीम के डोडे 
२-२ तो० सोया के बीज, गन्दना के बीज, चारों अजवा- 
यन, पोदीना, बड़ी इलायची के दाने ४-४ तों०, मण्डूर 
- भस्म १० तोले, मधु १। सेर, कस्तूरी १ तो०, केसर 
तोला । सबकी बारीक पीसकर मधु से अवलेहबत्‌ बनालें 


आर उसे ६ मा० तक वित्य प्रातः खिलाएं । हर प्रकार 


की बवासीर के लिये लाभदायक है | 


ह; 
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विशेष संचना--इस रोग के दो अनुपम योग - 
“देहाती औषधि चिकित्सा” नामक पुस्तक में देखिए । 
-  बजित बंस्तुएँ--आलू,- अरबी, बैंगन, दूध, दही 
बे खट्टी वस्तुएं ओर लाल मिर्च का सेवन कदापे न क्र 


पथ्य--म्‌ग, अरहर की दाल, गेहूं की रोटी, बकरी - - 


के बच्चे का शोरवा, अंगूर; खुबानी आदि खाने चाहिये। 
चर्म-रोग के जी. 
.. . चमड़े के रोम तो असंख्य हें, जिनमें से अधिकांश .. 
-. रोग दिहाती अनुभूत योग संग्रह” श्रथम भाग में” वर्णित 
"किए जा चुके हैं । नीचे कई एक नए योग भेंट किए जाते : 
: हैं. जो कि सहयोगी. मित्रों ने प्रकाशनाथ भेजे हैं। 
'. कुछेक हमारे अपने भी योग हैं। ... 
उपदश (५ आतशक ) क्‍ 
. विगत युग में भारत-में इस. रोग का चिन्ह-मात्र न _ 
“था। फिर. शनेः २ यत्र-तत्र यह रोग इृष्टिगत हुआ । 
_ “चूंकि यह रोग फिरंगिस्तान से आरस्म हुआ था अतः: 
.” . उस काल में इसे “फिरंगवादे” कहते थे। लेकिन छुछ वर्षो्मिं 


, : ही वह युंग आया जब कि फिरंगियों ने तो रूयम द्वारा _ 
: : इसे सार भगाया, हाँ अतिथि सत्कार के लिए विख्यात 


थक ... भारत देश ने न केवल उपदंश अपितु मृत्र-कृच्छ, प्लेग, 


६ रद ). | ..&॥, 
विशूचिका आदि अनेक सांवातिक रोगों को भी शरण दी 
ओर आज संसार भर में सबसे अधिक मनुष्यों: कीः बलि : 
अकेला भारत. ही इन शेगों के चरण पर -चंद्राता हैं। अभी * 
तो-इन रोगों ले भारत में अपने डेरे ही जमाए हैं, सम्भव 


. है कभी - अपना राज्य - स्थापित” करके भारतंवासियों को 
' देश छोड़ने पर विवश ही-कर. दें | न्‍ 


(१४५) उपदंश के लिए रक्त रेचन वटी .. 


'. उपदंश की चिकित्सा प्रारम्भ करने से पूर्व प्रायः: 
' वैद्य रेंचन द्वारा' निक्ृ्ट सवार निकाल देना आवश्यक 
मानते हैं | अंस्तु' प्रथम लगभग- आधा रोग मिटा देने 
'बाले कुछेक.' रेचन लिखते. हैं, .निम्न॑ रेचन योग 
अब्दुल हकीम साहब अन्सारी दिल्ली के चिकित्सालय का 
* पूण अलुभूत है. । इस योग की उत्तमता का प्रमाण स्वयं 
* विख्यात हैकीम:जी: का नाम ही है. । ५ 


योग- शिंगरफ १ तोला, कच्चा सुहागा २“ तो० 

. जयपाल शुद्ध ४ तो० । सबकी द्क््म पीस कर:२० 

कागजी नींबुओं के रस में घोंट कर काली मिंच के: बराबर 

' शोलियाँ बनालें।. 

सेवन विधि--इसकी ? गोली से दो दस्त:आंते है 
जुलाव के लिये ५ गोली देनी चाहिये | किंतु जुलाब देने 


( एश७ ). 


के दो दिन पूव से रोगी को गेहूँ का दलिया:या खिचड़ी . 
खाने को .दें:. और गोलियां खिलाने के कुछ देर उपरांत. .. 
पांव भर ःगम २ दूध:पिलादें। का हि 
लाभ--उप्रदंश-का म॒वाद निकालने के लिए इससे 
उत्तम-अन्य-ओपधि नहीं है ओर विशेषता यह हे कि:दूध _ 
पिला देने -से दुर्बलता ,तनिक भी नहीं आती, यद्यपि मल... .. 
अंत्येधिक.निकलता हे । कद पी 
विशेष सचना--खरंल़ करते समय घोंटने को गति . 
अपनी ओर -से विपरीत. दिशा की होनी चाहिए ।.इसंके 


पिरुंद्ध:करने से प्रायः रोगी को द॒स्तों के स्थान पर वसन -. .. 


( के ) होने लगती हैं. और यदि गतियाँ दोनों दिशाओं ह 
को हों तो, दस्त ओर के दोनों ही आते हैं॥ «7 


(१४६) उपदंश को अमीरी रेचन- ... 

इस .रेंचन द्वारा उपदेश का मवांद बिना कष्ट निकल 

जाता: है | जयपाल औरपोरा उपदंश के लिए अतिलाम- . * 
फारी-हैं | हमने इसी पुस्तक के अथम- भाग में 'क्ृष्णारेचन 

( बेटी! के नाम से एक योग लिखी है।:जो कि-उपदंश के... 
लिए महा अगद है. । परन्तु उसमें दोष यह हैकि उससे 


दस्त.ओऔर के इतने आते हैं.कि कोमल स्वृभाव-अमीर उन्हें... ." 


सहन. नहीं, कर सकतें-। अंस्तु उनंकेलिए यह जुलाव सर्वो- 


5 (१४५६ ). 


: 'शोचनीय थी, वह घावोंकी जलन और पीड़ा से विकल था। है 
उसने नग्न होकर घाव दिंखाए. तो ऐसा अतीत होता था 
. भ्ानो एक दो दिन में ही. गल कर! गिर जायेंगे। मैंने 

ईश्वर का नाम लेकर उक्त दोनों योग प्रारम्भ कराए । 
ईश्वर की लीला ऐसी कि एक सप्ताह. में ही स्वस्थ होकर 
.. अपने घर को चला गया । इसके पश्चात्‌ अल्य कई 
5 शेगियों पर परीक्षा की तो सर्वत्र. सफलता ग्राप्त हुईं। फिर - 

“ तो अनेक इएं मित्रों ने इस -योग की जानने की इच्छा 
-. प्रकट की किंतु मैंने अंब तक किसी की नहीं बताया ।आज 
. “आपकी सेवा में निरसंकोच समर्पित कर रहा हूँ । 


(१४६) महान सन्यासी योग 


( वेद्य रामदास जी ऊना निवासी द्वारा प्रदत्त ) 
आपका कथन है कि इस योग की जितनी भी प्रशंसा 


हे “ की जाय थोड़ी है। ,उपदंश रोगी की दशा चाहे किंतनी 


ह ही घुरी क्‍यों न हो इसकी ३ मात्राएँ ही चमत्कार दिखा 


देती हैं। 
३.० 
*+.. लेकर उसका पेट चीर कर भीतर से साफ करदें ओर हाथ . 
“, पाँव भी कांट डालें। फिर उसमें दार चिकना, रस कपूर, 
..', शिंगरफ रूसी, संखिया. श्वेत बराबर लेकर भर दें ओर 


योग--एक पीले रंग का ग्यारह छटांक का मेंटक 


(१६० १ 


कपरोटी करके १३ सेर कण्डों में फू क 4. भस्म हो 
जायेगी | पीस कर शीशी में: रख ले। 

सेवन विधि--२ चावल से ४ चावल तक हलुवा या 
मलाई में हें.। नया रोगं ३ दिन में ओर पुराने से पुराना - 
उपदेश ७ दिल में नितान्त उड़ जायगा। 


(१५०) बहुमूल्य फ़कीरी मोती 


पीर मौलवी अब्दुल वहीदः साहब द्वारा प्रदत्त है 

एक रोगी की दशा-उपदंश से बिगड़ कर कोद्रूप में 
पहुंच गई थी । कोई पुरुष उसे पासफठकने मी नहीं देता. 
 था। लिंगेन्द्रिय बिल्कुल - सड़ गई थी । ईश्वर क्रेपा . से - 
निम्न योग ने अंदूश्ृत चमत्कार दिखाया | अर वह रोगी _ 
जो. जीवन तक से निराश हो-जुका भ्रा, गिनती की < 
 भात्राओं से ही पुनः आरोग्य हो गया. 5 
स्रोग--श्वेत संखिया .३ मां०,-थोहर का दूध २० - 

, तशोला; काली मिर्च १० नग। कंपरोटी करके - १० सेर - 
- उपलों की आंच दें। " ह 
सेवन विधि-+खशखशके दाने बराबर मात्रा मनक्का । 

. में-लप्ेट कर खिलादें। खाने के लिए खंड रहित घी और 
शेदी की चूरी दें ओर प्रत्येंक वस्तु से परहेज कराएं ॥ 
सात दिन सेवन पर्याप्त है।.. 


ढ 


( १६९. ) मु 


(१४१) रमते जोगी का अनमोल योग 
उपदंश की:अंनमोल: बेटी 
योग-  शिंगरफ रूमी १ तोला, पीत संखिया १मा० 
दोनों की खरल- में खूब पीसें और नर बकरे के पित्त का .' 
: बानी डाले कर खरल- करते रहें। इसी प्रकार ८ दिन लगा". हे 


5 तार'पीसें फिर मर्सर के दोने बराबर गोलियां बनाले और . क 


. १ गोली नित्य आतः हलुआ में लेपेट कर खिलाएं |... . : 
5 लाभ--एक सप्ताह मर प्रकारःका उपदेश समूंल - 
+ “मिट जायगा:। बिना: मेलहम लगाए वा। सेख जायेंगे । 
८: अपूर्व शक्किदाता भी है। २१ दिन निरन्तर सेवन कराएँ 
_ 'ताकि-विप निमू ल हो जाय:। । | 
/ 5... बँंचनां-“यदि रोगीपुरुष है. तो नर बकरे के पित्तों 
४. काजल लेना चाहिये और यदि रोगी ख्री हैतो बकरी के... 
5 “पत्तों का हि 
० (१५२) पारे की भस्म ह 
उपदंश के लिए. इससे-उत्तम ओषधि अन्य नहीं । 
. 7: शओग--शुद्ध पोरो १ तो०, गत्वक /क तेज्ञाब ५ तो० 
की कपरोटी की, हुई आंतंशी शीशी में डाल का सुखाले 


और इस प्रकार एक के बाद-एंक . सुखा के २ बार कप- : - 


: 5 शेदी करे ]:जब नि्तांत छख जाय, तो खुले मैदान में 


( १8६२ ) 
कोयलों की अंगीठी रखें। जब कोयले सुलग कर धुआं देना 
: बन्द्‌ करदें तो उनके बीच में आतशी शीशी रख दें। शीशी 
के मुह से थोड़ी देर में धुवां निकलने लगेगा। जब तक 
धुआं निकलता रहे बराबर आग पर रखे रहें | धुआं बंद 
होने पर सेमझलें कि ओपधि तैयार होगई। इसे खत्म पीस 
' कर शीशी में रख लें ओर एक चावल से २ चावल 
तक हलुवे में लपेट कर निगलवा दें ओर पोष्टिक भोजन 
खाएं । नए व पुराने उपदंश के लिए अक्सीर है| 
(१५३) विशेष चमत्कार 
इसी भस्म को पानी से धोलें तो पीत बंण की हो 
जायगी । इसी भांति ७ बार पानी से धोकर सुखालें ओर 
उससे आधा भाग काला सुरमा मिला कर खरल में रगड़ें , 
तो उसका रंग हरा हो जायगा | यह फोले की अक्सीरी 
दवा है। केवल एक सलाई आठवें दिन नेत्रों में लगाया 
करें | कुछ ही बार के लगाने से फोला नितान्त मिद 
जायगा | यह लगता बहुत हे । ४ 
. (१५७) उपदंश का रहस्यमय योग 
यह योग हकीम मिर्जा खुरशीद अली खां साहब, 


फमाण्डर इनचीफ की एक सन्‍्यासी ने प्रदान किया था | 
7 ड़ हे ५ 


हिल » कह ३३. . 

यह रोग हर प्रकार के विवैसे पदार्थों से रहित और पर न्क 
_निरापद है। 

योग--कपर ३ -माशा। अरंडी का तेल १० तोला । 

अथम कपूर को कांच या चीनी खरंस में खरल करके 

रण्डी का-तेल डाल कर 


_ खूब-खरल करें। यहां तक कि तेल की ९० दूध जेसा 
- हो जाय। इसे चीनी:पात्र में रखल और निनन्‍य १ 
« का चम्मच मर कर श्तः पिलाया करें।..... 
लाभ--यह ऑषर्ि ऐसे उपद्श में भी लामंदायक 
है कि जब रोगी के शरीर पर हा पड़. गये हों और उन 
में से रक्त बहता हो । गिनती के दिनों में ही आराम हो... 
. ज्ञाता है। नया उपदंश तो में । 
.. “ज्ञाता है। रोग पुराना हो तो ओपधि अधिक बनाते । 
: ०. इस ओषधि में | यह है कि कोई विशेष पथ भी 
: नहीं है.। केबल तेल की वस्तुओं, गर्म पदथों' तंथा मैथुन . 
से प्ररदेज रखें । 


चाय 


(१५५) सल रस कपूर रजती 
. रजत चूणे १ तो? १ तो० | 
फिर सराव सम्पुठ : 


पी रा ३ दिन तक खखा ही खरल में रगड़, 
-करके 'बिधिवत्‌ सल उड़ालें और फिर तली में बचे द्रव्य 


( (#हृ्ठ ) 


 तथा-सत्व की मिला कर पुनः यथा विधि सत्य, उड़ावें.। 

इसी प्रकार तीसरी वार सत्व उड़ा कर शीकी में रखले | 
| सेवन विधि--२ से ४ “चावल तक मात्रा मदखन 
में लपेट कर निगलवा दिया. करें| भोजन अत्यन्त पीष्टिक - : 
खिलाया करें । इससे हर प्रकार का उपदंश एक संप्ताह 
में. निश्चय ही मिंट जाता है ॥ 


(१५६) उपदंश को अपूर् अक्सीर 


इस ओऔपधि. से अब तक सैकड़ों रोगी जो निराश . 
चुके थे, लाभ उठा चुके हैं । 


हमारे एक सित्र. ने: इस योग से सम्बन्धित बड़ी 
रोचक कहानी सुनाई। एक सेकिन्डक्लाश इंजीनियर साहब : 
इस रोग में. फँस केर दो सॉल तक अगणित वेदों ओर 
: चिकित्सकों से इलाज कराते फिरे। ४००) रुपये भी फू के _ 
- दिए, परन्तु फिर भी निराशा का ही मुह देखना पड़ा | -_ 
: संयोगवश एक दिन एक सेंन्यांसी ने उनकी दशा पर तरस 
खा कर उन्हें यह योग दिया। ईश्वर की अनुकम्पा से . 

. उस ओपषधि के ३ दिन सेवन करने से ही उन्हें सन्‍्यासी - 
जी के कथनानुसार पूर्ण लाभ हो गया.। परन्तु सुरक्षाथ 
. उन्होंने सात दिन तक - सेवन की-। तत्पश्चात्‌ अगणित 
. * शेणियों पर इसकी परीक्षा की गई. ओर सदा सफल हुईं । . 


( १६५ ) 


फिर हक्कीम जी. ने योग लिंखाया जो कि जनाब शेर नवाज्ञ 
खां साहब सस्यादःद्वारा प्रदेत योग से अच्रशः मिल गया। 
योग---रस कपूर १तों०, मंगका वीज १० तो०।रः 
5 दोनों की -एथकः २ बारीक पीस कर ७ पुड़िया हरेक की 
“ बनालें। फिर आधा सेर बकरे के मंसि का कीमा बना कर .. 
: उसको ३ छटाँक घी में मसाला - डाल कर हल लें। जब . 
. “मसाला लाल हो जाय तो एक एुड़िया 77 कपूर की डालें 
और फिर कीमा मिंला कर अूनें। जब खूब इन जाये तो 
'' भंग के बीज की एक पुड़ियां डाले जप शोरवे का रंग 
... बदल जाय तो पानी डाल कर उब्ालें और पकाकर शोर्वा 
* “मैयार करें और रोगी की खिलाया कर | चाह सारे शरीर 


.. पर धब्बे पड़ गए. हों, इसके पहिले दिन के सेवन से ही 


-: आराम होने लगता है ओर तीन देन मे धव्बे मिट जाते 
पूरे सात दिन सेवन : करने से तो शरीर कुन्दन की _ 
8४ भाँति चमक उठता है। : 


ह हु -.. पथ्य--कीसा ओर खखे फुल्कों के अतिरिक्त अन्य. 
हक सभी वंस्तुओं से बच और मैंशुन से सख्त परहेज करें। ... 
मलहमों के कुछ उत्तम योग. - 


यद्यपि उपरोक्त औषधियों - की बिना मलहमे लगाए ह 
सेवन करने से ही घाव ठीक हो जाते हैं तथापि घाव की 


( १६६ ) 


जलन ओर पीड़ा मिटाने के लिए मलहम बड़े लाभकारी 

सिद्ध होते हैं। अस्तु नीचे कुक मलहमों के उत्तम योगे - 
अंकित किए जाते हैं, जिन्हें वाह्मरूप से लगाने से ही शीघ्र 
ही रोग नष्ट होकर शरीर कुन्दन के समान चमकने -लगता - 
है। एक से एक बढ़ कर योग है । 


(१५७) प्रथम मलहम योग 


मुर्दासंग २ मा०, कत्था सफेद ३ मा०, कमीला 
३ मा०, कुचला जला हुआ १ दाना, मोम सफेद १ तो० 
गो घृत १ तोला। . हु 
निर्माण विधि--पहिले सारी दवाएँ वारीक पीसलें 
. फिर घी गंभ - करके उसमें मोम तथा दवाएँ डाल कर 
, 'मिलालें ।-बस मलहम तैयार है । इसके फेवल ३-४ दिन 
, लगाने से ही घाव मिट जाते 


(१५८) हितीय मलहमे योग 


( डा० विशेशरदास की कपूरथला द्वारा प्रदत्त ) 
योग--रस कपूर, कत्था, सुदांसंग प्रत्येक २ तोला 
 झुपारी भस्म ७ नग, कपूर ४ माशा, एक सो बार धोया 
हुआ मक्खन १० तो० | सब दवाओं को पीसकर मक्खन 
, में मिला कर सलहम वबनालें ओर घावों पर लगाया करें। 


( १६७ .) 


(१५६) तृतीय मलहम योग 
रस कपूर, शिंगरफ रूमी, सफेदा काशगरी, सुर्दांसिंग, 
सिन्द्र, कीड़ी भरत प्रत्येक १ मा०, मोम शुद्ध १ तो०, 


. चमेली का .तेल ३ तो० |. सब दवाओं की अति सक्म .' 


पीस कर रखें | फिर मोम को उष्ण करके चसेली के तेल “ 

में मिला लें ओर- पीसी हुई ओपधियां उसमें डाल कर .. 
_ मलहम॑ बनालें |.उपदंश के घावों के लिए इससे उत्तम 
.. मलहम नहीं है । 

दाद ओर चम्बल का 

. दाद ओर चम्बंस के अनेक विशेषातिविशेष अनुभूत 
योग प्रथम भाग में लिखे ज्ञा चुके हें और उसमें की गई 
.. घोषणा के अलुसार यहां भी कुछ अत्युत्तम योग मेंट किए. 
. - जाते हैं। केवल झूठी प्रशंसा के पुल बांध कर साधारण _ 
. सेयोगं॑ लिख देना तो सभी. जानते हैं, किन्तु सैकड़ों 


.  शेगियों पर परीक्षा करके सफले योग भेंट करना बात ही 


कुछ ओर हे-। हमारे लिखे हुएयोगों की हर व्यक्कि परीक्षा 


हे : “करके स्वयं उनकी अच्छाई बुराई जान ले। 


(१६०) सो उपायों से बढ़कर एक उपाय: 
यह उपाय अनुभव करके इतना लाभदायक पाया 
- गया है कि जब किसी प्रकार का-दाद, चम्बल ठीक होने 


5 आज ॥५ 
में नहीं आते तो इस उपाय से निश्चय हों आराम हो 
जाता है। : 
उपाय यंह है. कि यथा-सम्भव-अधिकाबिक जाके 
लगवा कंर दूपित रक्त निकलवाद | फिर एक मास पश्चात्‌ 
-घुनः ऐसा ही करें। फिर ६ मार्स उपरान्त पुनः जाके 
: लगवा कर. दूंपित.- रक्त निकला दें।। बिना ओऑपाथ सेधन 
के ही निश्चय आराम हो जाएगा । | 
(१६१) एक सन्यासी तेल -: 
बकरे के पांव 'खेकर पकाओ ओर हड्डियों का पाताल 
यन्त्र से तेल झोंच कर- नित्य चम्बल पर लगाए | झुछ 
“दिनों के लगाने से ही पूणतया आराम हो जाएगा। 
(१६२) चंम्बल की उत्तमोत्तम ओष॑धि 
( ह० शऊु द्दीन साहब द्वारा प्रदत्त ) 
योग--लोनी अर्थाद्‌- कुल्फा का पेड़ १ सेर, सरसों. 
तेल आधा सेर, पारा ८ तो० । पहिले कुल्फा को मिट्टी के 
: छूड़े में रगड़ो फिर उसे लोहे के पात्र में डाल कर पारा । 
थोड़ा २ मिलाते हुए पू्वंबत्‌ रगड़ते जाओ तत्पश्चातू 
'.. श्ोड़ो २ तेल मिला कर.पीसते जाव। सारा तेल समात्त : 


: हाने गर जब ओपधि तेलबत्‌ हो जाय तो शीशी में भर कर 
- रखले | यही दवाहे। 


(-१६६ ह) 


सेवन विधि--निंत्य ग्र्ति यही. तेल चम्बस पर 
' ज्ञगाया करें ।-चोह कता ही बिगड़ा हुआ चम्बल क्योंन 
- हो, कुछे दिन लगाने से शरवियां मिंठ जायगा । उहं योग 
 शतशोलुभूत 
' 'विकृत दांद व चम्बल को अन्तिम ओर्ष: 

( पें० बेलीराम जी लायलंपुर दारा श्ीपत ) 


उक्त पंडित जी लिखते 6 के मैंने इसे असेख्य 
'शेगियों पर जोंचा लेकिन आज तक कमी निष्फल, नहीं 
हुआ। जिस सन्यासी - से यह योग मुझे प्राप्त इुआ था 
- उसने मुंके इस औषधि को बिना पुर त के ही वितरण करने 
. की अज्ञा दी थी अतः पैंने आज तक कमी इसका मुल्य 
: कहीं लिया। पाठकों से भी मेरा विनम्र अलुरोध है कि वें 
. बिना मुल्य के ही वितरण करें । जो. रोगी सैकड़ों बैचों से 

-, चिकित्सा करा कर निराश हो चुके हो उसे थोड़े से परि 
श्रम से यह तेल बना वर दे दें । ईश्वरानुकम्पा से उसे 
निश्चय ही आराम हो जाएगा । अगर इसे दाद चम्बल 
को संर्वोपरि योग कह दिया जाय तो भी अतिशयोक्कि न 
होगी । यह योग झुझे २१ नवस्थर १६०६ में एक 
अन्‍्यासी, में बताया. था । तभी से इसे प्रयोग कर रहे 

हूँ) योग यहे हैः - 
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_... (१६३) महारसायनिक तेल 
यह वह तेल है, जो २० वर्ष के चंम्बल को. भी 
 पिठा देता है। ३5५ अत 
योग--तूतिया, कमीला, वावची, झुदासंग, हेरताल 
बरकिया प्रत्येक २॥ तो ०, वारियल का छिलका ? सेर। 
निर्माण विधि--पहिले उपरोक्त द्रव्यों को जोकुंट 
करलें फिर एक तांबे की देगची ( बिना कलई की हुई ) में. 
एक पक्की इंट का डुकड़ा रखकर उसके चारों ओर जोकुट 
की हुई ओपधि डाल दें ओर इंट के डुकड़े के ऊपर एक 
- चीनी या सिल्वर का प्याला रख दें | तदनन्तर देगची का... 
सह पीतल की वाटी जो कि फिट आजाय, उसे ढक कर . 
गेहूँ के गुन्धे हुए आटे से किनारे भली भाँति बन्द करें 
ओर नीचे वेरी की लकड़ी की धीमी २ आँच जलाएँ। जब . 
ऊपर का पानी गमे हो जाया करे तो पुनः पुनः बदलते 
रहें । इसी प्रकार करते २ चार घंटे लगातार आँच जलाएँ। 
फिर आग हटा करसर्वांग शीतल होने पर ऊपर की वाटी 
हटा कर देखें । प्याला काले रंग के तेल से मरा-हुआ 
निकलेगा, यह वही तेल है जो चम्बल पर कभी असफल 
नहीं हुआ । 


. सेवन पहले चम्बल के छिलकों की सावुन 


( ..१७१ ) 


. से धोकर खंच्छ करलें, फिर घावों को नंगा करके रुई की 
>फरेरी से इस तेल की लगाया करें | २१ वर्ष का चम्बल . . 
. भी मिट जायगा। ह कर जे; 
विशेष सचना--उपर के बर्तन में कोई पत्थर या. 
लोहे का मारी डुकड़ा रख : दुना चाहिए, तांकि भाष॑ की . 
* शक्ति से देगचीं की झुख म॒द्रां टूटने का भय न रहे । 


(१६४) अंपूर्व मलहम 

( सुपुत्र अब्दुरंब साहब बन्दिया द्वारा प्रदत्त ) हद 
... यह योग मेरा शतशोलुभूत है ओर कभी भी . - 
निष्फंस नहीं हुआ |. थोड़े दिनों में रोग को जड़ से - 
मिंटा देता है। एक बार बनाकर परीक्षा अवश्य कर | 
योग--तूतिया शुना हुआ & मा० शंख छोटा (जो. . 
आय कंक्रीली भूमि में पाया जाता है) १-तो० हरा 
कपड़ा १ तो०.। पहिले हरे कपडे को जेंलाकर भंस्स बनालें - “ 


. और शेष दोनों वस्तुओं की बारीक पीस, कर यथावश्यक ट 


+ बिल कें तेल में सबक़ो मिलाकर -सलहम-वनाल | 
ह सेवन विधि--पहिले घावों को घोकर उन पर पिसी 
हुई काली पिच, छिड़क लें, और, ऊपर से यह मलहम 
लगाएं । थेड़े दिनों में निश्चय ही आराम हो जायगा। 
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८ | | ै . .: 
(१३९४) पम्बल को अनुपम औषधि: - : 
(६० मोहस्मद अब्दुल. क्रयूम साहब द्वारा प्रदत्त ) . 
योग--चारों हल्दी, लोठा सज्ञी, मेैनसिल, गन्धक, 
प्रत्येक १-१ आने. की लेकर सबकी कूटकर बछिया के 
टिएड भर मूत्र में. मिगोकर पाव भर-तेल भी साथ ही डाल । 
: दे। प्रातः बेर की लकड़ी जलाकर पेशाब सखादें और तेल 
को छात्कर बोतल में भर लें। थोड़ा तेल लगाकर १-२ . 
घन्दे में ओर फिर जितना अधिका नहा सकें, नहाएं | “ 
असाध्य चंचल को भी पांच दिन में ही आराम हो 
जाता है | 
नोट--यथाथ में यह योग एक ब्रृद्धा द्वी का धत- 
लाया हुआ हैं, अतः उसी ग्रकार लिख दिया है | 
(१३६) मेरे एक त्यागी मित्र सन्‍्यासी का 
हृदयांगत विस्मयकारी योग 
यप योग परमस त्यागी मेरे कृपालु मित्र स्वामी सर- 
स्र॒तीनन्द जी की कृपा का फल है | यद्यपि इस योग को 
उन्होंने पुस्तक में प्रकाशनाथ नहीं दिया था, किन्तु ऐसे 
आश्चयजनक योग से पाठकों को में बंचित भी नहीं रखना 
वाहता अस्त सेवापित है। स्वामी जी ने कहा था कि यह 


न 


ले 
नव मी 


: (७३ ) 


: योग संसार को विस्मय में डाल देता हे क्योंकि -यहे . 7. 
. तत्वण ही ऐसा अद्शुत चमत्कार दिखाता है, जिससे 
: मनुष्य दंग रह:जाता है । इसके लेप करने से छुष्ठ, श्वित्र- 
कुंछ्ठ आदि -स्वचा रोग भी दूर हो जाते हें-। कुछेक 
 अन्यान्य गुण ऐसे हैं जिनका. उल्लेख नहीं किया जा. 
. 'सकता | स्वामी. जी ने बताया कि यह योग एक आचीन 


काल के हस्त लिखित जन भ्रन्थ से प्राप्त हुआ था । संभ- - 
बतः स्वामी जी इसके. प्रकाशन से रुष्ट हो जायेँ, किन्तु 


पाठकों के प्रेम वश में तो लिखे ही देता हूँ । 


योग--शुद्ध पारा ४ तो० खरल में डाल कर मूली प 


'का रस मिला कर खरल करते रहें | लगातार २ दिन . . 


खरल करने से पारा मूछित हो जायगा । अब इसमें आधा 
सेर ( एक रतल ) मूली का रस मिला कर प्राव भर हल्दी 


- की गांठें डालें। जब वह सारा मृली रस पीले तो पुनः. 
-' आधा सेर मूली रस डाल दें | जब वह भी शोषण हो जाये 
“ तो फिर तीसरी बार उतना ही डालें। अब इसका रंग 


कांला पड़ जायेगा | 


सेवन विधि--यू' तो यह अनन्तगुण सम्पन्न है, किंतु 
यहां केवल त्वचा .सम्बंन्धी गुश ही लिखे जायेगे उपरोक्त . 
हल्दी को गांड यथावश्यक लेकर-समभागः आम का. गोंद 


( (१७४ ) 


और मैनसिल मिला कर बरीक पीस लें ओर आवश्यकता 
के समय निम्बू के रस में मिला कर रोग स्थान पर लेप 
कर दें | समस्त त्वचा रोगों की नए्ट कर देगा। चाहे त्वचा. 
गल सड़ गई हो, कष्ट, दद, चम्बल आदि सभी रोगों 
की जड़ से मिटा देता है । 

विशेष उचना--निम्बू शस॒ के बजाय पानी में 
घोल कर लेप करने से उस स्थान के वाल उड़ जाते हैं 
ओर ऊपर से कुतिया का दूध लगा देने से तो आजन्म 
बाल नहीं उगते । न. कोई कष्ट होता है, न स्थान काला 
पड़ता है | अत्युत्तम वस्तु है । | 

(१६८) दृहु-करड नाशक मलहम 

( श्री अहमद शाह सनन्‍्यासी द्वारा प्रेपित ) . 

योग--बावची, गन्धक ऑँवलासार १-१ तोला, 
मुर्दासड् व कमीला ६-६ मा०, तूतिया १॥ तो०, पारा,३ 
झा०, मदखन २० तो० । ॒ । 

निर्माण विधि--पारा ओर मक्खन के अतिरिक्त 
शेप द्रव्यों की बारीक पीस,लें। फिर. २१. बार मक्खन 
की पानी में धोकर उसमें प्रिलायें और मलहम बनालें। - 
तत्परचात्‌ पारा हथेली पर रखकर उस पर थूक डाल कर . 
अंगुली से रगड़ें, जब पारे का रंग काला हो जायें, 
मलहम में मिलादें, ओर उपयोग में लायें | 


( १९७४५ ) 


(१६६) करडु नाशक सुनहंरी अंक 
( ह० मुंहस्मदअली साहब, अमृतसर द्वारां प्रदत्त ) 

योग--गंधक आमलासार, चूना कलई अत्येक र॥ 
ह । तो०, पानी ५२ ओंस (१ सेर १० छठोंक)। चूना व गंधक . . - 
- को अलग २ बारीक -पीस कर मिट्टी के पांत्र में डालें 
, और पानी मिला कर अच्छी तरह मिलाद | मिलजाने 
_ पर आग. पर चढ़ावें, जब पकेते २ आंधा या आधे से कुछ... . 
* कम पानी जल-जाय तो उतारक्षें। नारंगी रंग का पानी - |. 
- होगा। उसे सावधानी-से निथार कंर शीशी में भरलें। 


. नीचे की गाद फ्रेंकदें | इस अंक की. रोगी - के शरीर पर 


- मालिश कंरके घण्टे भर वाद कार्वोलिक साबुन से नहला - 
. दें। चार-पाँच दिन के प्रयोग से ही कण्ड को. नामोनिशाँ 
मिट जायेगा। . 
(१७०) मलहम एजाज़ का योग 
यह मलहम हर प्रकार के घावों तथा कण्डु के लिए. " 
भी. अंतीव लाभदायक है | यह योग श्रीयुत ला० मनोहर 
लाल जेन ने विजय नगर से भेजा है । वे इसे बिना मूल्य . ... 
बाँठा करते हैं ।ऐसे विक्तत घाव, जिनके लिए डाकटरों के : . 
पास ऑपरेशन के सिवा ओर चांरा ही नहीं। भी इस सल- - 


हम से ठीक हो जाते हैं | यह एक अनमोल योग हे। 


(- १७६ ) 


थोगू->फिटकरी ३ मा०; कत्था सफेंद १ तो०, राल 

सफेद १ तो०, तूतिया देशी ३ मा०। सबकी अति सद्म 

पीस कर रखें ओर तिलों का तेल १ तो०, पानी १ तोला- 

किसी कॉँसी पात्र में मिला कर घी की भाँति बनालें ओर 

: तब पिसी हुई दवाइयां खूब मिलालें। इसी मलहम की 
घावों पर लगा कर चमत्कार देखें। 

१७१) सुप्रसिद्ध डी०्डी०डी० का योग 

डी० डी० डी० आजकल विश्व विख्यात है। यह 

' समस्त चम रोगों की एकमात्र दवा है । लीजिए हम आप 

की उसका योग भी बताये देते हैं। 
:- योग-सेली-सिलिक एसिड 8बाव्ा #नंव ) इमाग, 


फिनोल ( ?%#७77.) ## का श) 

। तेल विन्टर ग्रीन ( ए79#९७/ (6७॥ ०) व्‌ / 
हु ग्लिसरीन ... (9००४१४७) कु 95% 
. एल्कीहील । (8]००॥०) ह ह 68% :॥ 


': पानी इतना, जिससे १०० भाग पूरे हो जावें। 
सेवन विधिं--रुई . के फाए को दवा से तर करके 
' शेग स्थान पर ॒रखदें. ताकि दवा स्वयं ही उनमें प्रविष्ट 
हो जाए | । 


पी (५, १७७ ) | | 
सचना--इन “सबकी मिला कर. कुल ।). लागत. - 
. पड़ती है | पा । 
० (१७२) लाल मंलहम 
| (हर प्रकार के घाव, फोड़े, फुन्सी की अपू्- मलहम) 


ह एक सज्जन ने यह योग 'सन्यासी' पंत्र में १६१४ - 
.. में प्रकाशित करवाया था, जो बड़ा ही लाभकारी सिद्ध 
:  हुआ। वे महाशय इसे ॥) डिबिया के भाव बेचते थे | 


.. ... योग-- सत-बहरोजा ४ तो०, सिन्दूर १ तो०, सुर्दा- . 
: संग? तो», मिट्टी का तेल १ तो० । पहिले संतबहरोजा _ 
' को खरंल में बारीक करके पानी डाल कर घोट । जब पानी 
' सैला होजाय- तो-उसे फेंक कर दूसरा पानी डालें | इसी 
प्रकार ४-७ बार पानी बदल कर धोने से बहरोजा स्वच्छ 
हो जायेगा | अब इसमें मिट्टी का तेल मिला दें; पंतला सा 
हो जायगा । फिर सिन्दूर ओर सुर्दासंग पीस कर मिलाएं 

- और भली भांति हिलाएँ | बसे लाल मलंहम-तेयार हो 
जायगी | यह पड़ी २ खख जाती है, अतः अंगारों पर 
... गर्म करके पिधला लिया करें | यदि फिर भी न पिघले 
.. तो-थोड़ा मिंद्दी का तेले ओर डालदें। 5 


सेवन विधि--एक फांहा पर यह मरहम लगा कर 


( ईडन ) 


घाव पर रख दें । बस एक ही फाया पर्याप्त है। जेब तक 
बाव नितान्त अच्छा न हो जाएगा, फाहा न छूटेगा और 

ठीक होने पर स्वतः ही छूट जाएगा | यदि घावों में से 
पीप आती हो तो इसे उतार कर बदला जा सकता है। .. 
फोड़े पर इस मलहम को लगाने से या तो उसे फोड़ देता... 
हे या विठा देता । ह 


(१७३) कृष्ण मलहम 


इसका योग देहाती अजुभूत योग संग्रह” के प्रथम _ 
भाग में लिखा गया है, जो कि हमारा सैकड़ों वार का... 
अलनुभूद है | उसका फाहा भी घाव अच्छा होने पर ही 
छ्द्ता ह। थ 
(१७४) वंच्रक मलहस 
श्री जगदीश्वर शरण वर्मा द्वारा प्रेषित ) 
वर्मा जी लिखते हैं, कि यह योग हमारे यहाँ चार - 
ः पीढ़ियों से चला आता है, ओर जम्बुक के वराबर की 
चीज हे 
योग--मोम, राल, सुर्दासंग १-१ तो०, तूतिया 
१ भा०, चमेली का तेंल व सफेद तिली कां तेल ५-४ 
तोला। ... | 
निर्माण विधिं--सखी ” वस्तुओं की खत्म - पीसलें .. 


:. :.. ( १७६ .) । 
और सोम को गर्म करके मिला | तत्पश्चात्‌ दोनों तेलों . 
. को थाली. में डाल कर सबकी मिला कर १०० बार पानी - पि 
' से घोये | बस वेधक मलहस वन गई । यदि फोड़े को - 
: फोड़ना चाहें, तो फाए पर राह! लेप लगादें, ओर यदि . 

< शाव को भरना हो, तो बहुत पतला लेप करे | 

- ..... खा रोगों.की अक्‍्सीर 


पारा; गन्धक आमंलासार, गन्वंक डंडा, मन्सिल, के क्‍ 


. , सिंगरफ, रस कपूर, दारचिकना, हरताल, नोशादर, सुहागा; . 
_- * तूतियां, कमीला बाबची, मिचे १-१ तो०। . ..& 
_... पहिले पारे और गन्ध्क की कजली तेयार #3 ४ 
: सारी औषधियों को अति छदटम पीस.कर मिलालें.] « . 


: औषधि बन गई । इंसमें से थोड़ी दवा लेकर उसी के -. 


. सममांग ऋतु अलुसार १०१ बार या कम का घुला सकने ु 
.. , मिला कर मलहम बनालें। दाह, फोड़ा फुन्सी व कएड हो, . 
-.. तो शरीर पर मालिश करके थूप में.बिठा कर घन्दे पश्चात्‌ जे 
 : आस के गोबर से बदन मल कर ग़म पानी से स्नाने करायें। 

जो के न लगाना चाहें; वे मकरी सोप प्रयोग कर. 

सके 
चमत्कारी सन्‍्यासी ओषधि 

_ . इससे बिकृत से विक्ृत फोड़ा भी एके पल में ठीके... 
. हो जाता है। यह संन्यासियों का एक विशेष रहस्य है। 


( एै८र ) 
(१७७) हर प्रकार की सूजन: व फोड़ां 
फन्‍्ती नोशक महान द्प्प योग 
( मुहलिले आजम ) 


जो कि अंजमन खादिमुल हिक्रमत, शाहदरा वालों .. 


का दप्ये योग है । हर प्रकार की खजन दूर करने में अहि-. 

: तीय है । इसकी समता का योग आयुर्वेदिक, यूनानी व्‌ .- 
: एलोपेथिक चिकित्साओं में भी. अन्य नहीं। हर अकार के: 
.. फोड़े, सरतान, कण्ठमाला,. रसोली . आदि इसके लेप॑ से 


. या तो फूट जाते हैं, यादव जाते हैं | खित्रकुष्ठ के दाग 


. मिटाने में लाजवाब, ओपधि है । सिर में गंज हो, भूसी 

: हो, गन्दा मांदा निकल कर जम गया हो, इसके कुछ लेपों 
सै.खंचा निमंल हो - जाती है.। यहां तक कि उखड़े हुए 
बाल पुनः उग आते हैं। बवासीर के मस्सों पर कुछ दिन 


लगाने से मस्पों का जोर टूट जाता है ।ओर यदि मस्सों . - 


को इसकी धूनी दी जाय तो. स्वतः ही -सरका. जाते हैं.) 
. निमोनिया, खांसी, दमा आदि के. लिए तिल या जैतून: के 
: तेल में मिला कर-मालिश करने से जमा हुआ बलगम 
“निकल जाता है ओर रोगी को आराम हो जाता |... 
.._ योग--कीक्कर की. जड़ ५ तो०, उशक ३ तो० 

: शलुवा २ तो०, जराबन्द मंदहरज २ तोला, मूंली के बीज . 


( ९८5२ ) 


श दी०, राई १तो०, मुम्मुल शुद्ध ९ वो०, सिरका 
अंगूरी आवश्यकतानुसार | 
निर्माण विधि--पहिले ओपधियों को पत्थर .के . 
बड़े कूजे में खरल करके बारीक करलें |फिर थोड़ा ९ 
सिरका डाल कर घोर यहां तक कि गोलियां बनाने योग्य.“ 
हो ज्ञाय | आवश्यकता हो तो घी थोड़ा २ मिला कर. - 


खरल करें । निरन्तर २७ घन्टे खरल करके सिरे की . 


आह्रंता को दूर करलें | वस दवा बन गई | | 
. सेवन विधि--जहां सालिश करनी हो, तिल या - - 
जैतून का तेल मिला कर मालिश कराएँ। लेपन करने के - . 
लिए सिरका या पानी में मिल्रा कर लेप कराएँ। धूनी के... 
लिए दहकते हुए कोयलों पर डाल कर धूनी दिया करें। -' 
विशेष सचना--इस ओपधि की गोलियां बना करें 
४ रत्ती से ६ रत्ती तक की मात्रा उचित अनुपान, शत 
या अक मकीय के साथ सेवन कराएँ | इससे आन्तरिक ... 
शोथ, यक्षत शोथ, निमोनिया, प्लीहा आदि के लिए . 
अतोब गुणकारी सिद्ध होती है । 


. (१७८) लाहौर सोर अफ्सीर 


लाहौर सोर एक बड़ा ही दुस्साध्य फोड़ा होता है। 
ऐसे योग कम ही मिलते हैं, जिन से यह फोड़ा जड़ से - 


मा 


मिट जाय | इसका एक लेप तो अथम भाग मे लिखा जा - - 


चुका है, किन्तु. उससे एक दों दिन ज्वर अवश्य आता 

है । जिसका कोई भय नहीं होता । शेष दो योग यहा 

_अड्डित किए जाते है । कक ५ 
' : योग प्रंथम-“जयपाल गिरी ६ मांशा, संखिया 

: सफ़ेद ३ रत्ती । दोनों कों जल के सा पीस कर लेई सी 

“ बनालें ओर कपड़े के फांए परे लगा कर फोड़े पंर चिंपदा 

“ दें.। थोड़ी देर बाद पांसी सा निकलने लगेगा । उसे साफ 

. “करते रहें, ३ दिन पश्चात्‌ फाया उतार । फोड़ा घाव के 

. . रूप-में आ.जाएगा.। जिसमें सफेद २ हे दिखाई देंगी । 

. “ इध घाव को नीम के पानी से धोकर खूब साफ कर आर 

: चुनः दवा. लगादे । बहुत सारी जड़ें निकल जायेंगी । इसी 

: पकार तींसरी बार पुनः फाया लगादें । तमाम जड़े निकृत 


. >कर लाल घाव बन जायगा। इस घाव को भरने के लिए 


... कोई मलहम लगायें या सिन्‍्दूर इत में मिला कर लंगाया 

. करें ३-४-दिन में ही नितान्त मिट जोयगा। का 
; (प्रेषई--चन्दूलाल बैन) 
(१७६) निरॉपद मलहम 


यह योग मेरा. अपना ही है, जो कि परीक्षा करके 
लाभदायक पांया गया है, यह तिरापद है. ५ 


( एपछ ) । 
योग--जयपाल ६ माशा बारीक पीस कर उसमें ३. 
सा० कार्बोलिक एसिड मिलादें ओर एक ओंस वैसलीन 
मिलादें | बल मलहम वन गई | प्रातः साय॑ फोड़े पर 
लगाया करें, कुछ दिनों में ही पीप पड़ कर फिर ठीक हो 
जायगा।... 
(१८०) सुप्रसिद्ध जम्बुक का योग 
लन्दन से आने वाली यह प्रसिद्ध दवा भारत में लाखों 
रुपये की विक रही है। सभी पत्रों में इसके विज्ञापन रहते . 
हैं । लागत चार पेसे से अधिक नहीं पड़ती । निस्सन्देह ही 
: चीज बड़े काम की है, अतः उसका योग भी हम आपको 
बताए देते हँ-- , 
योग-- मुक्लीप्टस . आयल लगभग १४ प्रतिशत, 
पीली राल लगभग २० ग्रतिशत, साफ्ट पराफीन- लगभग 
४४५०, हाई पेराफीन लगभग ११%, हरा रंग नाम भर. 
की.। यथा विधि मलहम बनालें | 
सेवन विधि--चोट,” घाव, मोच, छाती की पीड़ा; 
छाले, कण्डू और अश के लिए पहिले साफ़ पानी से उस 


स्थान को धोकर जम्बुक यूँ ही अथवा कपड़े पर लगा कर _ 
चिपका दें। आग या खोलते हुए पानी से जले हुए स्थान 


(६, १८४५ - .) 


. पर नरमी से जम्बुक मल॒कर ढकद। आराम हो जायगा। 


रक्तं-शोघक उत्तम आपधियां 
दाद,चंचल, कणड व फोड़ा फुन्सी की बाह्य चिकित्सा 


- के योग तो पर्यात लिखे जा चुके हैं किन्तु कमी २ ऊपर . ः | 


._ लगाने की दवा से शेश निम ल. नहीं होता, अपितु रह. 
- दूषित हो -जनि के कारण हटकर दूसरे २ स्थानों पर म्कट 
“हो जाता है। अतः नीचे कुछ रहें शोधक औषधियों के... 
उत्तम योग-लिंखताः हैं। जिनके सेवन करने से रह दोष... 
< औी.मिंट कर-रोग नितान्त नि त हो जाता है.। पे 
प्रथम भाग में भी-रक्तःशोधक औषधियों के प्रशंसः - * 
+ ीय योग प्रकट किए गए भे।एंक वार उन्‍हें भी अवश्य. 
देखने का कष्ट करें | फिर इनसे लाभ. उठाई । 
(१८१) ऊुन्दन वी 
_-- ग्रायः लोग रक्र शोधक कडुवी और विषाक्त औपन 
... थियां सेवन करने से घबराते हैं; अतः हम एक ऐसा योग. 
. लिखते हैं जो डाक्टरी विधि से बूटियों का. एक्सट्र वंठ हु 
, : निकालकर गोली के रूप में तैयार होता है। खून साफ़, : 
करने में यह उत्तमो्तम योगों से बढ़कर सिह होती हैं । 
योग--एक्स्टे कट नीम, एवस्ट्‌ बठ . चिरायता, सत्र 
त्रिफला, विशुद्ध ससोत,-रचन्द खताई, पांचों द्रव्य बराबर २ 


( १८ 3). है 
लेकर खरलकर के चने के बरावर गोलियाँ बनालें। और 
? से २ रत्ती तक प्रातः साय॑ पानी के साथ दें -। दाद 
खाज, फोड़ा, फुन्सी आदि की अव्सीर गोलियां 

पथ्य--वेसनी रोटी ओर थी के अतिरिक्त सभी 
वस्तुएं वर्जित हैं । 
(१८२) एक्ट कट नीम की निर्माण विधि-- 


पाव भर नीम की छाल जो कुट करके २ सेर जल में 
उबालें | आधा पानी जल जाने के उपरान्त उतारकर मल 
छान लें ओर पानी की स्वच्छ कड़ाही में मन्द २ आंच. 
पर पकावें | गाढ़ा हो जाने पर गोलियां बनाने योग्य हो 
जाय । वस यही एक्स्ट्रेक्ट नीम हे । इसी प्रकार चिरा- 
यता ओर त्रिफला का एक्स्ट्रे कट तैयार करलें । ह 
(१८३) कला साहव की रक्त-शो धक ओपषधि 
लन्दन की एक कम्पनी चिरकाल से २॥) प्रति शीशी 
के भाव से इस दवा को विज्ञापन द्वारा वेच रही है | शीशी . 
के साथ जो पर्चा होता है, उस पर लिखा होता है कि 
क्लाक सा० की यह दवा सब रोगों पर लाभदायक नहीं; . 
किन्तु रक्त विकार से उत्पन्न रोगों के लिए निश्चय ही ._ 
अक्सीर है कण्ठमाला की ग्र'थियां, उपदेश, अश, नेत्र... 
पीड़ा, कए्इ आदि चर्म शेगों को जड़ से मिटा देती है । 


ना 


न मय 8 0 38 ह 
अन्य औषधियों की -मांति विपाक्त-ओऔपधियों इसमें... 
सम्मिलित नहीं हैं। ६ :& ० का 
-.. बोग--पोटाशी आयोडायंड श्श। प्रेनः खिंट ला" 
शमोनिया एरोमेट १० बूद, स्पिट क्लीरोफा्म ६ बूद।, . - 
सादा शर्वत ४० बूंद, जलाई हुई खांड़ रंग देनें मर को... 
सबकी मिलाकर शीशी में भर लें । 3... * « 3३ 
- सेवन विधि--दोनों समय भोजन करने के आधा २ . 
अन्दे बाद थोड़े से-पानी में -चीनी मिलाकर सुषक छह... 
- ९ चम्मच दिन में चार बारे, खियां तीन बार सेवन करें। 
बारह वर्ष से ऊपर आयु के लड़के लड़कियां दो छोटे .... 
चम्मच तीन बार। ईनसे छोटे वालक _ से १.चम्मच - 
छोटा अवस्थानुसार सेवन कर । एक . शीशी की लागतः 
लगभग ४ पैसे पड़ती है। - . हि 3... पट आर 
'... अरे बाह री भारत की उल्टी खोपड़ी! « 
आज़ के भारत की नासमझो ओर अज्लानंता की / 
: कहां तक 'रोएँ, जहाँ प्राचीन .. आयावत की आतिथ्य .:. 
प्रणाली का डंका बजाकंर उपदंश और मूत्रकच्छ, 
विशूचिका: और प्लेग जैसे घातक रोगों को तो शरण दी ; “ 
. शई है, और लाभकारी बातों को कान में भी नहीं घुसने 
. दिया जाता | एकओर उदाहरण सुनिए“ 
._: सम्भव है. चाय किसी रोग की दूर करने के लिए. 
: कमी ओऔषधिवत्‌ ' उपयोग में." लाई जाती हो, किन्तु इस 


री 


. एथघघ ) - 


समय भारत के बच्चे २ ओर. हर जवान तथा बूढ़े की. 
चाय का रोग लग गया है | प्रातः, मध्याह्न, साय॑। रात्रि _ 
कोई समय निश्चित नहीं, किसी ऋतु का विचार नहीं । 
जिस: समय तनिक आलस्य प्रतीत हुआ, बस चाय के . 
प्याले आंखों. में. नाचते हुए होठों से आ लगे | ओर फिर. 
कमाल यह देखिए कि सम्भवतः लोग गर्मियों में चाहे इस .. 
बला से बचे भी रहते, किन्तु विक्र ताओं के एजेन्ट रूप . 
बैद्यों के स्थाव २ पर लगाए हुए पोस्टरों--गर्मियों में 
गरस चाय ठंडक पहुंचाती है? ने सबको प्रभावित करके 
इस उबलती वस्तु को शबत सनन्‍्दल में बदल दिया। ओर 
अब तो. यह दशा है कि जाड़ों में जुक्काम व सर्दी सेचचने 
तथा गर्मियों में प्यास ओर हृदय. की उंष्णता: मिटाने के 
लिए चाय से बढ़कर कोई घस्तु ही नहीं । अब चाहे इसे 
चाय का चमत्कार कहिए या अभागे भारतवासियों की. 
उल्टी खोपड़ी का चमत्कार। बहर हाल अब. चाय भी एक 
शेग हो गई है । चाहे. इसका रोगी उन्माद रोगी की भांति 
अपने की रोगी न समझे। परमात्मा करे हमारे नासेमक 
भाइयों को समझ प्राप्त हो, ओर वे अपने अनमोल स्वा- 
स्थ्य व पसीने की कमाई इस पर न लुटा कर अपना पारि- 
वारिक जीवन सुखद बनाएं । अग॑र मेरे कहने से:आप में 
से पांच भाई भी इस सहारोग से अपने आपको बचालें- तो 


| ( १८६ : ) 
- भेरा परिश्रम सफल हो जाय | - 


-- हम आपकी चाय सेवन' से..वौचेत नहीं करते, . ः 
अपितु इसे दक्ञ से सेवन करिए, कि स्वास्थ्य को भी लाभ. 


- हो। लीजिए हम आपको चाय का एक हाने रहिंत योग .. 
: चंताते हैं। । 


(१८४): हानि: रहित सुगंधित चाय 


(सुन्ला अब्दुल क्ादिर साहंब। सीधंपुर द्वारा गेपित) ्य 
.. .. थोग-“पोदीना. सूखा २० तो०, मज़ीठ ४५तो०,.. -. 
” काली मि्च- १ तो० । तीनों चीजों को कूटकर डिब्बेमें . 
,_ जरलें और ६ मा० “मात्रा पानी में डालकर -पकावें ।.... : 
: जब रंगंत मनचाही चाय की भांति लाल हो जाए, तो दूध : : 

-. : चीनी मिलाकर छानकर . दिन में दो बार पिएं, अत्यन्त - . 
. स्वादिष्ट व सुगन्धित “चाय है और रक् शोधक भी ।  -. 


(१८५) चाय का प्रतिनिधि 


-_..  गोरखपान बूटी को यदि चाय की भांति ही सेवेन :' 
/... : करें, तो रंगत खाद, और गुणों में चाय से बढ़कर तथा. ५ 
“ थक्षत रोगों में हितकर भी : है। एक स्वदेशी . कॉफी का. : 


__अंद्वित है। जो कि. बड़ा ही लामगद है | 


( ०.) «| 
रे 
सौन्दर्य नाशक महारोग . 
* .. खिन्नकुष्ट ( फुलबहरी ) । 
इस रोग के सफेद दाग मनुष्य के शारीरिक सौन्दर्य . 
की बिल्कुल नष्ट कर देते हैं | इस रोग को वैथक में . . 
स्वित्रकुष्ट, थुनानी में बसे ओर डावटरी में लीकोड़मा 
कहते है | 
..._झूलकारण-प्रायः यह रोग पैठक हुआ करता है। | 
कभी-कभी मछली अधिक खाने अथवा दूध के साथ खठाई .. 
सेवन कर लेने से भी यह रोग हो जाता है | दूध, मछली . 
का एक साथ सेवन भी कारण होता है । 


पहिचान--सारे शरीर में यत्र-तत्र सफेद दाग्म पड़... 


जाते हैं। पहिले छोटे फिर बड़े होते २ कभी २ सारे शरीर 

में फेस जाते हैं | 
साध्य-असाध्य की पहिचान 

दाग़ की जगह सुई चुो कर देखें । अगर त्वचा में  -. 

से खून निकले, तो रोग साध्य जानिये। अगर पानी जैसा. 

ऋब्य निकले, तो रोग को असाध्य समझ लेना चाहिये | “ 

- (१८६) स्विन्र नाशक रेचन 

कुष्ट या स्वित्रकुट की चिकित्सा प्रारम्भ करने से 

पूर्व यह रेचन देना अत्युतम व लाभकर होता है | कई.. 
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- भार तो इस रेचन से ही आधा लाभ हो जाता है। योग । ु 


: ग्रेषक हारा वर्शित-एक घटना भी . आपकी सुनाता हूँ---. 


अमराहे का एक स्वित्रकुष्ट रोगी सेरे पास चिकित्साथ 
आया | चूंकि मुझे मूलयोग दाता ने बताया था कि 


. २-२: दिन के अन्तर से तीन बार इस जुलाव को देने से 
. बिना किसी ओपधि के ही. रोग नष्ट प्रायः हो जाता है । 
. अस्तु मैंने ईश्वर का नाम लेकर उसे यही रेचन दे दिया। 
- यह, रेचन बड़ा सख्त है, जिससे अत्यधिक वमन व दस्त 
: होते हैं, अतः रोगी एक जुलाब- लेकर ही भाग गया . 
+ किंतु घर जाकर उसने देखा कि एक बार में ही अनेक 
दाग मिट गए ओर शेप की गत बदल गई । 


योग--शुद्ध जयपाल, तूतिया ओर कुटकी बराबर 


:.  चराबर लेकर बारीक पीसकर शीशी में रखलें। ओर . 


आवश्यकता के समय १ मां० दवा आम के अचार में रख... 
: कर खिलादें | वमन ओर दस्त अधिक आ जायेंगे | रोगी .. 
के निढाल होने पर दस्त रोकने के लिये सखे चावल दूध 
के साथ खिलावें । दरुत बन्द हो जायेंगे । (ह० सुहम्सद- 
, , याकूब साहब ) 

.... विशेष सचना--यह रेचन तनिक सख्त है अतः 
' कोमल शकृति मनुष्य को बिना किसी योग्य चिकित्सक 


( इष्श 3)... रे 
की संम्मति के न दें । हां किसी ग्रामीण हड्टे कई मलुष्य 
को दे देंने में कोई हानि नहीं । है 

(१८७) पुराने उपदंश सिवन्रकुष्ट . 
के लिये अत्युतम अक आह 
- ( 6० वशीर अहमर्द छुरेशी, स्वालकोट द्वारा प्रेपित « 
और तिव्बिया कालेज दिल्ली द्वारा म्माणित ).._ 
योग--बंसपत्र २० तो०, उशवा विलायती १६. * 
तो०, त्रिफला २४ तो०। निम्ब पत्र, जलनीम, श्वेतचंदन .. .. 
का चूण, रक्त चन्दन चूण, धनिया, चोवचीनी, सरपोंखा, 
चिरायता, श्वेत जीरा, मुणडी बूटी, वनफशा, नीलोफेर, . 


गावजवाँ उच्ाव वेर, पित्तपापड़ा, मजीठ, करंजवा की गिरी 
हल्दी; दारू हल्दी, प्रत्येक ८ ती० । 


निर्माण विधि--सव दवाओं की जो कुट, करके ३... 


'दिन व रात पानी में मिगोए रखें, फिर भवके द्वारा अके . 


खींचलें | पहिले सप्ताह में ३-३ तों०, प्रातः व सायं, 
दूसरे सप्ताह ४-४ तो० आतः सांयं ओर तीसरे सप्ताह 
भन४ तो० ग्ातः साय॑ पिलायें।.. 
अपध्य--नमक, मिच- ओर पोष्टिक वस्तुएं 
खायें | ईश्वर कृपा से निश्चय ही लाभ हो जायेगा । 
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(१८८) वर्मन एण्ड कम्पनी का सुविश्यात तेल . मु 


कुष्ट नाशक हड़ताल तल 

(सरदार लच्मणश चन्द्‌ जी 07+ 0 
॥ धर्मन एण्ड को, मेरठ द्वारा ) ह 
.: आपका कथन हे कि दिल :तो अपना यह हृदय॑गंत 

_ थोग प्रकट कर देने को नहीं. चाहता था,-किन्तु आपका .... 
“ “त्याग देखकर मैं भी यह. ह॒दंय का इकड़ा भेज -र डे 
:: “यह औपधि असंख्य रोगियों पर परीक्षित ओर सफेल:है।.... 
. £» .. 'थोगं--रोहू मछली जो. तोल में ८ पो० से-कम्‌ ने ..: 
'.- हो, उसका पेट चीर कर साफ फेरे ओर ४ तोला हड़ताल - - 
“ - पीस कर- भर दें ।- मछली को एक ऐसे. डिब्चे:में रखें, - 

'. जिसमें ऊपर जाली हो, ओर नीचे से बन्द हो। अंब इसे 
._.. खुले मैदान में. रखदें | जब इसमें कीड़े पड़ जायें, तो इन्हें... 
चुन कर एक पक्की शीशी में भरलें और शीशी को पके... 
7. हुए चावंलों के मध्य. दवादें | चावल खूब गरम २ और. 
“.:  शीशी ढकने के लिए पंयप्ति हों । थोड़ी: देर में निकालें, .. 
/. .. “शीशी में तेल आप्त होगा.। इस तेल को फुरेरी से-दागों :. 
० 387. पुर दो बार लगाने-से ही 'सित्रकुष्ट के दाग मिट जायेंगे हर 

 ओऔर-लचा का असली रंग आ- जाएगा[: ... ५ 
सचना--यही वह हरताल का तेल है, जिसे कीमि- .. 


( (१६४ ) 


यागर हू ढते फिरते रहते हैं। इससे कई अवसीरी काम 
निकलते 
(१८६) साधसन्यासियों की रहस्यमय योग 
सत्र की एक दिन में चिकित्सा . 
यद्यपि सत्र जैसा दुस्साध्य रोग चिरकाल तक 
. रेचन व ओपधि सेवन से भी कभी-कभी निम्‌ ल नहीं होता 
इसीलिए हमारे यहां इसे कच्चा कोढ़ कहते हैं। किन्तु 
भगवान ने कई वस्तुएँ ऐसी भी बनाई हैं, जिनके अदभुत 
चमत्कारी गुग चकित कर देते हैं | एक कवि ने ठीक 
कहा 2... ०० 
दवा दद बोल उठे कि तासीर उसको कहते 
धदन कुन्दन बना देती हे अव्सीर उसको कहते हैं ।' 
योग--एक नितान्त काला सप, जो नीचे भी काला 
हो, पकड़ कर सिर व दुम की ओर से काट कर उसका 
रक्ष किसी चीनी की प्याली में इकट्ठा करें ओर रुई की 
फुरेरी से दागों पर लगायें | दाग तत्काल रक्त को पी 
जायेंगे । जब तक वे रक्त चूसते रहें, बार २ लगाते रहें । - 


जब चूसना बन्द करदे, तो:रक् लगाना भी बन्द करदे। 
नितान्त लाभ ग्राप्त होगा । 
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(१६०) नासर के लिये अक्सीरी तेल 

जो घाव पुराना होकर नोखर बन जाय, और किसी 
- भी. प्रकार ठीक ने होता हो, उनके लिए यह तेल रसायन 
-  है। इससे निश्चय ही लाभ हो जाता है। एक रोगिणी के 


. घाव से अत्यधिक पीप निकला करती थी । घाव इतना . ह 


. “बड़ा और गहरा कि देख कर जी बिगड़ जाता था। पेह 
घाव भी इस तेल के लगाने से कुछ दिनों में ही ठीक हो 
' गया। - , 
2 योग--कपूर ४ तो० बोरीक पीस कर शीशी में 
: डालें ओर उसमें एक तोला कार्बोलिक एसिड मिला कर 
रख दें । थोड़ी देर में स्वयं ही तेल का रूप धारण कर ह 
लेंगे । सुदृढ़ काक लगा कर शीशी को सुरक्षित रखे । न्‍ 
सेवन विधि--पिचकारी से दवा को नाखर के भीतर 
_पहुँचावें या बत्ती मिंगो कर “घाव में भर दिया कर | 


. गिनती के दिनों में ही घाव ठीक हो जायेगा । 


(१६१) नासर का अक्सीर मलहम 
... सफेदा १ तो०, सिन्दूर १ तो०, राल २ तो०, सुर्दा 
-संग ६ माशा, कत्या १ तो०, मोम २ तो० सरसों का तेल. 
भू तो०, बहरोजा ६ मा० । प्रत्येक की एथक्‌ २ पीस कर. 
. रखें, फिर मिट्टी के कू डे में तेल डाल कर उसमे राख 


ह ु ( एृ६६ ) 
मिला कर भली भांति बोंटें।| स : २ पानी डालते जाय, 
. लगभग १ छ० पानी सूख जायगा | फिर शेप दवाएँ एक- 
एक करके डालते जांय। तत्पश्चात्‌ ४० दिन तक इस मलु- 
हम को लोहे की डिविया में पड़ा रहने दें | काली सी हो 
जायगी । फिर उसे फाये पर लगा कर घाव पर चिपका दें । - 
इसी मलहम की दूसरी निर्माण विधि यह हे कि 
 पहिले मोम, तेल, रतनजोत तीनों की आग पर हल करके 
फिर विधिवत्‌ मलहम बनालें | । नह 
(१६२) पुराने घाव या नांसर की खाद्य ओषधि 
घावनाशक वी नं०१ का 
( प्रेवक--पं० ठाकुरदत जी शर्मा अध्यक्ष 
: अमृतधारा ऑपधालय ) कर 
पंडित जी का कथन है कि इन गोलियों के खिलाने 
से नाछर का घाव स्वतः ही भर कर आराम हो जाता है।' 
' योग--संखिया सफेद, चोक, चोवचीनी, -कुचला/- 
. “काली मिच, पीपल बराबर २ लेकर खरल में बारीक रगड़ ... 
लें, फिर अदरक का रस मिला कर खरतल करे। जितना 
' आँधेक खरल किया जायेगा उतनी ही उत्तम ओपधि 
- बनेगी | यदि ४०. दिन खरल कियां जाय तो फिर कहना 
ही क्या है? अन्यथा २१ दिन अवश्य -खरल करें | फिर . 
सोठ के दाने के बराबर गोलियों बनालें ओर १ गोली 


॥॒ (. १६७ | 


:भोजनोपरांत-जल से खिलाया कर। हर अकाए के नावर| 
और: पुराने घाव को ठीक कर देती हे । 


(१६३) वटी नं०- २ 


थे गोलियां भगन्दर, नासर, कण्ठमाला, रसोली व... 


 उपदंश आदि के लिए परमः लाभदायक हैं ।जो घाव . 
“किसी उत्तमोत्तम मलहम या वाह्म चिकित्सा से अच्छा न: - 


: इुआ हो, वह इन गोलियों. के २१ दिन के सेवन से अच्छा ० ४ 
'हो जाता है | 


- योग--रस कपूर १ तो०, चारों अजवाइन १-१ तों०। ... « 


४० वर्ष पुराना गुड़ ४ तो०,ल्वोंग १ तो० । सखी ओप- ' 


: “थियों: को प्रथक्‌ पीसः कर गुड़ में मिलायें ओर कम से कस * “ 
:.. २१ हर्जार चोरों -मारें फिर चने के बराबर की पानी के -«* 


*. साथ गोलियाँ बनालें। ० 
« . . सेवन विधि-- १-१ गोली प्रातः सायं गो-घ्त के 
>> गमे २घू'ठ के साथ दें। खाने को पीष्टिक भोजन दें, ... 
:. नमक बहुते कम प्रयोग करें | अन्य सब वस्तुओं से परहेज ः रु 
- करें । रे 
आमवात यों-संन्धिवात 


«रोग की-व्याख्या, कारण, लक्षण व-उत्तमोत्तमं योग 
"इसी: पुस्तक के प्रथम भाग में लिख चुके हैं और एक योग. - 
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६ शुझ ) 


जो प्रत्येक कफज वे बातज रोग में शवसार हैं, पुस्तक के 
अन्त में वचाकत्सामंजूपा में दखि। इस याग तथा 
प्रथम भाग में वर्णित ठएडक सामक योग की बनाकर पास 
रखने वाला व्यक्ति जाड़े व गर्मी के प्रत्येक्ष रोग की 
सफल चिकित्सा कर सकता है | 

विशेष सचना--(१) ठणडक का प्रयोग भर्मी में 
ओर कथित योग जाड़ों में सेबन करना चाहिये । 

(२) एक तेल का अनुपस योग भी पुस्तक के 
अन्तिम प्रकरण में प्रकाशित क्रिया जायगा । 

ज्वृर्‌ 

इसके सम्बन्ध में संतिप्त विवरण अथम भाग में 
लिखा जा चुका है । तथा ज्वरों के भेद व विविध चिकि 
स्साएँ भी वर्णित की गई थीं। अस्तु यहां प्रथम कुछ 
विशेष बातें जिन्हें. कुशल बेच ही जानते हैं, लिख कर 
फिर योग लिखू गा । 

का ३ 4५ 
ज्वर-भेद और उनकी पश्चिचान क्‍ 

हकीम ओर नीम हकीम ( वेद्य और अटकल पच्चू ) 
में यही अन्तर है, कि वेद्य मली भांति रोग का निदान 
करके तब तदसुसार योग देता है, ओर अटकलपच्चू हकीम _ 


'अन्धाधुन्ध ह'स देता है। जिसका परिणाम चुरा रहता है। 


(१६६ ) 


कभी-कभी तो 'गोलों भीतर और दम बाहर वाली कहा- 


बचत सत्य हों जाती है। ज्वरों के अगशित मैट है। हे. 
. उनका निदान करना सरल नहीं। कभी २०तो हम बेच _ 

* बिशारद भी उनका निदान ठीक नहीं कर पाते ,। कई - 
. प्रकार के ज्वर तो मिलते-जुलते होते हैं, अतः बड़े [विचार 


- के साथ निदान करने पर ही यथार्थ रोग का पता चलता है। 
हां फिर भी इतना अवश्य कहँगा कि वैध चाहे रोग 


. का निदान ठीक न भी कर सके, किन्तु उसके हाथों ऑनि्ट 
की आशंका नहीं रहती | क्योंकि वैधक चिकित्सा में इंद | 
. इस प्रकार के नियम है। जो प्रायः अधिकांश ज्वरों में. 

- लाभदायक ही सढ्डि होते हैं। अतः पहाँ कुछेक ऐसी. 
... हिंदायतें अक्लित की जाती हैं, जिनका. जानना प्रत्येक... 
 च्यक्ि के लिए परमावश्यक्क है डे 
कि अनमोल हिंदायते | 

: १-“रेगी को सदेव ऐसे स्थान में रखना चाहिए, जहां न 

अधिक गर्मी हो, न अधिक सर्दी, न हंवा की तेजी 

.. पहचे और न ही हवा की नितानत कमी हो । हां 
बुखार उतर जाने और पसीना रख जाने के उपरान्त 
हवा से कोई डर नहीं । ऐसे अवसर . पर यदि रोगी - 

है कोई वस्त्र आदि ओढ़े हो, तो हटा देना चाहिए । 
. २--हर प्रकार के ज्वर में. हाथ पांच की मालिश करना . 


( ५०० ) 


लञाभप्रद ओर सुखकर होता है, चाहे कपड़े से ही 
सहलाया जाय । अनजान व्यक्वियों को मालिश की. 
उचित विधि ज्ञात नहीं होती | मालिश संदव ऊपर... 
से नीचे की ओर होनी चाहिए। अर्थात्‌ पावों में 
एड़ी की ओर को करें | ऊपर नीचे दोनों ओर 
करना. उत्तम है । ह 
३--ज्वर उतर जाने के पश्चात्‌ यदि शरीर में हड़फूटन- 
शेष रहे, तो पाद प्रज्ञासन विधि अतीब लाभदायक . 


होती है। पाद प्रक्ञालन की विधि प्रथम भाग में . - 


लिख चुके हैं, उसमें देखलें । 
४--ज्वर के लिए बोहरान के दिनों का विचार 
रखना आवश्यक है, क्योंकि वोहरांन का विचार न. 
रखने से कभी २ रोगी मर जाता है। ... ... 
४-“जिस दिन से ज्वर आए, उसी दिन से गिनना 
प्रारम्भ करदें, ताकि. वोहरान के दिनों का ठीक २ 
पता चल सके | 
६--यदि. ज्वर १२ बजे से पूषे आया हो, तो उसे पहिले . 
दिनमें गिना जाएगा ओर यदि १२ चजे पश्चात्‌ 
“आया हो, तो. उसे दूसरे दिन में गिना जाएगा। 
किन्तु वारी का ज्वर जो तीसरे दिन आये, घह उसी 
दिन गिन.लिया जाएगा। ह 


ः रे . ! (:०२०१ ) | 
बोहरान का: पूरा २ वर्णन लिखना आवहुयक है, | 
हे अतः उसे सरल भाषा में अद्डित किया जाता है | 
४)...“ बोहरान 

यह शब्द यूनानी भाषा का है, जिसका अथे है 


« “शंत्र का शत्रु पर आक्रमण: आर जालीचूस के निकट इसकी 


 अथे “निं्शायक बैंच' “अर्थात्‌ वह वैध जो रोग के साध्य, 
 कट् सांध्य या असाध्य होने का निश्चय करे । किन्तु पेचा 


: : की भाषा अकृति और रोगें। को परस्पर उ्ा को कहते... 


- हैं [तदलुसार यदि रोग शक्तिशाली हुआ तो रोगी की. 

__ शृत्यु हो जाती है और यदि शेगी की प्रकृति शक्षिशालिनी 
: हुई,-तो रोग. मिट जाता है । ग्राचीन बैचों के कथनासुसार 
: बोहरान कें दिनों में पसीना लाने बाली या दस्तावर ऑप- 


वियां रोगी की असक्क बना कर सृत्यु-हप में घकेल-देती है। _ | 
८ किन्तु' आधुनिक 'चकेत्सक बोहरन से अनभिज्ञ होने 


:. * आथवा उसका विचार न रखने के का रोगी को बोहरान 
” क्ेदिनों में हीं एंस्प्रीन या एन्टीफेन्रीन जैसी हृदय की असक हे 


5 _. «कर देने बाली औपधियोँ दें बेठते है और पॉस्णा[म यह 
5. - होता है कि रोगी अकाल ही काल-कवल हों जाता है । या 


कोए-बद्धता समझे कर कोई जुलाव <े. बेठ्ते हैं, जिससे - 
न रोग ही रह जाता:है और: न रोगी ही। ह 


" ( -६०२: ) 
शान के दिन ज्ञात करना 
बोहरान के दिन ज्ञात करना केवल. लक्षणों परही 
निभर नहीं है| यूनानी चिकित्सकों ने दीर्घानुभव के उप- 
गब्त वोहरान आने के दिन भी लिख दिये हैं |इतने पर ' 


. भी यदि हम ध्यान न दें, तो हमारी ही भूल हैं.। ४-७- . - 
: १ १-१४-२०-२२-२४ तेज़ बोहरान के दिन हैं| किन्तु .” 
, २७-३१ दिन भी तनिक कम वबोहरान-के हैं | कभी २७ “. 
३४ द:३७ को भी वोहराव हो सकता हैं.) परन्तु- : 
: चिकित्सकों की २० दिन विशेष ध्यान रखना चाहिए। .. 


इनके अतिरिक्त कुछ दिन ऐसे हैं, जिनमें कमी बोह- 


< शान होता है, और कभी नहीं भी | वे ६ दिन हैं| ३-४ 


११-१३-१७ | यधपि बोहरान के दिन ऊपर वताएःजा .. 
चुके हैं, तथापि कई बार इनके अतिरिक्त भी हो जाता है| 
जो बंड़ा कृठिन ओर भयंकर होता है । 


.:  : बोहरान के चिन्हों का ज्ञान प्राप्त करने के लिए .& . 


दिन हैं-+६-८-१०-१२-१४-१६-१-८-१६ । “दृतीयक 
ज्वर में ७-१ १ दिन खतरनाक होते हैं। द 
जुलाब के लिए उपयुक्त 


यदि जुलाब देने की आवश्यकता प्रतीत हो, तो इन .“ 


(दिनों में देना व्वाहिए.। इनमें वोहरान नहीं टी. होता । वे दिन 


९३ हं-:२९-९२३-३४-२८-२६-३ ३-३६-३८-३६ | 
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( २०३... ) 2० 
और यदि निम्न दिनों में वोहरान पड़े तो भी दिया के ही 


'जा सकता हैं--।१० १३०१६) 


वोहरोन आने की पहिंचान 


जिस प्रकार "रोगों के लक्षण एव. ही प्रकंठ होने. हब 
: लंगते हैं, उसी प्रकार बोहरान आने के पूष भी कुछ चिह्न .-. 
 प्रंकट हो उठते हैं; जिससे कई घन्टे-पू्ष ही इसका ज्ञान हो 63० 
. ज्ञाता है । यदि दिन को -बोहरान आने को होता है, 
चिन्ह रात को ही प्रकट हो जाते -हैं, और यदि रोते की... 
आने वाला होगा तो दिन की-ही प्रकट हो जायेंगे। . : 
..: चैचेनी, करवर्ट बदलना, कभी होश होना, कभी सहसा . ” 
< बेहोश हो..जाना। घबराहट की बातें करना; कमर और : के 
सिर में दर्द होना, आंखों में अजीब २ चित्र धूमना, कानों . - 
: में शोर गुल की आंवार्ज गू जना; शरीर का टूटना, रोगी... 
.. का उठ २ कर भागना आदि | 


सेवा सुश्र॒ षा करने वालो के कर्तव्य 


१--रोगी के ज्वर आने, का: दिन और तारीख याद 


. रखना प्रथम कत व्य- है । 


. ३--बोहरान के दिन रोगी को यथा सम्भव आराम पहँ- कु 


: ज्याएं ओर कोई:तीच्ण ओपधि कदापे न द | 


. :३--यदि बोहरान में वुमन, रेचन, अथवा नवंसीर आने 


* ( २०७. ) 


८2 क्ष ह 


ये 


शरीर से दपित द्रव्य निकल जाता है। हां सीमो 


ल्लंबन कर जाने पर रोक देने में कोई हानि भी , 


नहीं | 
४--यदि वेचेनी ओर घबराहट हो, और रोगी को किसी 
प्रकार चेन न आता हो, तो चन्दन को गुलाब. जल 
मे घिंस कर उसमें कपड़ा तर करके सीने. पर रखें 
आर लखलखा सु धोवें | 


- ४>-विशेष स्मरणीय वात यह है कि रोगी की चेतना 


. स्थिर रखें ओर उसके हृदय को पुष्टि देने का ध्यान 

.. रखें, ताकि रोगी रोस के नीचे दव नजाये। .. 

-“हैदय-पुष्टि कारक ओपवियां दें, जिनके वर्णन सभी 

पुस्तकों में मिल जाते हं | 

वोहरान समाप्त हो जाने के चिन्ह 

... जब रोगी को पसीना छूटकर चिंच हल्का हो जावे, 

घबराहट और व्याकुलता दूर हो जाय, . चेत॑नात्मक बात 

. करने लगे, तो वोहरान की समाप्ति समझ लेना चाहिए । 


दत्त चिकित्सों के अनुभव 


चम्बल के रोगी को चौथिया ज्वर आने लगे, तो 
. उपरोक्त शेगों से झुकत हो जाता है | 


में तो उसे. रोकना. न चाहिए क्योंकि इस प्रकार 


है 


.. १--यदि अपस्पार; आमवात, छोटे जोड़ों का-द्दं; कई) 


.( २०४ ) 
२--कफ जनित ज्वर की अवधि कम से कम १ वष और 
. अधिक से अधिक १२ वर्ष होती है। ... . 

. ३--चौथिया ज्वर यदि फसल खरीफ साबनी के अन्त में. 
आने लग जाय, तो उसकी अवधि: बहुत लम्बी... 
होती . है । हि 

४--जंवर एक रोग ही नहीं, अपितु अनेक रोगों से मुक्त 
कराने का प्रशाव भी इसमें हे । 


विज्ञ चिकित्सकों के : दीर्ध कीलीन अलुभव:जिनसे 
ज्वर रोगी की सृत्यु का पूर्व ही ज्ञान, हो जाता -। 
यद्यपि किसी कीं स॒त्यु का संही पता तो मेंगवांन को. 
ही होता हैं, तथापि विज्ये चिकित्सकों के दीघोलुरभत्र से कुछ - 
ऐसे लक्ष॑ण विंदित हुए हैं। जिनके प्रकट होने पंर रोगी का... 
जीवन प्रायः संकटमय हो जाता है | ऐसे रोगी कंदाचित 
ही होंगे, जो इन लक्षणों के पश्चात्‌ भी बेंच सकें। 
_१-+यदि तीज ज्वर में अतिसार या ग्रवाहिके न होने के: 


अतिरिक्त एकदम रोंगी की. कांच निकल पढ़े, तो... 


। उसे कुछ दिन का मेहमान समकिण। 
: ६-नयंदि तीत्र ज्वस में रोंगी की ग्रीवा ओर सिर से ठंडा . 
. ” पसीना निकले, तो . संभर्क लीजिए कि रुत्यु उसके 

निकट ही खड़ी है । आल 


( २०६ ) 


2३--यदि उधर रोगी अत्यधिक अतिसार होकर शिथिल- ... 
: ही जावे, और ज्यर में कमी न हो, न ही चेन व. 
आराम ग्रतीत हो, तो उंसके जीवन से निराश हो .: 
जाना चाहिए। .. हे 
४--यदि तीत्र ज्वर में रोगी के मूत्र का रह्ग निंतांत श्वेत: 
व तरल हो, फ्विर एकदम गाढ़ापन आजाय, किन्तु ' 
रह सफेद ही रहे, तो रोगी किसी प्रकार भी बच न 
सकेगा | 
४०“-यदि ज्यूर रोगी को कठिन प्रकार की वन और _ 
सरोड़ हो जाय, और चेतना शक्तिंखों बठे, तो... 
उसका जीवन खतरे में होता है । विशेष कर जब कि. 
उसकी त्वचा कहीं, गम व कहीं ठंडी हो, ओर रह्न .. 
कहीं पीला. व कहीं ज़द हो | इसी प्रकार वमन थे 
रैचन में भी विभिन्न रह्ञ दिखाई दें । ऐसी अवस्था .. 
में रोगी के जीवन से हाथ उठा लेना चाहिए |. .. 
 ६०“-यदि ज्वर रोगी के हृदय की धड़कन सहसा बढ़ जाय 
. ओर हिचकियां तंग करने. लगें तथा बिना किसी 
विशेष कारण के कोप्ठवद्धता बढ़ जाय, तो ये सब: 
. बातें इस बात की कचना देती हैं, कि अब रोगी इस 
संसार से विदा मांग रहा. है । ह 
: ७--यर्दि तीत्र ज्वर के रोगी का बोहरान आए बिना. ही 


ले 


हे 


शक रे है 
ु जि 


' शक॒दस बर उठर कर शरीर, हिमदत्‌ उेढा होगाय 
. तथा बाड़े की गति क्लीण हो जाण, तो उसको 

* स्वस्थ होना संशयांस्मक्क हो जाए है। । 
 ८--यदि तीज ज्वर में जएडुकीप सहसा उपर पढ़ जायें 
रोगी के जीवित रहने की फोर घाशा पहीं 
5“ रजाती। | 
. &--यदि - ज्वर रोगी पफो जोश काली पढे जाय, घोर 
बिना किसी कारण विशेष के दही भी पाणे रक्ष की 
आए, तो समझ ज्ीजिए. कि मौत ने पिला पीर 
छोड़दियाहै।... 
०“ज्वर के जिस रोगी को पपगे को शक्ति जुत शी 
5 : जाये; यहाँ तक कि दीपक पुणाने पर छरकी गंध 
... भी न आए, और सुगन्धित दर्गन्ध का शान ही मे. 
: रहे; तो उसका जीवित रशशगा मियात शक्षरशव शो 

जाता है। 


९6. 


. ज्वरों के भेद गोर उनकी विकित्सा 


- (* 9४०८ हे ) 


'मोतीकरा का ज्वंर 

इसे > अर जी में पेराटाइफाइड (2 ए0०त ई०एछ).. 

फीवर कहते हैं। प्राचीन चिकित्सा प्रन्थी में इसका वर्णन 

: कहीं नहीं. मिलता | सम्मवतः उस युग में यह ज्वर पाया . 

ही त जाता था, परन्तु आजकल तो इतना बढ़ गया हे. 

कि लाखों ग्राणी प्रति बष इसकी भेंठ-चढ़ जाते हैं । 

मूल कारण--गरम' पदार्थों के अधिक 'सेवन से 

था थ्रूप में अधिक चलने फ़िरने से प्रायः यह- रोग उत्पन्न. 
'होता है। कई बार शारीरिक दुर्बलता वाले मनुष्यों को. 
भी आ-दबाता हे. * 


पहिचान--ज्वर आकर प्यास बढ़ जाती है | छोटों 
पर ही पपड़ी सी जमी रहती है| रोगी साधाश्ण सा 
चौंका करता है। सह का स्वाद कड॒वा हो जाता है । 
उठने बेठने से भी विवश हो जाता है। प्रायः नेत्र सू दे 
चुफ्चाप पड़ा रहता है। - 


तीन चार दिवसोपरांत प्रथम ग्रीवा पर फिर छाती पर 
मोती के दानों जेंसी फुन्सियां प्रकट हो जाती हैं। कभी २ 
दो तीन सप्ताह बाद दाने निकलते हैं ।'ज्वर हर समय बना -. 
रहता है किन्तु अपेक्षाकृत प्रातः तनिक कम हो कर" 
: संध्या समय बढ़ जाता हैं। यदि दाने- लुप्त हो जाय॑। तो. * 


( २०६ ) क्‍ 
 शेगी अत्यन्त बेचैन हो जाता है।कई बार मोतीकरा... 
 ज्वस-के रोगी की सत्यु ही ऐसे समय में होती है, जब. .: 
_ कि दानें कम हो जाते है| | हे 
.. ...- चिकित्सा तक 
ः आधुनिक सथुगः में भी ऐसे अन्ध विश्वोसियों की ' . . 
-- कंमी नहीं। जो ऐसे ही अनेक रोगों को फेवल देवता का. ' 

- कोप्र समझ कर -सन्यांसियों से झाड़ फू के कराते फिरते 


- हैं ओर उनकी 5इस सूखता-के -दुष्परिणाम से प्राय, - 


- रोगी परलोक सिधार - जाते हैं | शायद इक्का हुक्‍्का 
भाग्यवानं बच जाए। ... द 
(१६५) सुविख्यात हकीम अजमलखों साहब की 
है विकित्सी पद्धति ७». 

.... जब यह ज्ञात हो कि रोगी को मोतीकरा निकलने . 

._ बाला है, तो , गुलवबनफ्शा ६ मां०, झनवका & दाने; 
... कासनी की जड़-७ मा०, सोफ ६ मा०, आलू बुखारा 
५ दाना; खूबकलों ७ माशा रात को गरम पानी में मिगोदे .. 

ओर गआतः मलछान कर खमीश . बेनफशा ४ तो०- मिला 

फर पतलाया कर | । 
१६६) रोगों के लिए उत्तम पानी 

आवश्यकतानुसार यानी खूब उबालें | फिर उतारकर . 

: ठंडा होने पर कोरी -हांडी या सुराही - में डालकर? तो० 


( २९० ) 


खुबकणा की स्वच्छ मलमल के वस्त्र में ठीली सी पोटठली . 
बांधकर उस पानी ये डाल दें ओर रोगी की जब प्यास 
लगे, तो उसे यहीं पानी दिया करें | इससे दाने शीघ्र - 
ही निकल आते ह। 


(१६७) रोगी की शेथ्या पर छिड़कने को दवा 
शेगी की खाट पर प्रति दिन ताज़ा खूचकला छिड़क - 
दिया करें | इससे भी दाने शीघ्र ही निकल आते हैं। ' 
(१६०८) व्याकुलता नाशक ओपधि 
जिस समय रोगी अत्यधिक वेचेन हो, 
ख़मीरा सुर्वारीह ५ मा०, खिलाकर उन्नाव दाना ५, सुनका 
६ दाने, खूबकला ३ भा०, पीत अंजीर ३ दाना, अके . 
जावजवां १२ तो० का शीरां निकाल कर श्वेत वनफ़शा 
१ तो० में मिलाकर पिलाएं | यह घबराहट व वेचेनी को - 
दूर करके हृदय को पुष्ट बनाता है। 
(१६६) दस्त शेकने की वि 
... यदि मोतीऊरश ज्वर के रोगी की दस्त आने लगें, . - 
तो उनकी रोक देना आवश्यक है । इसके लिये रोगी को - 
बीजों सहित झुनवका खिलायें | दस्त आना रुक जायेगा। ... 
(१००) शंतशोश्नुभूत योग 
यह ओपधि हमारे वंश में दीघकाल से चली आ. 


- रही है.। जब रोगी वेचैन हो, ओर दाने बाहर निकसने में... 
.. विलम्ब हो रहा हो, ऐसे अवसर पर यह ओपाध रसायन 
'सिद्धहोती है। . .. 


5: थोग--रुद्रात्ष का. दाना ( जिसका साझा बनो कर - 
: साधू पहनते हैं ) और चित्रक दोनों को पानी में घिस कर : 
.  शेगी को थोड़ा पिलाएँ इसी ग्रकार नित्य २-३ वार पिला .- 
.. दिया करें | इससे शीघ्र ही दाने बाहर निकल कर रोगी .. 
की आराम हो जाता है । . रा 


(१०१) मोतीमरां की अक्सीर ओषध .... 

-  “योग--सुक्ताशुबित भस्म, व गौदन्ती हरताल भस्म: . 
.. दोनों को मिश्रित करके रखें. और दों रत्ती की मात्रा .. 

.: खांड के बीच रख कर लिखा दिया करें । ईश्वर ऋपा से 
.. शीघ्र ही इस मियादी रोग से छुटकारा मिल जायेगा | ह 
बे पथ्यापथ्य--तेज़ गम वस्तुओं यथा आलू, मांस, - 
मछली, अण्डा, तेल की वस्तुएँ आदि खाने को न दे । 
भोजन में अरहर की चपाती अरहर की दाल के पानी से | 

. दिया करें | मर की दाल कम मिर्च डाल कर खिलाई 


जा सकती है| वीज॑ रहित छनक्का और अंजीर इच्छानु- . 
.. सार खिलाएँ। - | 





५... आर) 5 
*. भारत का वह दुःसाध्य रोग, जो प्रतिवर्ष 
सहल्लों घरों के दीपक घुझा देता है। .. 
राजयक्मा (तपेदिक) हा 
'दिक! का- अथ है पतला- या बारीक होना। चू कि 
इसका रोगी अत्यधिक हुबला ओर कृशकाय -हो जाता हैं, . 
इसलिए इसका नाम 'दिक! पड़ गया | यह ऐसा संघातिक - 
शेग है, जो आखों के साथ:ही जाता है। यदि एक जीवन 
सैकर ही पीछा छोड़ दे; तो भी शुकर है, मगर यह तो. 
कभी २ सारे कुडुम्ध का बलिदान लेकर ही छोड़ता है । 
यह रोग भारत में दिन प्रतिदिन बढ़ता ही जा रहा है ' 
आर प्रतियष सहस्नों घरों के दीपक इससे चुझ जाते ह। 
लोकीक्कि प्रसिद्ध है कि 'राजक्ष्मा, कविता ओर : 
दुर्भाग्य की संसार में कोई चिकित्सा नहीं ॥'- यदिआरम्भ 
में ही इनकी उचित चिकित्सा हो जाए, तो कई भाग्यशाली 
इसके पंजे से मुक्त हो जाते हैं। किन्तु छ्विंतीय या ततीय 
श्रेशी में पहुंचने पर ईश्वर कृपा: के अर्तिस्कित उत्तम से .. 
उत्तम दवा भी लाम- नहीं करती । रा 
* “गत चष की बात है, कि हमारे रोगियों में से तीन. 
शेगियों पर तपेदिक का सन्देह किया जाने लगा । हमने 
त्वर्ति ही एक अक खींच कर -उन्हें सेबन कराया, इश्वर 
की कृपा ऐसी हुई कि वे तीनों ही स्वस्थ हो गये |: 


मूल कारंण--इसके अगणित कारण होते हैं। किंतु 
ग्राय) दर्गन्धि या सड़ांद या वात, पित्त, कफ में से किसी ._ 
“ दोप के बिगेड़ जाने. से उत्पन्न ज्वर में अ्रस्त रोगी की . 

: चिकित्सा में भूल करने, या किसी आन्तरिक घाव से भी 
. यह रोग उत्पन्नः हो जाता है । | 


राजयक्ष्मा की पहिचान 


प्रारम्भ में ज्वरः इतना न्यून होता है कि. रोंगी स्वयं 
उसका .. अनुभव: नहीं कर पाता । केवल नाड़ी की.गति 
तनिक तींत्र हो जाती है । शरीर ग्रतिंदिन - दुबला होता. 
-" जाता है। अतिदिन दोपहर उपरान्त - तबियत सुस्त हो 
5 जाया करती है,. ओर प्रातः -पूर्णो आराम हो.जाता है । 
. . भोजनोपरान्त गर्मी बढ़ जाती है, यदि भीतरी अंग में शोथ . 
_. होगा तो उसे जाड़ा . लगकर ज्वर हो जाएगा ओर कुछ, 
“ देर पश्चात्‌ पसीना आकर ज्वर उतर जाएगां। कई रोगियों 
.. के गालों पर-लाल घेरे भी पड़ जाते हैं ओर. हाथ पांव के 
'. तलवे जलने लंगते हैं | भूख कम हो जाती है। रोगी... / 
दिन प्रतिदिन कृशकाय होता हुआ अतिसारं ग्रस्त होकर 
, परलोक सिधार-जाता-है। 


.. विशेष लक्षण... 
प्रायः उपरोक्त - चिन्हों के अतिरिक्त - एक विशेष 


(२९४ ) । 
लक्षण भी देखने में आता है, कि रोगी के कानों के _. 
आकार में एक विशेष परिवर्तन हो जाता है, जिससे रोगी 
का माथा खिंचा सा रहकर कान खड़े हो जाते हैं । 


सरणीय बात कला 
चू'कि इस रोग की चिकित्सा केवल प्रांरम्म में ही - 
सफल हो सकती है, इस कारण तनिक भी-सन्देह होने 


, पर तत्काल चिकित्सा करनी चाहिये । इस वात की सदा : 


- श्मरण रखें कि यदि मोजनोपरान्त गर्मी बढ़ जाती हो तो 
' अवश्य ही चिकित्सा आरम्भ करा देनी चाहिए। 
(२०२) ज्ञय व जीर्ण ज्वरों के लिये 
...- सर्वोत्तम अर्के ' 

5.. इस अके से स्वयं मेंने क्षय व जीण ज्वर के अनेक 
शेगियों को स्वस्थ किया है, और वैध श्रीराम आदि ने 
. भी कई बार- परीक्षा करके सफलता ग्राप्त की हैं। इसका 
योग दिंहाती अनुभूत योग संग्रह” के प्रथम भाग में ज्यर 


. : & ग्रकरण में योग नं० ३७४ देखें। यदि उसके साथ ही 


.. निम्न योग भी सेवन कराया जाए, तो सफलता में कोई - 
' सन्देंह नहीं रहता | लाभ अवश्यस्मावी है। 
२०३) जी ज्वर नाशंक सुगंग ऑंपधि 


० संय्यद झुशरफ.अली साहब द्वारा प्रदत्त ) 
योग--खूबकलां, शुद्ध कासनी; सोंफ गुलाब पुंष्पु,' 


कक (-२१४ ) 


प्रत्येक ३ माशां) सेवकों पाव भर पानी में भिगो कर . - 


: उबालें, जब १ छटांक जल शेप रह जाए, तो गुलकन्द दो 
_तोला मिलाकर प्रातः पिलांया- केरें। क्वाथ छानने के . 
: बाद बचे हुये-फोक को फिर पाव भर जल में उबालें ओर : 


.छटाक मर पानी रहने पर २ तोला; गुलकन्द मिला कर .. 


-* सोते समंय पिलादें | इंसी प्रकार एक संप्ताह निरंतर सेवन - 

-“ फराएँ। उपरोक्त अक चाहे बयाथ में ही मिला लिया-करे ... .. 
. अथवा पंबाथ पिला कर ऊंपर से अक पिलाया करें, 
: निश्चय ही लाभ होगा।. । 


(२०४) खुबकलां शुद्ध करना 


:... यथावर्ंयक.  खूबकलाँ साफ करके मलहम के कपड़े... 
: “में ढीली सी पोटली बांध कर उसको २०० बार पानी में: 


' 'डुबो २ कर निकाल लें ओर धूप में सुखालें | चस शुद्ध. 


हो गई।। . 
* (२०५) भस्म. मिश्रण 


यहं दिक्र, ' सिल व जीण ज्वरों के लिए अनुपम 


श वस्तु है | कुछ दिनों के सेवन से ही लाभ हो जाता. है । 


. यह योग यथाथ में पंजाब के प्रख्यात हकीम शहज़ादा 


. मुलांममुहम्मद का है । 
योग--मुक्काशुक्ति, अकीक, शंख, संगेयशद,- बड़ी, 


«५ हक ह कक 

 ऋषदिका: श्याम -अश्रक, गोदन्ती हरताल अत्वेक १ तो?) 

सबको शुद्ध करके बारीक पीस और १० तो० अजवायन ह 

देशी को १० तोला पांनी में थोंट कर छान लें.। उपरोक्त -_ 

औषधियों में इस पानी को थोड़ा ९ डालते हुए घोर । ... 

. जब घोटते २ सारा पानी खख जाय तो १२ सेर कण्डों * 

की आग दें । ठण्डा होने पर निकाल कर फिर बारीक 

: पीसलें और-बाँसा पत्र १० तो० अजवांयन की भाँति 
० तो» पानी. में: बोट छानकर इस पानी में -उक्त,भस्म 

को खरल करें और छखने पर १२ सेर उपलों की. आंच 

दें | तत्पश्चात्‌ . मकीय, निम्ब-पत्र, करेजना, कासनी 

# बीज. १० तो०, को १० तोौ० पानी में घोट कर उसके रस... 

. में उपरोक्त विधि से क्रमशः अग्नि दे । फिर जरश॒क के १० 

। त्तो० पानी में तदनन्तर १५ तो० गधी के दूध में खरल 

. करके उक्त रीति से आँच दें । फिर अन्त में १४ तो० 

. बकरी के दूध में खरल करके, सने पर आँच दें । यही 

- सफल भस्म होगी । इसकी १ रत्ती' से २ रत्ती तक की 

को रा दे की राय अजुसार: बाँसां पत्र २ तो० के कवाथ 

हे दे थ ४ 992 


धरकाथक जाना भा समा ५. 


( २५९७ ) 


(५०६) यह्मा के लिए रासायनिक चूए 
योग--बंशलोचन उत्तम १० तो०, असली सल 
_गिलोय २ -तो०, हरी इलायची १ तो०, कतीरा ७ माल 
 कीकर का गोंद ७मा०, रूब्बसूस ८ मा० ग्लूकोज मा०, 
 जहरमोहरा. खताई की पिष्टि ३ मा०/ धनिया के चावल - 
६ मा०, सफेद चन्दन ७ मा०। समस्त द्रव्यों को बारीक 
पीस कर चूर्ण बनालें और ३ मा० मात्रा १० तो० 
ज्वराफ के साथ ग्रांतः साय॑ सेवन कराये । ज्वराक पहिले 
वी० आरम्भ करके फिर प्रतिदिन १ तो० बंढाते जाय । . - 
ज्वराक का थोंग प्रथम भाग में है।. ह 


(१०७) लाभकारी कट ओषधि 


प्रत्यक्षतः- यह योग -व्यथ ओर-चाशुत सा प्रतीत 
'होता है, किन्तु ऐसा प्रभावकारक और छुणम योग मिलना 
-दुष्कर है-। नागपुर के एक पेंच जी इसे चिरकाल से अपने 
_ शेगियों पर व्यवहत कर रहेःहै। किन्तु आज तक इसे - 
: किसी पाप-की भांति छुपाए हुए. हैं। 2 
, *. »योग--उट का मूत्र आताकाल लेकर बोतल में भरलें 
* ओर रोगी की अर बतला कर पीने को कहें । नित्य-आतः 
शौचादि से निवत्त होकर वह १ तो० पीता रे. । एंक बोतल: 
* समाप्त होते < रोग... भी नष्ट हो जायेगा: यह. रहस्यमय . 


( शरण ) 


थोगों में से है | रोगी को इसकी सत्यता की हवा भी न. 


लगने दें | था सा 
ह (२०८) भस्म पारद 


. यह औपधि बनने में परिश्रम अवश्य चाहती है। . 


किन्तु बनजाने के पश्चात्‌ अपने गुणों से सारे कष्ट झला .. 
देती है, यह ओपधि न. केवल जग रोग की, अपितु जीखें . 


[4०-७३ 


ज्वरों को भी हड्डियों से नितांन्त निकाल देती है । 


योग--शिंगरफ से निकाला हुआ पारा ४ तोला, 


शुद्ध आमलांसार गन्धक ५ तो० । दोनों को चीनी या 
चे के स्वच्छ खरल में डाल कर ७ दिन निरन्तर घोट 


कर कजली बनालें। अब इस कजली की लोहे की कहाही « 


में डाल कर दहकते हुए कीयलों की आग पर रखें | पिघ- 


लने पर संभालू की लकड़ी से चलाते रहें | यहां तक कि 


सारा गन्धक धुआँ बनाकर उड़ जाए | धुआँ बन्द होने पर 


कढ़ाही की आग पर से उतार लें ओर ठण्डा होने पर 
कढ़ाही का सारा द्रव्य बारीक पीसकर शीशी में भर छं 


सेवन विधि--४ चावल से १ रत्ती तक मात्रा शुद्ध 
मंधु में मिलाकर ५ काली मिच, ३ तुलसी पत्र सहित क्षय . 
या जीण ज्वर के रोगी को नित्य ग्रातः साय॑ देते रहें । 


कक हर + 


लाभ-- यह ऑओपधि क्षय, जीण ज्वर, कास,-दसा, 


( २१६ -) 


हिकका, वमन आदि के लिंए अंक्सीरवत है । हर ओपधा-- 

लय में इस औषधि का तैयार रहना अत्यावश्यक है |. 
(२०६) एक ओर अफ्सीर औषधि. - 

(.पैद्य कृष्णदयाल- जी कत 'मखज़न आयुर्वेद! से ) 

- यह योग यक्ष्मा के रोगियों के लिए अद्वितीय है। - 
योग--पीपल के पांचों अड्ग लेकर भली प्रकार कूट 


लें; फिर १३ गुना पानी मिंलाकर लोहे की कढ़ाही में एक... 


दिन रात भिगोएं । फिर उस कढ़ाही की ओग-पर रख 
कर मन्द-मन्द आंच जलाएं | जब ४ सेर पानी शेष रह... 
जाय, तो मल छान लें ओर - पुनः. कढ़ाही में डालकर . 


गग पर पकावें । जब द्रव्य अफीम जैसा गाढ़ा हो जाय. « 


तो उतार कर उसमें & माशा प्रति तोला के हिसाब से .. - 
कुंष्णाभ्रक भस्म ओर सत्व गिलोय, प्रत्येक मिलाकर २-२ 

रंची को गोलियां बना लें.। मम 

सेवन विधि--२ गोली से ४ गोली तक नित्यप्रातः . ... 

साय बकरी के दूध से सेवन कराएं। जि 

. -. लाभ--यह दवा तपेदिक वालों को अस्त के समान 
है | जब- कि. अन्य-सब. दवाएं निष्फल रहें, इसे सेवन 

 कराएं.। खांसी से कफ़ में रक्त आए, तथा हाथ पांव की . 

- जलने ओर दुबलता में भी अति लाभदायक हे | ह 


२२० - ) 


पथ्यापथ्य--उपष्ण व गरिष्ट पदार्थों व गम अदेश-में 

रहने से बचें । भोजन में लोकी, पालक, तोरई, सावूदाना 
व्‌ गेह का फुद का : दें हु 
*, ज्वरनाशक विविध योग 


यहां भिन्न २ प्रकारों के ज्वरों के विविध योग लिखे... 


जाते हैं, जो ईश्वरानुकम्पा से एक से एक उत्तम हैं, और . 
 कदाचित ही निष्फल होते है। . - 
| (२१०) रक्त वर्द.. । 
यह योग स्व० ह० खैरुद्दीन साहब का है । वे इसकी . 
: एक गोली का मूल्य . १) लेते थे | किन्तु कमाल यह था 
. कि एक गोली से ही ज्वर- दूर हो जाता था.। दंनिक; 
. एकान्तरा, तृतीयक और चौथिया, सभी ज्वरों में समान 
लाभकारी थी | हमने भी अपने धर्माथ चिकित्सालये में .. 
. पयुक्त करके इसे परम लाभदायक पाया है । 
योग--शुद्ध शिंगरफ रूमी १ तो०, खरल में वारीक .. 
- पीस लें | फिर उसमें ? काली मिच डालकर पीसें ओर . 
फिर ? पत्ता तुलसी का डालकर पीसें | इसी प्रकार बारी- 
बारी से १-१ काली मिच ओर तुलसी दल डालकर खरल . 
: करते रहें, यहाँ तक कि ३०० काली मिच ओर ३००. : 
तुलसी दल पि्स जाय॑ | फिर चने के वरावर गोलियां: ., 
चनालें ओर सुखाकर शीशी में भरलें हे 


( २२१ .) 


सेवन विंधि-- किसी: प्रकार का भी ज्वर बयों न. .. 


: हो, ज्वरागमन से एक घल्टां पूर्व १ गोली बेरी के दो प्तों . : 
में. लपेंट करं खिलादें | आशा है, उसी दिन.ज्वर न हों 


"सकेगा | यदि -हो ही जाय, . तो दूसरे दिन इसी अकार 
- गोलीओर खिलादें॥ :. -...- हर 


कुछ नवीन अनुभव 


यद्यपि उक्त योग अत्यधिक लाभदायक है, तथापि... 


' मैंने इसे भिन्न विधियों से बनाया और ईश्वर की कृपा से ह ह 
 - सभी योग बढ़ चढ़ कर- लाभदायक सिद्ध हुए।. . ह 
द (२११) हिंगुल बटी 

तुलसी 'की अंपेज्ञा बन तुंससी: अधिक ग्राप्त है.।. - 


। -झतः मैंने -तुलसीदल- के स्थान पर बन तुलसी के पत्ते ... 


_ डालकर गोलियां बनाई, वे भी बसा ही प्रभावक रहीं । 
(२१२) विषाक्त शिंगरफ वटी द 

शिंगरफ ६-मा०, शुद्ध संखिया सफेदर मा० | . 

: - उपरोक्त विधि से खरल करके भंग बराबर गोलियां बनांलें,। ... 

के (२१३) विषाक्त हरताल. गुटी है 

. . शिंगरफ के बजोय शुद्ध हरताल बरकिया-ओर-. 

. संखिया सफेद शुद्ध मिलाकर उपरोक्त विधि से गोलियां 
. - -भनाले। यें उनसे भी बढ़कर लाभकारी रहती हैं|... *_ 


री 


ऊ है 


: (" १९२ ) 


(३१४) ज्वर नांशक अपूर्व वटी 


ये गोलियां हर प्रकार के चढ़ कर उतरने वाल दानक 
एक्मान्तरा, तृतीयक व चीथिया ज्वरों को प्रथम मात्रा 


: - में ही दूर ऋर देती हैं। अन्यथा दूसरी मात्रा में निश्चय . 


ही रुक जाता है तथा हर प्रकार की पीड़ाओं के लिए - 
गुणकारी हैं। यदि आधासीसी का दंद॑ हो, 


: दर्द उठने से दो घन्टे पूर्व २ गोलियां पानी के साथ 6 | 
. प्रथम तो उसी दिन, अन्यथा दूसरी मात्रा में पीड़ा शान्त 
: हो जायगी। 


योग--सिनकीना फेव्रीफ्यूं ज को सल्फ्यूरिक एसिड 


! १ भाग, पानी १२ भाग में आदे की भांति गू थ कर चेर्े 
', के बराबर गोलियाँ बनालें ओर सुखा कर शीशी में मर | 


विशेष धचना--यथंपि इन गोलियों से १८२ दिन 
ही ज्यर रुक जाता है, किन्तु मूलोच्छेदन करने के लिए 
पांच दिन निरन्तर सेवन करना चाहिये। ताकि ज्वर के. 


: - घुन्रागमन की आशंका भी न रहे | इससे यह किं यदि 
.« शेगी को कोट्बद्धता हो तो पहले 5से दूर कर लेना 
. :: चाहिये, अन्यथा सफलता न मिलेगी । उपरोक्त अंग्रेजी 
दवाएं किसी भी केमिस्ट से खरीद लें । 


रब 
० 


(. २२५ ) 


(२१५) हमारा निजी गोखपूर्ण आविष्कार 
। सहूलती 


हमारा यह स्वदेशी. आविष्कार रंग, आकृति और « 
स्वाद में तो अंग्रेजी कुनीन जेसा ही है, किन्तु गुणों में -. 


; - उससे दसगुना है। मात्रा भी बहुत कम है, विशेषता यह . 
- है कि खुश्की बिल्कुल पेदा नहीं होती । यही कारण है कि 


पानी से खाई जाती. है ओर एक ही दिन विलक्षण प्रभाव . मम 


: दिखाती है। हर प्रकर के ज्वरों विशेषकर मलेरिया ज्वर 
- के लिये तो अक्सीर हैः हमने चिर्काल तक इसका [यज्ञा' हा 
_  पन करने के उपरान्त आज उसे भी आपको भेंठ कर दिया 
' है। देखें कया कदर होती है। 
योग--गोदन्ती हड़ताल उत्तम लेकर ७ दुन पयंज्त 
_ गाय के दूध में मिगोएँ | दूध भ्रति दिन ताज़ा बदलते 
“ रहें। फिर साफ करके दहकते हुए कोयलों की आंच पर 
रुख दें | ठण्डा होने पर फूले हुए टुकड़े तोल कर खरल 


-: - मेँ बारीक पीसलें। उसमें ४. रेती संखिया भम्म प्रति ५. . 


: बोला के हिसाव से मिला कर खूब खंरल करके शीशी में 
/... भरलें । यदि मीठी कुनैन जैसी बनानी हो, तो थोड़ी सी 

: :. मैक्नीन. मिलादें।और २ रत्ती से ४ रची तक दिन में 
३ बाएदें। चढ़े हुए ज्वर को उतारती है, ओर उतरे हुए . 
की चढ़ने से रोक “देंगी । । । 


६. एए७ ) 


(११६) तिजारी की चमत्कारी बंटी 


शाहजहांपुर में एक साथू तिजारी की चिकित्सा में 
प्रख्यात हैं | किन्तु वह दवा किसी को देते नहीं हैं, अपने 
झामने लिखा देते है । ओर २)) ले लेते हैं । विप्णुदयाल 
नामक एक व्यक्षि ज्वर ग्रस्त हो ने पर उनके पास गर्या 
ओर गोली की जीभ के नीचे छुपा कर दूध पी गया । 
वंह गोली लाकर एक्र वैध जी को दी, जो उसे जानने को 
उत्छुक थे। उन्होंने विश्लेषण द्वारा उसके द्रव्य ज्ञात 
कराए जो इस प्रकार निरकंले। ह 

योग--कुनीन सल्फ २० ग्रेन, एक्सट्र क्ट नक्‍सबो 
मिक्ा ? ग्रेन, एलाबीज २० श्रेन सबकी पीसकर 
गोंद के पानी से 9 गोली बनालें। .. हि 

मात्रा--१ गोली प्रातः दूध के साथ व दूसरी ज्वरा- 
गमने से २ घर्टे पूवं खिलादें | उसी दिन ज्वर रुक 
जाएगा । अन्यथा दूसरे दिन पुनः सेवन करने पर. निश्चय 
ही उक जाएगा | 


(२१७) अनुयूतं ज्यर नाशक औषधि 
डा० विशेश्वर दास कपूरथल्ना द्वारा प्रदत्त ) 


. योग--पिप्पली २-तोला, शिंगरफ्त १ तो०, पींपरा- 
गूल ३२ मा०, शिवलिगी के बीज १ तो०, सब को निला 


। ( मरश४ ) ; 
कर नींबू" के रस में पीस कर २ रत्ती की गोलियाँ बनालें 
ओर ज्वरागमन - से २ घंटे पूष १ गोली ठंडे जल से 
. खिलादें | सेवन काल में रोगी को केवल मूग की दाल 
-. खाने को दें बड़ी ही लाभदायक गोलियाँ हैं । 
(२११८) ज्वरन्तक भरम 
(सर कृष्णकपूर हंकीम - हाजिक्र द्वारां प्रदत्त ) 
सेलखंड़ी, “हीरा कसीस, बराबर. २ लेकर घृतकुमारी 
. के रस में खरल करके सराब सम्पुट करें ओर उसे उपलों 
. की आग में फू'क लें । ठन्डी होने पर लाल रंग की भस्म 
_- प्रांप करके पीसलें ओर २ रची भस्म पानी या उचित अके 
. के साथ दें । खांसी के लिए .१ रत्ती मात्रा पान॑ में रख 


... कर खिलाएँ | 


(२:१६) उत्तमोत्तम आयुर्वेदिक योग 

, ““ इस ओपधि से रोगी की २-३ दस्त आकर ज्वर उतर 
: जाता है। किन्तु यह दवा नए ज्वर वाले रोगी को ही 
. सेवन करानी चाहिये । जींणे ज्वर वालों को न दें। 
-..... योग--शिंगरफ शुद्ध, जयपाल शुद्ध दोनों वरावर -* 
_ लेकर नींबू के रस में .इंतना: खरल करें कि जयपाक 
... की चिकनाई सूख जाय । किर एंक २ रत्ती की गोलियाँ: 

:. बनालें। यदि इसमें समभाग सुहागा भी मिला ८ तो ओर . 
: भी गुंशकारी हो जाय । | 


च्ज 


जल हक 
शात्रा--ज्यरागमन से कुछ घंटे पूप १ से दो गोली 
घद्ध गध के साथ रद | 


२०) तूतियायुत् शुक्ति भस्म 


तूतिया २ तो०,. छोटी शुक्ति ४ तो०, घीकुबार के... 


श्स में खरल करके शोष्ण करादें | फिर गोला बना कर 
१० पैर उपलों की आग दें। णडा होने पर निकाल लें | 
झात्रा २ रत्ती सबखन या खांड में रख कर दें । 


(२२१) सिनकोना का प्रतिनिधि . 


( ड० दोस्त मुहम्मद सा० युल्तानी द्वारा प्रदत्त ) 
सब सम्मत है कि सिनकोना ज्वरों ओर दर्दों, के 
लिए अक्सीर है| इसका योग व सेवन विधि पीछे कहीं 
लिख चुके हैं। चूंकि सिनकोना विलायती बरंतु है; अतः 


७ ४५ ९५ 


मे उसी का प्रतिनिधि एक उत्तम देशी योग . लिखते हैं। 
योग--रसौंत शुद्ध २ तो०, आके का दूध १ तोला, 
:. - दोनों! की मिला कर इमाम दस्ते में खूब कूटे.। जब नितांत 
ः._ शद्ध जाय तो बारीक पीस कर रखलें। चूरों रूप में या | 
. शोली बना कर इच्छाजुसार सेवन करें । इसके गुंण सिन- 
'कीना के समान ही नहीं अपितु उससे भी बढ़चढ़ कर पाएं. 
जाते हैं । सवेथा हानि रहित मी है । 


सर कद की कप 
वशििलिलक । (५ 


2 ु (्‌ ; श्श७ ) ॥॒ 
(२२२) हड़ताल भस्म € फ़िनिस्टीन 


का प्रतिनिधि ) 
' यह हड़ताल भस्म ज्वर के लिए ही नहीं, अपितु 


'. पिंमोनिया व हर प्रकार की खाँसी के लिये भी परम  : 


 लाभदायंक .है-। इससे पसीना आकर शीघ्र: ज्वर उतर 


. जाता है। इसे यदि .फिनिस्टीन का-म्रतिनिधि कहा जाय ' 


तो अतिशयोक्कि नहीं । 
योग--गोदन्ती हरताल ८ तो०,. अजवायन देशी - 


:--४ तो०, नौशादर १ तो०, फिटकरी १ तो०, घरतकुमारी 
. का गूदा. ४. सेर । मिट्टी की हाडी १, उपले १६ सेर | 


निर्माण विधि--पहिले हाँ़ी में २ सेर घतकुमारी का. 


. गूदा.डाल कर उस पर अजवायन विछादें | फिर नोशादर 


आर 


ओर फिटकरी के इुकेड़े. करके रखें | तदनन्तर गोदन्ती , 

_ - हरताल के इुकड़े करके रखें. ओर ऊपर से शेष अजवायन .' - 
- डाल कर अवशिष्ट २ सेर. घृतकुमारी का गूदा रखदेँ 

और हांडी . का श्ुह .कपरोटी करके १६ सेर उपलों की... 

.  गजपुट को आंच दें | ठए्डा होने पर हरताल के टुकड़े... 


: ..फूले हुए नितान्‍्त. श्वेत निकलेंगे । उन्हें वारीक पीस कर .-- 
-. सुरक्षित रख | 


सेवन विधि--१ से २ रत्ती तक अंक सौंफ या... 


अक पोदीना के साथ दें । हर प्रकार के ज्वर, निमोनिया 


( च्श८ ) 

है का के लिए परम लाभदायक है | एक बार बना कर 
परीक्षा करने वाला निश्चय ही भविष्य में फिनिस्टीन 

का 'नाम तक थे लेगा । 
!6 प्लग ) ह 
यह वह सांघातिक रोग हे जिससे प्रति वर्ष वंश के 
बंश नष्ट हो जाते हैं | भारत के सहस्रों लाड़खे सपूर्तों को. 
भारत माता से छीन ले जाता हैँ। सुख सम्पन्न घरों में 
हा हा | कार मचा कर वह दुष्ट रोग उन्हें नरक तुल्य चना 
देता है | एक ऐसे सुचरित सजन जिन्होंने अनेक' मर्थ॑- 
पान करने व दुष्कर्म करने वाले व्यक्तियों.को इन राज्षसी 


इत्तियों से छुड्मा कर अपना परम भक्त बना लिया. था; वह... 


भी प्लेंग से छुटकारा न पा सके। अनेक प्रशंसनीय चिकि- - 
त्सक भी इस रोग के तृफ़ान में फेस कर दुनिया से दूर चले 
. गए.। आधुनिक डाक्टरों के मतानुसार यह - रोंग एक 
. “प्रकार के कीटाणुओं से फैलता है, जो रोगी की गिल्टी 
' ओर. शोथ युक्क ग्रन्थियों में पाये जाते हैं.। उनकी रिसर्च 
'हैं कि मनुष्य को यह रोग प्लेग वाले चूहों के पिस्सुओं 
के काठने से. होता हे ओर इसीलिये -स्वास्थ्य विभाग . 
चूहों की मारते का प्रयत्न किय। करता है । 5 
महामारी के प्रारम्भिक - लक्षण पहिले रोगी . 
' के सिर, कमर तथा जाड़ों में हल्का दुद होने लगता 


( २२६. ) 


.. है । मस्तिष्क थंका हुआ. सां प्रतीत होता है, निद्रा उचाद 
"हो जाती है, भूख मिट जाती है। शरीर में आलस्य . 
उत्पन्न हो जाता है, ओर फिर सहसा जोड़ा लग कर. 
: ज्वर चढ़. आता है । प्यास अत्यधिक प्रतीत होती है।< 
' जी बांर २ मिंचलाता है, और वमन होने लगती है। 


गिल्‍टी उत्पन्न होने का स्थान व. समय 


.... ज्यरागमन के २-३ दिन पश्चात्‌ ग्रीवा, बगल, रान की 
“जड़ अथवा कान की लौ के पीछे ग्रन्थियों में शोथ होकर. 
:- गिल्टी निकल आती है, जिसमें अत्यधिक .जलन व पीड़ा . 
_. होती है और २-३. दिन. में पीप पड़ जाती: है। इसके 
“अतिरिक्त चेहरे पर मुर्दनी सी छा जाती है, आँखें भीतर 
- को धंस जाती हैं, और कई बार शरीर पर नीखे २ धब्बे 
>भी.पड़ जाते हैं।._ 


(२२३) प्लेंग रंज्ञक गोलियां 


इस रोग से बचनें के लिए समस्त नियम वर्णुन करने . 
- “के लिए-पर्याप्त समय नहीं है। अतः यहां एक उत्तम योग 
अंकित किया जाता है, जिसे महामारी के दिनों में सेवन , 
' - “करते रहने से. ईश्वर की अनुकम्पागत आप बचे रहेंगे । 
: - 'योग--सत गिलोय, वंश लोच॑न, छोटी इलायची के 
2०2 बीज, जहर मोहरा खताई प्रत्येक. १-१ तो०; कपूर १ भा० 


( २४० ) 


शुतैंत ३ भा० ) सबको कट पीसकर ईसवर्गोल के खुआव: 
से चने वराबर गोलियां बनालें | मात्रा २ गोली प्रातः व 
साथ ठख्डे पाती था अर्क केबड़ा से प्रति दिन खिलाएँ । 
इैशर की कृपा से इन गोलियों की सेवन करने वाला 
व्यक्ति महामारी के आक्रमण से बचा रहेगा | प्रत्येक 
व्यक्ति को चाहिए कि महामारी (प्लेग) के दिनों में रहे 
दनाकर पास रखें । 

. (५२४) प्लेग की अक्सीर आओपधि 

: पिप्पली २० तो०, शोरा ४० तो० । दोनों को 

बारीक पीसकर मिलालें, और कढ़ाई में डालकर ऊपर 
१०-१४ आक के पर्च रखकर ढक दें। किर नीचे आग 
जलाएँ । जब कि मण्हखत्‌ हो जाय, तो नीचे उतार कर ' 
चहीक पीस लें और इसके बीच में १ तो० संखिया की 
उली रखकर नीचे आग जलाएं । यदि बीच में से घुआओँ 
विकले वो इसी दवा की खुटकी डाल कर उसे बन्द करदे। 
इस कार्य के लिए थोड़ी सी दवा बचाकर रख लेनी 
चाहिए | जब/ घुआं निकलना बन्द हो जाय, तो उतार लें 
और # तो< चोआ सजी मिलाकर खूब बारीक पीसरले । 
: सेवन विधि--प्लेण की गिल्टी पर हल्का सा. 
सश्तर लगाकर थोड़ी सी दवा उस पर मल्दे | इसी मकर... 
दिन में तीन बार म्ले । इससे गिल्टी के अन्दर से पानी - 


- प्ञा निकलेगा, और रोगी को चेतना आकर स्वास्थ्य लाभ. 
हो जायगा। 

. ' सचना--यह एक विशेष शुप्त सन्‍्यासी योग है, 

: प्लेग के अतिरिक्त सांप काटने अथवा पागल कुत्ते के 

काटे की भी ठीक कर देता है| | 


(२२५) प्लेग की अक्सीर मलंहम 
... (ह० सैय्यद सफेद रियाज़त हुसेन साहब द्वारा प्रदत्त) 


. योग-+संखिया सफेद १ तो०, विशुद्ध अफ्रीम 


/ - १ तोलोा, दोनों को रगड़कर लहंसुन के रस में गूधकर 


., . ६ भागों में बांद लें | और रोगी के पास दो टोकरे प्याज ' 


तथा अंगीठी में कोयलों की आग रखलें | इस काम के 
. लिए २-३ आदमी होने चाहिए । पहिले उपरोक्त दवा 
: . एक कपड़े के टुकड़े पर लगाकर शोथ पर चिपका दें, फिर 
प्याज़ की आग. पर गरम करें ओर पिलपिला होने पर. 
: उसे संमोष्ण सा शोथ पर बांधें | फिर इसी ग्रकार दूसरा” 
: प्याज़ गम करके पहिला ८ंडा होने पर बदल दें ओर एक 
एक करके बदलते रहें | २ घण्टे पश्चात्‌ पहिला फाया भी 
छुड़ाकर दूसरा फायां लगादें ओर फिर २ घन्टे उसी . 
. .. पअकार प्याज़, बदल- २ कर बांधे | इसी प्रंकार लगातार 
: - करते रहने से ६ फ़ांयों तक या कुछ पूर्व ही. शोथ.पककर 


( ४५३० ) 


परम पड़ता जायगा और उधर रोगी के ज्यर सब्निषात 
भूर्छी आदि व्याधियों की आराम होता जायगा.। ईसे 
क्रिया सेप्रायः शोथ स्वतः ही फूट जाया करता है,अन्यथा .. 
तमिक सा सश्तर की नोंक से छेड़ दें |. | 


- छुरुषों के श॒ुष्त रोग 
यौवत ही संसार में समस्त सु्खों का मूल है, ओर 
यौवन सत्व (वीर्य) को हस्तमैथुन, अप्राकृतिक मैथुन अथवा 
पैथुनाधिकय द्वारा - नष्ट कर देने बाला व्यक्ति नके तुल्य . 
जीवन के घोर कष्ट भोगता है। आज यह बताने 
आवश्यकता नहीं. रह गई, कि इन कुकृत्यों . के कया २ 
दृष्परिणाम होते हैं, आप स्वय॑ अपनी आँखों से सहसों . 
व्यक्षियों को खून के आंसू, रोते देख सकते हैं । जरा उनसे 
पूछें, कि आज : वे.बया सोच रहे हैं; अब क्यों रो रहे. है। . 
तो देखिए कि किस प्रकार रो रो कर वे अपनी हुःख भरी 
.. कहानी आपको सुबाते हैं । इसलिए भाईयो ! मैं तोयहां 
.._.. समयासावंके कारण इतनी ही चेतावनी देकर चुप हो-जाता 
. हूँ कि असी समय है, आंखें खोल कर उनकी दुर्दशा की 
. : देखो और सेसल जाओ 4 एक बार गढ़ें में गिर जाने के . 
... - बाई फिर रोने से क्या लाभ होगा १ इस विषय का थोड़ासा 


2 डबल: 


.( २३३ ) 


चर्णन अथम सांग में किया जा जुका है, ओर उससे 
यदि ५ आइयों ने भी अपने जीवन को इस घोर कंष्ट रूपी 
“जे भें गिरने से बचा लिया है। तो हमारा परिश्रम सह 
_हुआ। यहां हम केवल छुछ भयक्धर रोगों से बचने के 


“लिए उत्तमोचम योग लिख कर आपकी सेवा करना चाहते .. 


हें और आपके कल्याण की कामना करते है | .. 
प्रमेह रोग 


...... इस रोग का. विस्तृत वर्णन अथप्त भाग में हो छुकने . 
के कारण पुनरुक्कि की आवश्यकता नहीं पाठक गण प्रथम... 
“भाग में देखने का कष्ट करें| यहां इस घातक रोग के कुछ. 


- नवीन योग-वणन किए जाते है... 
(२२६) प्मेह व प्रदर को चमत्कारी दवा 
(ह० शेर मुहम्मद साहब द्वारा अद॒त्त ) 


- योगं“सीसा शुद्ध १९ तो, इलायची छोटी, वंश -. 
- लोचने, गुंलाब पुष्प, सकद मूसली १-१ तो० मिश्री १९ 
: हो ।अरथ्थम सीसे को अहरन पर रख कर इतना: हुँट कि. 


« कण २ हों जाय-। फिर इलायची मिला कर पत्थर ई कूडे 


/ <- में डाल कर खूब जोर से घोंदें और एक के पश्चात्‌ हद 


दवाई मिलाते व रगड़ते:जांय और टुइल के कपडे में से: . । 
छात्रेते भी रहें ओर जो क्रेज्चा सीसा निकले उसे यथापूवे .. : 


पल 
"पक डर * 


२ 
० हर्ट 


'रगड़ते रहें। जब सीसा सुरमे की भाँति बारीक और 
 कीमल हो जावे ओर चूण का रंग काला सा हो जावे तो -' 
शीशी में सुरक्षित रख लें । | के 


सात्रा--१ माशा से २ माशा तक गाय के मक्खन. 
में मिला कर खिलावें। ऊपर से आधा सेर गाय या बकरी. « 
-का दूध पिलावें | -पहिली मात्रा हो चमत्कारी प्रभाव 


. दिखाएगी | 


| सचना--यदि रोगी की कोष्टबद्धता हो, तो प्रथम: 
उसे दूर कर देना चाहिये अन्यथा लाभ-न होगा | 


(२२७) प्रमेह व खप्नदोष नाशक चूएे 


प्रतच्षतः यह योग सामांन्यसो. है, किन्तु गुणों 
: अझपूव है। विशेषता यह हैं कि सस्ता ओर, सरलता से 
बनने वाला है | 


योग--विधारा, असगंध नागोरी, शतावर, तीनों को 
बरावर २ लेकर . बारीक. चूंण  बनालें ओर फिर चूर. के 


: - बराबर मिश्री पीस कर मिलालें । 


मात्रा--२ मां० से तीन मा० तक शक्कि अनुसार 
..- - दूध या पानी के साथ सेवन कराएँ | प्रमेह व स्वप्न दोष 
. नाशक व वीये पाष्टिक है| 


व 


' ( २३४) 
(२२५८) सुखदेव बंटी 


( दीवान बोघाराम जी द्वारा प्रषित ) 


.. आपने लिखा है किंस॒झे बड़े यत्न व खोज: से यह दर हा 
- अक्सीरी थोग ग्राप्त हुआ - है, जो ग्रमेह व स्वप्नदोष के. _ 
लिए अपूर्व गुणकारी है। इसकी दो तीन मात्राएँ ही जीणे.- 
से जीण रोगी को भी अपने .प्रभांव- से चमत्कृत कर देती : 
>हैं। अमृतसर के एक ग्रसिद्ध- बंध की यह लोक-प्रिय:. 


 ओपधि है । 


है योगं--बंगभस्म ९। तो०, आमला, भंग के पत्ते, ८ 
.. शिलाजीत, हल्दी, रसोंत अत्येक १ तो० कपूर वएलुआ 
१5१ तो०, बच ६ मा०, रजंत भस्म ६ मा०,अफ़ीस १ 
- “मा०। सबको बारीक - पीस कर पानी की मदद से ३-३ . 


रत्ती की गोलियां बनालें | « - 


सेवन विधि--१-१ गोंली प्रातः साय॑ “व सोते 


. समय दूध या पानी से दें । 


. ,.  लाभ--प्मेह व. स्वप्नदोष - के लिए महोषधि है।.. 
- हमारी स्वयं की शतशोलुभूत अलुभूत है. । हम इसे दीघ 
“काल से प्रंयोगं कर रहे है । ह 


(२२६) प्रमेह नाशक वटिका 
(हुं मुहम्मद -अब्दुलगनी साहब द्वारा प्रदत्त ) 


ये गोलियां _तनिक परिश्रम से बनती हें, किन्तु जो - 


( शभ१६ ) 


लघु 2 पा 
/ ०-९ 
वा 


आए 


भहाशय ओपधियोँ सेवन करते २ निराश हो चुके 
सका चमत्कार दस ले | के... 2 
योग--चिचा बीज, बट सत्य, वबूल सत्य, दूशी 
छोटी, मथलत बूटी पीसे दूध सहित, मूसली, सालव मिश्री 
शलगम के बीज ४-७ तो ०, कीबर की फलियों द्वारा निर्मित . 
पॉलाद भस्प,तंग भस्प्रपारा भस्मशोरा वाली।प्रवाल भस्म 
भंग वाली प्रत्येक १-१ तो० । सबको सक्षम पीस कर बट 
के दूध में ७ दिन तक खरल करें और जंगली बेर के . 
बराबर गोलियां बनालें | १-१ गोली प्रातः साय॑ गाय के 
दूध से निरन्तर एक मास्त सेवन कराएँ। गुड़, तेंल, खठाई, 
व देर से पचने वाली वस्तुओं से परहेज आवश्यक है । 
सेवन काल में रोगी को कोष्टबद्धता नहोंने दं।.... 
; लो कप 
(५३०) कीकर व वट सत्व की निर्माण विधि 
बट चृत्ष के पीले पत्ते जो स्व्रतः टूट कर भूमि पर 
आ गिरे हों यथावश्यक लेकर पानी के घंड़ों में दस कर 
भरद आर पाती से घड़ों की भरदं | ३-७ दिन उपरास्त 
जल सहित कढ़ाही में पकावें ओर आधा पानी जल जाने. 
पर उतारलें तथा पत्तों को हाथों से मल कर छानलें। 
“फिर छने हुए पानी को पुनः कड़ाही में डाल कर पका । 
और जब अफीम जैसा गाढ़ा हो जाय तो उत्तारलें। यही 


( २३७ ) 
पठसर्व हे | इसी विधि से कीकर सत्व चनालें | यदि उप- 
रोक्त ओषधि के लिए बट का दध ने. मिले, तो वट की . 
कॉपलों के क्वाथ से काम लें | किन्तु यह गुणों में उससे 
कुछ कम रहेगी।. - : ह 
(३३ १) असाध्य प्रमेह के लिए हितकर 
पा अपू्ं वटी 

यह बंटी प्रमेह नाशक होने के साथ हृदय व मस्तिष्क . 


फो शक्कि देने वाली भी है। ऐसे योग कम ही आरप्त होते. - 


हैं, जो प्रमेहनाशंक, वीयबद्ध के ओर शक्किदायक भी हों | 
यह योग तीनों शु्णों से सम्पन्न उन्हीं में से एक है-। 
योग--रोप्य भस्म १ तो०, स्वण भस्म .५ माशा, 


मणइर भस्म ६ मा०, सुक्काशुक्ति मस्म ६ मा०, प्रवोलभस्सण _ 


६ माशा, अकीक भस्म ३ मांशा, तालमखाना १ तोला । 
सबको मिश्रित करके पहिले १० तोखा अक केचड़ा में, फिर _ 
१०-तोला अक वेद मुश्क में बारी २ से खरल करके चने . 
के बराबर गोलियां बनालें ओर एक गोली सुरव्या आंवला | 
या मक्खन में लपेट कर खिलाया कर .। तथा गरस वा 
खट्टी वेसतुओं. से परहेज रंखना आवश्यक है। व्रिपुलता से. 
बहँते हुए. वीय की भी अपने -दिव्य गुण से बन्द कर 
देता है| हृदय; मस्तिष्क आदि को शक्कि- देकर शरीर . 
'की-पुष्ट बनाती 


कद काम, है 
० 5 


विशेष सत्ना--भस्मों की निर्माण विधिग्रथम - 
भाग में लिखी जा चुकी है । ह 
२) बिना ओपधि के प्रमेह व स्वप्नदोष 
नाशक अत्युत्तम योगिक विधि 
योगियों मे रोग निदश्वति के अनेक ऐसे अभ्यास 
निर्धारित किए हैं, जिनसे विना औषधि सेवन के ही रोग 
दूर हो जाते हैं । शीपॉसन भी उनमें से एक है, जो प्रमेह 
ध्वप्नदोष की मिटा देता हे। ह 
शीपासन करने की विधि--खवच्छे हंवादार कमर 
में आतः सायं शौचादि से निद्बत्त होकर शरीर के. सब 
कपड़े उतारदें, केवल लंगोटी बांधे रहें, ओर . दीवार के . पड 
निकट कोई नरम गदी रख कर उस पर पिर रखकर  . 
दीवार के सहारे पांव ऊपर को करदें। अभ्यास होजाने' के 
. पर दीवार का सहारा लेना छोड़दें और वैसे ही खड़े रहें। 
.. पहिल्ले दिन आधा मिनट या सरलता से जितनी देर खंड़े 
..- रह. सकें उतनी देर खंड़े रहें | फिर प्रतिदिंग आधा मिनट _ 


२३६ 


बढ़ाते जाय॑, यहां तके कि १४ :मिनंट तक बढ़ादें | फिर 7... 
जब तक इच्छा हो जारी रखें | इस अम्यास के करने से / 
प्रमेह-व स्वप्नंदोष का - नासमात्न न रहेगा। शरीर में बल, हे 
स्फूर्ति व. मोटापा उत्पन्न होगा । चेहरें पर रक्त की-आमा-.... हे 
 दमकने लगेगी | इस आसन के ओर भी अनेक लाभ हैं। | £ 


(२३३) कामवर्धक वी 


मेरे मिंत्र ह० मुहम्मद याकूब साहब को येह योग _. . 


एक ऐसे-वैद्य' से प्राप्त हुआ. जो केवल इसके कारण ही. हर 


प्रांत मर में विख्यात थां । उक्त सजन योग के साथ सके ० 
कुछ गोलियां भी दे गए थे, जिन्हें परीक्षा करते पर मैंने : 
:“अदूश्चुत गणंकारी पाया । परीक्षणार्थ मैंने एक दमा के. 


४ २ 


जीण रोगी को- भी ४ मात्राएँ दीं ओर कुछ “दुना परचातू ४5 


. उसे पूर्ण स्वस्थ देख कर मेरे आश्चय की सीमो न रही। 


योग->संखिंया- सफेद दूधिया, ३; मा०,- विशुद्ध दर से हे 
अफीस ३ मं[० । दोनों. को एथक -२ छत्त्म पीसलें ओर. 


जलन 


फिर परस्पर मिलाकर एंक शीशी में बन्द करके छेंडे केढेर._" 
। ८ मैं दवा दें ।-७०' दिन पश्चात्‌ उसे निकालें दोनों वस्तुएं. 

मिलाकर मोम की भाँति हो जायेंगी ।-उसे निकाल कर. :.. 

बाजरे-के दानें से कुछ बंडी गोलियाँ बनालें आर एक : .. 


गोली संध्या संमयय- मलाई में. लपेट कर- खलाए | * | हे ु 





(२७३ ४ अं 


“१४ सात्राएं सेवन करें लेने परे आप इसका चमत्कारी 
लाबं देखेंगे | | ह 


(२३४) आनन्दवर्धक वदी 

चेहरे की पीतता दूर करके लालिमायुक् बनाने और 
शेई हुई प'सक शक्कि को पुन उत्पल करने में ये जादूई 
असर मोलियां अपना जवाब नहीं रखती हैं.। हृदय, 
: मस्तिष्क व यक्षत की दुवलता को दुर करके उन्हें बलवान: - 
बनाना इनका प्रथम गुण है। यह योग हमारे मित्र डा० 

विलोकनाथ ने प्रकाशनाथ प्रदान किया है | उनके यहां. 
. इन गोलियों की बिक्री अत्यधिक बढ़ी चढ़ी हे । पे 
- योग--फेरीयर कुमीन साइट्रास २ ग्रन, एक्स्ट्रवेंद 
_नक्‍स वोधिका न ग्रेन, एक्स्ट्रंक्ट डामियाना शग्नन। 
_पिलफास्फोरंस १ प्रेस, गोल्ड कलोराइड ६ श्र न। म्रीन .. 

 हाइड्रोक्‍्लोर व एंक्स्ट्रेबट कोका £ ग्रेन, एवंस्ट्र कट जेनशन , 
यथावश्यक। पहिले कुनीन व गोल्डवलोराइड को खेरल भें. 
: डालकर बारीक पीसें, फिर एबस्ट्रेवट नकस को मिला ... 
: -डाल कर पीसें | फिर सारी दवाएं मिला कर ३-४ पल्टे + 

लगातार पीसें। यह परिभाण एक गोली :का है, इसी 
साव से जितनी अधिक चाहें उतनी गुनी दवाएं मिला 

: कर बंनालें और ऊपर सोने के चक लगाद |: चू कि 


(. २४१. 3 


“ इसमें घृल्यवान ओषधियां पड़ती हैं अस्तु मंहगी अवश्य. -- 
ह है पड़ेगी, किन्तु इसके गुण अकथनीय हैं |. . . ४ 
क्‍ (२३५) अनुपम सुगंधित वी 
2. -ये गोलियां भी अपने गुणों में अलंपम ओर प्रभाव: 
<- में अक्सीर हैं। इन्हें कुछ दिन॑ सेवन करके दुबल से दुबंल 7 
'. ड्यक्ति भी पुनः शक्ति प्रांपत कर सकता है। . . । 


:-  « “थोग--सत शिलाजीत, सत लोवान, कस्तूरी, अम्बर, 
_ अनबिधा मोती, केशर शुद्ध, स्वण- पत्र, रजत पत्र, अब. 
“रेशम कतरा हुआ, सबको बरावर लेकर वारीक॑ पीसकर. 
_ “प्रान के रस में घोंटे और बाजरे के दाने दराकर गोलियाँ 
बनांलें तथा ऊपर से स्वर पत्र लपेट कर रखलें। - 


सेवन विधि--१-१ गोली ओतः साय॑ हलुवा में हट | 


: “ लपेद कर -खिलाएं और ऊंपर से आधा सेर दूध: पिलादें | 


. - कुछ ही दिनों के सेवन से नपु सक भीपु सके बंच जायगां । 
(२१३६) हिगुल रक्त बंटी | 
इसका योग प्रथम भाग में लिखा गया हे, वहां देखतें। 


कप न्‍् हां कुछ समय से हमने इसमें मिलाने वाली शिंगरफ भंस्म 


 - बनाने की विधि,परिवर्तित-कर--दी है, जो आगामी पूष्ठों 
४ पर अड्डित की जायगी.. .. ४: 


22२ 
(२५१७) कामवर्धक वे स्तम्भक वा 
शोग--कवावचीनी, दारचीनी, अकरकरा, रेगमा- 
हीनर, खलंजा, केशर, जायफल, ७-७ माशे, अफीम शुद्ध 


9 मा०, कस्यूरी ३मा० | सबको अके गुलाव में खरल 
करके चने के वरावर गोलियां बनालें | ऊपर से सोनेया ..* 


चांदी के वके लपेट ६ । 


सेवन विधि--दो गोलियां सोते समय दूध से खिला :5.. 
दिया करें | ऊपर से पान. का पत्ता वध दें। अपूर्व | 
बाजीकरण व स्तम्भक हैं । देहली के विख्यात हकीम , 


अजमलखों के ओपघालय में बहुत प्रयुक्त होती हैं. 


(५१८) कामोद्दीपक वटी 


. जिसे एक सम्यासी १०) श्रति गोली बेचा करते.थे | .. «7 - 

हमारे मित्र दीवान बोघारासमजी ठांक निवासी के. :. * 
पास एक सन्‍्वासी आते थे; जो कि प्रायः इन गोलियों 
- को अपने पांस तैयार रखते-थे । राजा-ईसों से मिल कर... 


उन्हें १०) प्रति गोली बेचा करते. थे, बड़ी कठिनंता से. -.: . 
: थोग प्रांप्त करके मेंट कर रहे-हैं |... हक 
योग--केशर, कस्तूरी, अफीम, बरना के ब्रीज; हि हि 


|. १-१ तो० लेकर आधा सेर बट के दूध में खरलं करके काली * . ' 
- मिर्च के वरावंर गोलियां बनालें। और एक गोली दो घंटे *- 


.._. 'पूर्व॑ खिलाने से अपूर्व उत्ते जना. और स्तम्भन होता हे । 


दिशेए हा 
श्र्श्ु घचना--आस्प्री ए् पहाड़ रेप जा भा 


' अस्वा के स्ों से फास्यगुण गाय में शत को शे) पे 


हक 


- अवश्य बना क्‍ | 
(२३६) नपु सकता की शवसीर पथे 


हमारे प्रान्त के. सिकसशपुर भाग मे एक पेजप 


' "नपु'सकता की चिकित्सा में प्रशिर् ये भर शगको पिफि 
_स्सा ईश्वर की छृपा से कभी धरफ्ष हीं शीत भी 
“उनके जीते जी तो हमें योग भाप्त नही राफा। फिश शंध) | 
-. मृत्यु के पश्चात्‌ उनके पुत्र शब्दुल फ्यूग' ने पा भोग 


हे हमारे एक मित्र की दे दिया । ओ थे 0क०« त 
-  थोग--चार छुंहारे चाझ थे भीर फर छनाहे ४७ 


निकाले दें। फिर चार नर चिदे गशुन पर 88 0३४ 


: “ कर उनके पर आदि साफ कद शोर उन प१ ॥ ४ी॥ 
- रख कर सी दें। फिर आदे में जो 47 भाण। मै | ॥ 


- तत्यश्चात्‌ ८. शेर अंस का दूध कित 20॥॥ ४४ गी भा 
.. की डालकर ग्रह. बन्द काती भार की शश ४ शका/ | 


श्दे श्द्श्य्‌ के 3. लि कप 
 लें। शरद कठोर सवश्य ऐ किस जो पहन पोए फेरे पे) 
। 


धि ओर ठन्डा हाने | है 524 22 ( ५) ॥। । हा ! मी 
आर छुद्ार पे : «७ वीडशिवयिनाओं | £ ॥| नह 
हे 20 के किम काधवुए -* 


- अधिक 


( २४४ ) 


(२५४०) विलास वादका 

ये गोलियां शुजरात के एक ओपभधालय से अपने 

दिव्य गशों के कारण अत्यधिक विकती हैं ओर घिशपता . 
हु है कि सरलता पूर्वक बन जाती हैं । ु 

योग--स्टिकनियां ७ रचती, रजत भस्म ४ मो० 

. फौलाद भस्म 9 मा०, करतूरी २ मा०, कुनीन सल्फास १ 

तो०, गग्णल शद्ध 9७ तो० | सबकी पीसकर २०० गोलियां 

ग॒नातें | ? गोली नित्य प्रातः दूध के साथ 6 । तत्वश 

प्रभावक् और अलुपर्म कामोद्दीपक है । 


(२४१) अक्सीर नपु सकता | 
अमींकन्द ( एक प्रसिद्ध शाक ) दो सेर लेकर होथों 


को तेल से तर करके चाकू से उसे छीन डालें । फिर इनके... 
बहीक टुकड़े २ काट कर-घी में भून लें | लाल हो जाने :  . 


पर बारीक पीस,लें। के भाग जायफल बारीक पीस कर .. 


मिला दें । फ़िर इस मिश्रण से चार गुनी मिश्री मिला कर ह 


सुरक्षित रखें ओर १-१ तो० प्रातः साथ समोष्ण दूध से. 


खिलाया करें । - वाजीकरण शक्षिव्धक ओर आकतिक | 
स्तम्पन पेंदा करने में अवसीर है । ह 


(२४२) वीर्यवर्धक ओषधि हे 
असगंधनागौरी, कोच के बीज, शकाकुल मिश्री, ताल ..: 


ह ० ( २४७४ ) 
ः मंखाना सबको- बराबर २ लेकर बारीक पीसलें और इन. 
सबके बरावर मिश्री मिला कर रखें ।१ तो० गत व 


_ “१ तो० साय॑ गाय के दूध. से सेवन करें | अपूर्व बरीयंधवक ... .. 


रत वंपीश्टिक है... 
(२४३) एक और उत्तम योग क्‍ 
अज॑वायन खुरासानी १ तो०, शुद्ध पारा १ तोला । 


 : दोनों को खरल में डाल कर इंतना-रगड़ें कि काले रंग. 
_ की कजली बन जाय ओर पारा लुप्त हो जाय | फिर... 
. . इसमें सालव मिश्री, शकाकुल मिश्री, इन्द्र जो मीठे, कच्ची... 


..: हल्दी प्रत्येक दो तो०, जायफल. ६ मा० .जो कुठ करके : 


मिला दें। बारीक न - होने पायें । फिर कुन्दश. २ तो० 


. - केशर-६ मा०,:कस्तूरी २ रत्ती, अम्बर अशहव २ रची, - 
:  : इन सबको बिना कूदे: ही. मिला दें | फिर समस्त वस्तुओं 
... 'को एके सफेद सोटे.कपड़े में कस कर पोठली बांधें ओर 

. “फिर खोलंते-हुए दूध में इस पोटली की १ .मिवट-लटका. . 
“कर निकाल लें.। यही पोटली सप्ताह “भर कास देगी। .. 


- . पहिले दिन १ मिनेठ, दूसरे दिन २ मिनट, तीसरे दिन - 


३ मिनट, इसी प्रकार क्रमशः ८ वेंदिन ८ पिन उबलते 
... -दूध में लटंका कर उसका दूध पिया.करें | एक सप्ताह में... 
ही बाजीकरण शक्कि इतनी बढ़ जाती है कि सहंन करना 


! ०9६ ) 
हुष्कर हो जाता है । . उत्तमार्गो की बल देने वाला-भी 
चोटी का योग है । मद 
विशेष झचना--पारा शुद्ध किया हुआ डालना. 
आवश्यक है| पारा शुद्ध करने की विधि प्रथम भाग में . है, 
छप चकी है, वहां देख लें ।अशुद्ध पारा हानिकारक सद्ध 
होगा । ( ह० क्ादिर बख्श सा० ) ४ हर 
२२४) बिच्छू डड्ू का अदभुत प्रभाव ... 
विच्छ के डड्ू में इतना तीच्ण विप होता है कि. भले. 
संस आदमी फो भी एक डेंक में ही तड़पा देता है । किंतु... 
इसी विष की यदि वैद्यक ढंग से प्रयोग किया जाय तो ; 
'.. अमृत तुल्य हो जाता है। जिससे नष्ट प्राय! शर्कि का 
. शे्ी पुनः शक्षि प्राप्त कर लेता है । विधि यह हैं: पक 
काले विच्छू को एक प्याले में रख करपान का-पत्ता : 
उसके. सामने करें, ताकि वह इस पर्‌-डंक मारदे फिर - 
'यह पान शेगी को. खिलादें । इसी. प्रकार दूसर दिन दो 
डक लगवा कर खिलाएं ओर तीसरे दिन तीन डक लगवा 
कर | तीज दिन में ही नपुसक पुसक बन जाएगा। 
 /. (५४५) बिच्छू भस्म है 
एक काला बिच्छू लेकर उसे पावभरमांस के कीमा में. 


... :: ख्पेठ क्रकपंडमिट्टी करके सेर भरउपलों की- आंचदें ।.. 
* - अस्प तैयार हो गई। ह 


... मात्रा--? चावल मक्खन में लपेट कर. खिंलाएं. 
”  अधिका्धिक सात मात्रांयें नपु'सक को पु सकी बना देंगी । 


(२४०६) कामवर्धक डाक्टरी योग 
| इस योग-से गिनती के दिनों में वजन बढ़ जाता है; 
. शरीर में रक् उत्पन्न होकर चेहरा लाल हो जाता है, ओर . 

काम शक्कि बढ़ जाती हे | पूर्ण परीक्षित है । | 
_. / थोग--टिंक्चर फेरीपंरक्लोर ४. बून्दें, टिंवेचरनक्स- 
“बोमिका ४ बून्दूं, लाइकर -आर्सेनिकेलस २ बून्द, पानी 


'< २॥ तोला में मिलाकर प्रातः साय॑ - भोजनोपंरान्त :- आधे 


रा घंटा वाद पिलाया करें | ८-१० दिन में ही शुंण प्रकट हो- 
| के - जायेगा । कक ह 
ह (२४७) शक्तिदा (ताक़त) 


. “हु०-अब्दुल रहीम साहब-जमील के चिकित्सालय से, 
: विज्ञापन द्वारा, बिक रही है। चू'कि हकीम साहब हमसे .... 


: :  निःसंकोच भाव से योग मांग लिया करते थे अस्तु उन्होंने ... - 


- : इंस योग की बताने में भी कोई हीला हवाला नहीं किया। 


:- «5 योग--एक्सट्रे कट. डामियानी' - लिक्विड:र औंस,. 
7 आयलफास्फोरस १ ड्राम, टिंक्चरंकोका ४ ड्राम, टिंक्चर 
:" नक्‍्संवोमिका २.:ड्रांम, टिंक्चर कैंथेरिडिश २४ बून्द, डाय- 


है हे >हंयुट फास्फोरिक एंडिस ४७ डाम, -टिक्चर फ्राइपरक्लोर ९ 


( र४- ) 


१ ओंस, सादा शबंत ३ आस । सबकी एक बोतल में मिला... 
# खूब हिलाल । पी 

शेवन विधि-“चाय वाला एक चम्मच भोजनोपरांत 
दोनों समय पिया करें । उत्तमांगों की अतीव॑ शकिदाय के « 

रक्तोत्पादक, तथा ग्रमेह, शी्रपतन व स्ंपप्नदोशनाशक है। ..- 

(२५४८) रजतावलेह | द 

यह अबलेह देहली के औपधालयों से अत्यविक | 


. बिकेती है ओर अपने अद्शुत गणा के कारण अद्वितीय : | 


साना जाता है । यह काम शक्ति को बढ़ाकर चित्त की 

प्रसन्न कर देता है । | 
योग--रजतपत्र ४ तो०, अम्बर शुद्ध १ तो० /कस्त्री .. 

९ तोला, मिश्री १८ तोला, शहद २८ तोला । पहिले - 


मेश्री व शहद का. कंवास करके अम्बर और कस्त्री की .. 
किसी अक में खूब बारीक घोंटे' ओर उसमें मिलाद (तत्प . 


: श्चात्‌ शजतंपत्र मिला वर प्रासड्ू वध सेअवलेह बनातलें। 
ओर ३-सा० से ५ माशा तक आधा पाव अक गावजतों 
के साथ सेवन कराएँ । कामोद्दीपक, हृदय पटक, आते 

स्वादिएट एवं सुगन्धित-बंस्तु हे 
(२४६) स्वर्णविलेह 
... 'पहिले - यह अबल्ेह 'बड़े २ धनियों व राजाओं 


( र४६ 9 


फी बना कर दी जाती थी, अब देहली के अनेक दवा- 

_ खोनों से विज्ञिप्त हो रही हे । जा 
. योग--स्वणपत्र, कस्तूरी, अम्बर प्रत्येक ? तोला, 

मिश्री, मधु प्रत्यक्ष १८ तो० । उपरोक्त विधि से अवल्लेह 

. बनालें । ओर ३ माशा से ५ माशा तक अके वेदसुश्क या. 

* किसी अवलेह में मिला कर खिलाया करें । उत्तमांगों को 

.; पृष्ट कारक है: तथा कामोद्दीपक भी है । वात-प्रक्ृति वाल्लों . 
के लिये विशेष लाभदायक हे । ह 


_ (१४०) अवलेह मोमियाई 
असली मोमियाई का यह चमत्कारी गुण है कि सर्गी 
-. की टूटी हुई टांग पेर मोमियाई का लेप करके पट्टी बांधदी 


.. जाय,-तो उसी समय जुड़ जायगी | किंतु आजकल असली . 
- मोमियाई कम मिलती हे । अस्तु: क्रिसी विश्वास पात्र 


. ओपधालय से खरीदें | इस अवलेह का आधार उत्तम . . - 


 'सोमियाई ही है | इसमें भी वही गुण पाए जाते हैं । 
:.... थोग--मोमियाई असली ५ तो०, विशुद्ध मोती २॥ 
५ पीला, मायाशुत्तर एराबी २॥ तो ०,अम्बर अशहव. ६ मा० 

“ स्वणपत्र ५० नग, मिश्री. ३० तोला | मिश्री. की चाशनी 
:.. घना कर अंसिद्ध विधि से अवलेह बन्तालें | 

... 'मात्रा--३ भाशा ग्रातः दूध के साथ |. 


( २४० ॥ 


22 
७ 


लाभ--उत्तमांगों को वलदायक है; टूटी हुई हड्डी - 
जड़ जाती है, कमर पीड़ा के लिये शेप हिः [2 
दैशुन के पश्चात्‌ जिन्हें हुबंता आर थकावट प्रतीव होती. 
है, वे यदि मोगोपरान्त सेवन करते; तो दुबलता नहीं - 
झने पाती । 

विशेष सचना--अवलेह बनाते समय आई ु 
देशर, कंश्तूरी आदि किसी अक में बारक पीस कर 
मिलालें । मोती पिष्टी बना कर अरे अवल्तेह बनेनें पर 
स्वर्णपत्र १-१ करके मिलाने चाहिये । 


कल्ेक अक्सीरी भस्में. द 


नीचे छुछेक ऐसी अक्सीरी भस्में वर्शित हैं। जोकि 
मनुष्य के गुप्त रोगों पर चमत्कारी प्रभाव दिखाती है... 
भ्सों बनाना चढ़े परिश्रम का काम है।इसमें निरन्तर जुट 
शहना पड़ता है। हाँ कुछ बूटियों अवश्य भस्म निर्माण में 
परिश्रम कम कर देती हैं, किन्तु वे बूर्टेग सन्‍्यासी लो 
वर्षों जंगलों पहाड़ों पर फ़िर कर ही प्राप्त कर पाते हैं ।. 
, इसी कारण कभी २ उनकी सफलता लोगों 
कर देती है । मई परिश्रम का फल हैं। .. 

अब यहां ऐसे २ प्रभावशाली योग लिखे जाते है 
जो अथक परिश्रम से बनते हैं । किन्तु अपूर्द गुणकारी दें 


-. ( २४१ ) 

देखें पाठक हमारी इस भेंट की क्या कदर करते हैं, जो 
कि किसी अन्य कृपण व्यक्ति से प्राप्त करना असंमव थी। 

(२५१) विशेष स्व्ठ मस्त 
(मौ०-अब्दुल वाहिद साहब के गुप्त भेदों का प्रकाशन) 
उक्त संजन किसी विशेष विधि से स्वण भस्म बनाते 
थे, जो वाजीकरण के लिए अक्सीर थी। किन्तु वह 
“किसी को बताते न थे। यहाँ तक कि अपने पुत्र की' भी 
नहीं बताया, स्वयं. बनाकर दिया करते थे.। उनकी सत्यु- 
'परान्त ज्ञात हुआकि एक व्यक्नि को उन्होंने बतायाथा अर 


उनसे मेरे एक मित्र की सहायता द्वारा मेरे पास पहुँच . 


_गया.। मेंठ. करता हूँ । 
 श्लोग--१ वो० सोने का घुरादा किसी न घिसने 


छठ बाली खरल में डालकर ,सेहआतशा अक् गुलाब में खरल 
करते रहें, यहां तक कि पूरी ३ बोतल अक् खरल करते 
करते सुखा दें। एक मास लग. जायगा। इसे शीशी में 


सुरक्षित रख . - 
मात्रा--१ रत्ती प्रातः सदखन या मलाई मे रखकर . 


_- खिलाया करें । नपु'सक व सुस्ती वाले को २१ मात्राएं 
/ पर्याप्त हैं। हृदय व मस्तिष्क को अपू् पुष्टि कारक हैं। 
कुछ ही दिन के सेवन से वह लाभ -होता है कि मनुष्य 


: चकित हो - जाता है । दृष्टि को तीत्र करता है रज्नत का. 
निखारता है । 


( रूषर ) 


२५१) सेह आतशा शुलाव अक. 
उप्रोक्ष भस्म में पड़ने वाला सेह आतशा अके 
शूलाव इस विधि से बनता हैः--ताजों गुलाब के फूल. 
पत्तों व डएंडी रहित पूरे ६ सेर लेकर ३ भाग करले और _ 
१ सांस में १३ सेर पानी सिला कर भाप के द्वारा अके 


खींच लों। लगभग ८ बोतलें भरंगी। फिर दूसरा भाग 


' हेकर उसमें यह अके डालकर पुनः अक खींचें, अब ६ 
बोतलें भरेंगी | तीसरी बार तीसरा भाग फूलों में यह अके 
डालकर पुनः उसी प्रकार अके खींचें। इसवार ३-७ बोतल ' 
अक्के प्राप्त होगा । बस यही अर मिलाकर भस्म बनाएं । 


(२५३) आग्नेय स्वण भस्म 


स्वण का चूरा ६ मा०, किसी उत्तम खरल में डाल 
कर गुलाब पुष्प के ५ तो० रस में खरले करें फिर उसकी “ 
टिकिया बनाकर मिट्टी की दो कुठालियों में बन्द करंके 
१ सर उपलों की आंच दें। ठंडा होने पर निकाल कर .. 
फ़िर उसमें ४ तो० गुलाब पुष्प का रसे खरल करते हुए | 
सुखादें ओर आँच दें | इसी  अंकार १६ वौरं में पूरा १ 
सेर रस सुखाद ओर १६ आंचें दें | अंतिम आंच बजाय 
१ सेरकें ४ सेर उपलों (की दें। बस उत्कृष्ट लाल रह्न .. 
की भस्स बन जायगी |. १ चावल से २ चावल तक मात्रा 


( २४३. ) 


. 2 तो० मँधु के साथ चंटायां कर । अत्यन्त वाजीकरण व... 
श्कि है। ' 


विशेष सचना--गुलाव पुष्षों का रस निकालने के .. 


: लिए ताजा फूंस लकड़ी के हमाम दस्ते में कूटकर मलमल 
:> के कपड़े से निचोड़ लें । वही रस प्रयोग में लाए । 


(२४४) स्वर्ण-द्रव. 

... चिकित्सा शास्त्रों में खण के अगशित गुण लिखे 
. हैं| विशेष करे -मस्तिष्क हेदय वे यकृत को अति वल- 
. दायक है। अस्तु. वर्क. और भस्म के रूप में प्रायः प्रयोग 
होता है। किन्तु द्रव रूप में इसका प्रभाव ओर भी चढ़. 

- जाता है।. क्योंकि कए्ठ से.उतरते ही रक्त में सिलक 
* अपना ग्रभाव दिखाता है | शरीर के लिए अतीव पौष्टिक 

ओर क्षय रोगी के लिए अक्सीर है । ... 

ह योग--सोने. के वक़. ६ मा० नमक का तेजाब ६... 
. «मा, शोरे का तेज़ाब ४ मा० किसी बोतल में सबकी : 
“ डाल कर हिलाएं| पड़े. २-कुछ दिन में सोना पिघल 


>. जायगा | अब. इसमें. १० तो० अके गुलाब मिलाव.। 


५ " '. सवण द्रव तेयार हो गया। मात्रा ७ बून्द से १०-बून्द 
.;पक अक . गावजवोँ . में डालकर अपलाए | डुवलता हुए 
: करने को अक्सीर हे । हि 


(२४४: ) 
चिकित्सा संसार में. अपूब अद्श्ृत आविष्कार 
(२५५) खर्ण शर्बत . 
शर्वत बादाम, सेव, अंगूर आपने बहुत पिए और 
'मुने होंगे, किन्तु सोने का शत कभी सुना भी न होगा। 
लीजिए हम आपकी इसकी विधि बताते है | यह शर्वत 
वाजीकरण व पोष्टिक ओपधियों में सवापार हैँ आर 
अहितीय गुणकारी है । 
|ग--टिंक्चर नवसवोमिका १ तो०, फ्राइसल्फास 
? तो०, उपरोक्त स्॒ण-द्रव १ तो०, चीनी आधा सेर, पानी 
आधा सेर। पहिले चीनी ओर स्वण-द्रव को पानी में 
मिलाकर मन्द २ आंच पर चाशनी बनाएँ | फिर उसमें 
अन्य ओपतधियां डालकर उत्तार से और ठन्डा करके . 
शीशी में रख लें। नित्य भोजनोपरांत २ घन्टे बाद 
४ मा० पिलावें । 
(२५६) खण क्वाथ 
यह भी एक विलक्षण योग है, जो कि परंम लाभ 
 दायक है | यह विधि किसी पुस्तक में नहीं पाई गई, - 
अपितु एक हकीम सुहस्मद, यूसुफ साहब का आविष्कार है 
सोते की डली लेकर उसे पानी में जोश ८े। जब आधा 
. पानी जल जाय तो उत्तार कर “उन्डों करके पिलावें.) 
आर अद्भुत लोभ प्राप्त कर | कक जे 


के - (ट-ब्श्इ 
(२५४७) अनुपम: रजत 
- यह योग ह० अब्दुल अज्ञीज़साहब का:ह [ इसका... 
हा सु गुंण यह है कि ७ सात्राएं सेवन कर-लेने से आजन्म वाले: - 
.. सफेद नहीं होते । अन्य भस्मों से अधिक महत्वपूर्ण और 
-  गुशप्रद है। .. . के 
- " योग--१ तो० चांदी की उली लेकर कूट २ कर . 


 <हले पैसे जेसी बनालें और उसे काले साँप के सु हमें रख... 
/ करसीं दें । फिर साँप की लम्बाई के बरावर गढ्ा खोद 


“कर उसे सीधा लिटो-दें और उस पर थोड़ा २ कीचड़... 


-  डोल कर-ढांप- दें । फिर भेड़ ओर बकरियों की मेंगनियों . 


.. ५ को आच-३ मन की इस प्रकार: दें कि दुम की ओर कम ... 
:. ओर सिर की ओर अधिक । सांप को आकृति अनुसार 
: मेंगनी डाल कर आग- दें ओर उन्डी होने पर चांदी 
. “निकाल लें | जो फूल कर खील बन - गई. होगी । 

...  मात्रा--! चावल- मंलाई में लपेट कर खिलाएं।'. . 


:.. ७ सात्राओं से ही पर्याप्त लाभ होगा । नपुसकता व. ' 
४. -कुष्ट की. एकमात्र ओषधि है बालों... को आजन्म श्वेत... 
नहीं होने देगी। हे 


..... 5 विधोष सचना--सपः ऐसा हो जिसका सिर न - 
: -. कुचल गया हो। क्पोंकि-सेप विष हीअशुख वस्तु है | दूसरे. 


( रृष्ध६ ) | 
आग्नि मिजन स्थान में दी जाय, क्योंकि इसका घुओँ.. 
.. विषैला होता है। पड ह 
(४५८) गेप्प से 


शायद रोप्य सत्व बनाने का योग आपने कभी न. 
सुना होगा, यह अति उत्कृष्ट वस्तु है, जिसमें चांदी को 
इतना कीमल बना दिया जाता है कि सत्व वचन कर उड़ 
' जाता है। यह योग स्व० ह० अज॑मलखां साहब की हस्त 

लिखित संचिका से प्राप्त किया गया हे । योग बंड़ा ही. 
गुणप्रद ओर अद्वितीय है। ह ह । 
योग--रौष्यपत्र ? तो०, शुद्धपारा १ वो० । दोनों 
: को खरल में डाल कर असली <गूरी सिरका में इतना. 
._ खरल कर कि मवखन के समान हों, जाय ।.फिर ३ माशा 
- नोशादर मिला कर खरल करें । ओर सराव सम्पुट करके 
प्रसिद्ध विधि से सत्व उड़ालें | फिर जो द्रव्य तंली में - 
“शेष रह जोय, उसे सत्व में मिला कर पुनः अंगूरी सिरके 
: "में खरल करें ओर पूववत्‌ सत्य उड़ावें ओर इसी अकार ' 
७ द्ार करें | सब सत्व उंड़ कर सराव में जा लगेगा। - . 
मात्रा--२ से ४ चावल तक मक्खन में रिलाएँ | 
अत्यधिक वाजीकरण ओर शक्किदायक सिद्ध होगां।... 


( २४७ ' ) 


(२४६) रजत-हव्य 


. - चांदी के .वक- ३ -माशा, तेजाब शोरा ६ माशा, 
दोनों की शबती रंग की शीशी में भर कर रख दें | कुछ 
 : ही देर में हल हो जायेंगे अब इसमें १२ छेटांक अके 
: गुलाब मिलाकर रखलें । 
. ० “मात्रा--१० बूंद १ तोलां पांनी में मिला कर 
, » पिलाएँ। सनायु व हृदय को पुष्ठ करता है ओर नपुन्सक 
. 'श॒क्कि को बढ़ाता है | 2 ह 
(५६०) रजतो फोलाद भस्म हे 
चांदी का बुरादा २ तोला, फोलाद का बुरादा ३ 


हज ' तोला उत्तम खरले में डाल कर खटकल बूटी के रस में 
. ८ घन्टे निरन्तर बलवान हाथों से खरल करें ओर सराव 


.. _ सम्पुद करके १० सेर उपलों की आँच दें। इसी प्रकार 
हर बार निकाल कर ८ घन्टे खटकल बूटी के रस में खरल - 


: . करके आँच देतें रहें । यहां तक कि मब्खन जेसी. कोमल 


भस्म हो जाय । यदि खरल अच्छी तरह करते रहें तो ८. 


.. या १० आंचों में बन जायगी.। तत्पश्वात्‌ उपरोक्त विधि 


'/ से कंन्धारी अनारों के रस में खरल, करके ७ बार अग्नि « 


“ और दें। अपूर्व भस्म तैयार हों जायगी | 


“._: मात्रो--आंधी से एके रत्ती तक मक्खन या मलाई 


( (  श्४८ -) 


: में दें । उत्तम अवचवाँऔर यकति को बल देती है | चेहरे. .- 
की गिनती के दिनों में लाल कर देंगी । जो सेवन करेगा,: . 
इसकी शुक्करठ से प्रशंसा करेगा । 4.०० *टश 


(२६१३ तांग्र-भस्म (तामेश्वर) 


एक प्रसिद्ध औषधालय से ६६) तो० बिक रहा है। . 
यह पुन्सक शक्ति को जाभृत करके वाजीकरण शाक्कि की .. 
: बढ़ामे में अद्वितीय औषधि है । ९ का हि 

योग--एक दवा पैसा लेकर ऊपर ३ माशा कलई 
का बारीक पत्र लपेटदें फिर दूध की जड़ .की पाव भर. 
छुगदी बना कर उसके मध्य में रख कर २४ सेर उपलो, : 
की आंच दें। भस्म हो जायगी । इस भस्म को खरल में. ' 
. डाल कर ३ माशा संखिया मिला कर घीकवार के अके .. 
या दूध में ३ घएटा खरल करते और आंच देते जायें. 

- इस अकार कम से कम १४ आँचे अवश्य द॑ | - 
ह मात्रा--१ से २ चावल मक्खन या मलाई में दिया :... 
: करें । सेवन काल में दूध घी खूब खिलायें। अपूर्व स्तम्भक . 

- “ औषधि है| गया बीता नपुन्सक भी मर्द वन जाता हैं: 


शिंगरफ (हिंगुल) की भरस्मे 


शिंगरफ की भस्म यदि उचित विधिवत्‌ बनाई जाय, ... 
तो इंससे बढ़ कर बाजीकेरंण ओपषधि' अन्य नहीं। किन्तु :. 


का - ), (#:श४६-) 
: सरल विधियों से बनी शिंगरफ़ सम इतनी गुणकारी. नहीं हे 
- होती.) यहाँ वे सन्‍्यासी विधियाँ अफित की जाती 


_ जो. बहुत कम लोगों को ही सुनने को' मिली होंगी । 


(२६२) स्थाई स्वर्णिम शिगंरफ भस्म 
हे इस भस्म को लागपुर के हाफिज रुवनुद्दीन बनाते थे।_ 
: - यह अत्यधिक कामोदीपक ओर सुनहरी रंग की होती थी। 


: आप रूढ़िंवादी होने के कारण किसी को योग बताते मं... 


-. थें। १०० वष की आयु हो जाने पर एके व्यक्ति के .. 
आग्रह से उन्होंने बता दिया ओर उन से ग्राप्त करके वही. 
- योग पाठंकों को मेंट किया जाता है | . ... : 
. . “  थोंग--शिंगरफे रूमी १ तोला की डली लेकंर आधा <. 
सेर बारीक पिसे नमक के मध्य में रख कर कंढ़ाई के नीचे , _ 
: आग जलायें | यहां तक; कि नमक- पर तिनकां रखते ही :: 


.. - जल-उठे। तंब आग बन्द करदें। और ढठंडो होने पंरे .. . 
_- सावधानी से नमक तोड़ कर .शिंगरफ भस्म निकाल लें 
:- / “तंथा- पीस कर सुरक्षित. रखलें। 


 -मात्रा--१ रत्ती .मंक्खने में लपेट कर खिलायें | 
: पूर्व बाजीकरण -व स्तम्भक हे-। रंग -निखारती है, कंटि 
पीड़ा के लिए लाभप्रद है|. 

२६३ स्वरंगः शिगरफ मंस्म 
भस्म शिंग्रफ के रंग की ही बनती है। किन्तु 


( रृ६ृ० ) 


 शुणों में बढ़ चढ़ कर ही है । गए बीते नपु'सक भी पुन्सक 
धन जाते हैं | इसके अतिरिक्त अर्धाज़, अर्दित ओर आम- 
बात के लिए भी लाभकारी है । 

योग--शिंगरफ की लगभग १५ तोला की डली 
क्लेकर चारों ओर कच्चे धागे से लपेट देँ। फिर निम्न 
ओपधियों की छुगदी बनावें-कासे तिल १ सेर, मितावा- 
 ह ऐेर, गू जा सफेद आधा सेर, अखरोट की गिरी आजासेर 
कनेर सफेद के जड़ की छाल पावभर, कुचला चूरणों १ 
तो०, बच्छनाग ५ तोला, संखिया १ तोला। पहिले तेल 
वाली चीजों की कूट कर खुगदी बनाएँ, फिर सखी ओप- 
धियों की पीस कर मिलाद और सारी ओपधि के ३ भाग 
' करें। एक भाग के बीच में शिंगरफ की डली रखकर नीचे 
तेज आँच जलाएं | ताकि तेल की आग लग जाय आर तेल 


' थ लुगदी बिल्कुल जल जाय॑ | जब ध॒वाँ निकलना बन्द हो 


जाय, तो ठंडा करके शिंगरफ की डली निकालें और 
 छुगदी के दूसरे भाग के नीचे रंखकर उपरोक्त विधि से 
» अलसी के तेल में रख कर आग जलाएँ। इसी प्रकार 
. तीसरी बार भी करें। हिंगुल भस्म बन जाएगी किंतु रंग 
में अन्तर न पड़ेगा। इस भस्म को उदिन.रूह वेदमुश्क में . 
.- घोंठ कर शीशी में रखलें ओर २ से ४ चावलत॒क मात्रा 


ह डे ( रहे )' 
मलाई में लपेट कर खिलाएँ । कशिपय मात्राएँ ही... 
पु सक को पुन्सक बनादंगी। | 
_ (२६४) शिगरफ मस्म दी सर्वोत्तम विधि 
... यह भस्म की विधि एक मित्र से प्राप्त करके मैंने 
'. कई रोगियों पर अलुभव की। एक -बद्ध अर्दित रोगी जो... 
' चलने फिरने से भी विवश था और उनके चिकित्सकों ने." 
.. असाध्य कह कर छोड़ दिया था, मेरे: पास आया, और 
ईश्वर कृपा से इसी भस्म से एक सप्ताह में ठीक होकर 
_.. घर चला-गया अब यह हमारी फार्मेसी की प्रचलित भस्म “० 
: - है। जो कि ४) साशा कें भाव बिक रही है । बाजीकरण 
. और स्मरणशक्ति बढ़ाने में अद्वितीय है.। ] 
.. योग--गाय का दूध ४ से) आक के पत्ते कां रंस | 
३ सेर, लाल अरंड के पत्तों का रस २ सेर, धत्रे के पत्तों... 
का रस २ सेर, आम्ब्रा हल्दी का चूर्ण आधा सेर; मिलावे 
का तेल ६ छटाँक, मालंकंगनी .का तेल ६ छर्ाँक, थी २ . 
.. पर, गेहू की मैदा ३ सेर, बैधत आवश्यकताइसार 8 
निर्माण विधि--शिंगरफ की. -९ तोला की डली .. 
.* लेकर ५ सेर गो हुग्धमें लटका कर नीचे उन्‍्द आँचदें। - 
यहाँ तक कि दूध की खड़ी बन जाए । फ़िर शिंगूफ्‌ की... 
डली को निकाल करें आक के पंचों के रस में पकावें । यहां. 


( एह२ ). 5 
तक कि बिल्कुल गाढ़ा हो जाय | फिर लाल अरएड है रे 


पत्तों दे; रस में पक्ारव । फिर घत्रे के पत्चों के रत में. | 


पकायें यहां तक कि पानी छूख जाय ( डली कढ़ाई कीन 


छू सके ) अब डली की निकाल कर रेशम के तार लपेट -. 


कर छपादें और फिर उसे भिलावें के तेल में तर करके . 
आखउबा हल्दी के चूर्ण में लथपथ करदें ओर गेहूँ के गूल्द 
हुए वैदे में गोला सा बना कर कड़कड़ाते हुए वो से छोड़ 
६ । जब आटे का रंग लाल हो जाय, तो गोले को निकाल 


कर गे २ ही तोड़ कर शिंगरफ की डली निकालल आर _ हर 


साल कंगनी के तेल में इब्ेदें । फिर आंबां हल्दी के चूरे .. 
से डालदें-। इसी प्रकार बारी २ से एक वार 'िलाव के हद 
तेल में और एक बार सालकंगनी के तेल में तर करके. 
आँवा हल्दी का चूर्य-लपेट कर मैदे के गोले में रख कर _ 
१२४ बार घी में पकावें | अत्यन्त उत्कृष्ट भस्स बनं 
जाएगी । 

-. सेवन विधि--२ चावल से ७ चावल तक मक्खन 


या मलाई में दिया करें | अत्यन्त बाजी करण स्तम्भक, हु 
पौ्टिक तथा लक्वा फालिज आदि के लिये बहुत ही... 


लाभदायक है | -: 2 
(५६५). बाजीकरण अक्सीर शिंगरफ रस्म... 
यह भस्म एंक.विंशेष संन्यासी विधि से.झपाकेंण-की, . ह 


( -शहई ) 
बनती है.। ओर इसकी एक मात्रा ही. आजन्म के लिए: 
बांजीकरेण ओपधियों से झुक्क कर देती हे | ह० डाराम 
जी डेशगाजी खाँ वालों ने १०० वर्षीय वृद्ध सत्यासी जो 
देखने में 0८ वर्षीय युवक ओर ४ ख्लियों व.२४ बच्चों -. 


का बोझ उठा रहा था, से ग्राप्त करके हमें सांलुग्रह प्रदान, . 


किया. है । इस योग में विशेषता यह है, कि जब सारी... 
इन्द्रियाँ शिथिल हो जायें, बृद्धावस्था का अधिकार छा 


जाए, तभी इसे सेवन करना चाहिये। इसकी एक ही मात्रा... 


विजली की भांति नस २.में दौड़ कर शक्ति उत्पन्न कर, 
देती है । और बद्धों को पुनः युवक बना देती है ।.इसके .._ 
सेवनोपरान्त कोई रोग पास भी नहीं फटक सकता । आपने .. , 
सैकड़ों योग पढ़े लिखे होंगे, किन्तु ऐसा उत्तम योग कहीं 


न मिला होगा ।-अकेला ही लाख रुपये का योग है। .. . 


किन्तुं सन्‍्यासी जी के कथनालुसार .४ सेर दूध ओर . . 


५ सेर घी-अपने पास रख लेना आवश्यक है अन्यथा यह; . *. 


ओपंधि अपनी-उम्रता से सेवन करने वासे की मार देगी। 
योग--शिगरफ रूमी १ तो०.की डली लेकर १ सेर. 


-.. गाय के दूध में दोला यंत्र से निधूम मन्द र आंच दें... । 
अर्थात्‌ एक छोटा-सा गढ़ा खोदकर उसमें थोड़ी सी बकरी 


की मेंगनीं डालकर जलादें | जब धुआँ बन्द हो जाए, तो हे 
उस पर दोला यंत्र' से पकार्वे | जब आग ठणडी हो जाय, 


( श६ृ४ ) 


तो दूसरा गढ़ खोदकर उसी विधि से पकार्वे |. यह क्रिया 
४ पहर तक करें | फिर पोठली निकाला कर दूसरें वस्त्र 
में बांधे ओर दूसरे दिन पुनः उसी प्रकार ७ पहर पकावें | 
पहला दूध भूमि में गाड़ दें | यदि बतन मिट्टी का हो, तो 
नया बदलें | यदि पीतल का हो, तो नया कलई किया _ 
हुआ हों। दसरे दिन उसे खूब साफ़ कर लिया कर | इसी 
प्रकार १० देन तक नित्य कर आर दध भूमि में गाड़ते 
रहें | इसके बाद पी लिया करे, अत्यन्त पाष्टिक होगा। 
इसी प्रकार ४० दिन तक यह क्रिया करें| तत्पश्चात्‌ 
शिंगरफ् निकाल कर एक कपरोटीकी हुई चीनी की प्याली 
में रख और कपरोटो झखने पर कीयलों की आँच पर रखें, 
तथा खरगोश के गले के रक्त का चोया दें। इसी प्रकार 
४० खरगोशों के गले के ' रक्त का चोया देने से शिंगरफ 
का रह हर्योद्य जेंसा हो जायगा। यही तयार शुदा 
अब्सीर हैं । 
सेवन विधि--आंधा चावलमात्रा मक्खन में लपेटकर ' 
नेगल लें । थोड़ी देर बाद गर्मी व शुप्कता प्रतीत होगी। . 
तभी पाव मर दूध यीलें | दूध पचते ही फिर गर्मी बढ़ेगी. 
तब पावभर थी पी जावें, क्रिर जब खुश्की प्रतीत हो तो 
पावभर दूध पीलें | इसी प्रकार क्रमशः-दूध व थी पीते रह | 
- ओर ५ सेर दूध व ५ सेर थी समाप्त कर दें। और उसका 


। । (रह .) 
- क्ोई.अंश भी . मलमूंत्र - बने बिना शरीर का अंश बन. 


5 ज्ञायगां और... साथ ही ऐंसा प्रतीत होगा कि शरीर में... 
अपूर्व शुक्षि बढ़े गई हं।  . ह 
(२६६) बहमूरूप 'शग्रफू सस्ते 
..-- येह योग बाबा शोभाराम जी ढारा प्रदच है । इसकी 
: “तीन मात्राएं-सेवन. कर लेने से ही आजंन्म शक्ति नहीं . 
.. “मिटती | अति सुंगम-योग है।_ 
. -योग-+शिंगरफ रूसी २ वो० की डलीं लेकर काले 
“सर्प के सुख. में रखकर उसके मुह की धागे से सीं दे और 
झुख पर कपरोटी कर दें। फिर एक लम्बी खाई खोदकर. 
उसमें कण्डे चुन: कर सपे की ऊपर से बिठा दें । किन्तु 
उसके सिर के नीचे ऊपर कोई उपला, नहे। होना चाहिए। - 
फिर सप के ऊपर भी उंपले चुन कर आग लगा ५ ताकि 
सांप बिल्कुल जल जाय । किन्तु आग सिर तक न पडुदे | 
दूसरे दिन निकाले कर दूसरे सपे के सुख में रख कर आर 
: दें। और -ऐसे, ही तीसरे दिन भी.। फिर शिंगरफ की 
“निकाल कर सुरक्षित रखें। मात्रा“ ९ चावल मदखन 
में रख कर खिलोएं-। यदि नशां प्रतीत हे तो भी 
खूब: खिलाएं. ८ तीन सात्राएं आज़स्स के लिए 
'पर्याप होंगी... । 


( २६६ -) 
विशेष ख़चना--यह क्रिया आव्रादी से कहीं दर 
करनी चाहिए, क्योंकि इसका धुआँ बड़ा ब्रिपेला होता है। 
(२६७) शगरफ तेल रा 
शिंगरफ ४ तो०, संखिया लाल ३ सा०, वीर बहूटी . 
२ तो० झुर्गी के अण्डे २० | पहिले संखिया व बीरबहूटी 
को खरल करके अण्डों की पीतता मिला कर लोहे की 
कड़ाही में डालें ओर नीचे आग जलाते रहें | किन्तु 
चम्मच से दवा को जल्दी २ उल्टते पुलटते रहें । थोड़ी 
देर में तेल अलग होना प्रारम्भ होगा | जब तेल निकल 
आएं, तो कड़ाही उतार कर ठण्डी होने पर तेल निथार 
कर शीशी में भर लें ओर कड़ाही में बची हुई दवा की 
१-१ रती की गोलियां बनालें । 
सेवन विधि--१ गोली प्रातः दथ से खिलाया कर। 
परम लाभ ग्रद हे । तेल १ सींक पान पर लगाकर खिलाएं,.. 
आर तिला की भांति मालिश भी करके ऊपर से पान का - - 
पत्ता बांध दिया करें | कतियय दिनों के प्रयोग से ही . 
अत्यधिक लाभ होगा | मत नसों में शक्कि को पुनः 
' संचार हो जायगा | 
. - (२६८) अपूर्व पारद भस्म 
अद्भुत कामोद्दीपक तथा कुंष्ठ रोग के लिए अक्सीर है। 
« (ह० सहबूवआलम साहब 80 08858 ४8ट/807&6० द्वारा) ' 
टी है ॥ हि ः 


 ( ४६७ .) 


योग--शुद्ध पारा. १ तोलों, आमलासार गधक ऊंट 
--के रब की २ तों० । पहिले एक मिट्टी के प्याले का पेंदा 


: -कपड़मिट्टी करके उसमें. पारा डाल कर ऊपर गधक पीस 


' क्र रखें । उसके ऊपर -नीशादर देशी शी सा० पीसकर - 
रखें । जब गंधक गलने लगे, तो प्याला आग सहला 
करके पत्थर से घोदें ओर पुनः आगपर रड । जा गंधक - 
गलने लगे वो फिर आग से उतार कर पत्थर से घिसें। . 
इसी प्रकार ७ बार करें| दोशादर कव॒ल पहिली बार 
डालना ही काफी है। सांतवीं बार जब के स्याला गत 


- -. ही हो, तो दवा निकाल कर शीशी में डाल दें अन्यथा 


. -ठण्डी होने पर दवा प्याले से/चिपट जायगी। दवाई काले 
रज्ग की तैयार होगी। . 

... झेवनःविंधि>इलायची दाना, बादास दी गिरी, प्रत्येक 

१ तो०, उपरोक्त ओपधि, २. सा? मिश्री कूजा ३ तो? 


'... सबको पीस कर चूर्ण बनाकर १४ पुड़ियां बनास। * 


१ पुंड़िया दूध के साथ बासी मुह प्रातःकाल सेवन कर 
पथ्यापथ्यं--केवल खठाई से परहेज करे। ४० दिन . 


: .. में अपूर्व कामशक्ति बढ़ जायंगी। कुष्ठ के रोगी को ४० दिन 


. नमक बिल्कुल नहीं खाना चाहिए । इसी प्रकार संघिवात 
_आदि-रोगों को भी :लाभदायक हे 


( रृद्ट८घ ) 


नप सकता की बाह्य विकित्सा 
शत पृष्ठों में नुपु सकता के खाद्य योग लिखे जा चुके 
हैं, अब कुछेक वाद्य चिकित्सा के योग लिखे जाते हैं, जो . 
हस्तवैधुन आदि के रोगियों के लिए अत्युत्तम सिद्ध होंगे। 
(२६६) तिलाए वाजिद अली 
(बिना छाला पड़े नसें जीवित करने वाली अपूर्च तिला) 
रीछ की चर्बी, शेर की चर्बी, साण्डे की चर्बी, चिड़िया. 
के सिर का मग़ज, जड्न्‍गली कबृतर की बीट, मूली के बीज. 
प्रत्येक २ तो०, खेकर सब की बारीक पीसलें ओर १० तो० 
तिली के तेल में मिला कर खूब घोंटें, यहां तक मक्खन के 
समान कोमल हो जाय | बस तिला वन गया । उसे चोड़े 
मुह की शीशी में रखलें । रात के समय शुप्त अंग पर 
अच्छी तरह मालिश करके सो जाएँ | इससे बिना किसी 
कष्ट के कुछ ही दिनों में मुर्दा रणों में जान पड़ जाती है । 
(२७०) अनुपम तिला... 
पारा ४ तो०, पान नग १०० का रस | पारे की . 
खरल में डाल कर थोड़ा २ पान का रस शामिल करक 
यहां तक॑ खरल करें कि सारा रस सख जाय | फिर ओव 


-श्यकतानुसार शहद उसमें मिलालें। ओर मलमल की. एक 
पट्टी पर लेप करके शुप्ताड़् पेर 'लंपेट करे. कच्चां-घोगा 


हे ह ( २६६ ..) ० 2) 
... बांध दें इससे जल बहुत निकलता है; किन्तु छाल्ा आदि 
5 नहीं पड़ता.। उत्तेजक अत्येधिक है-। बिना किसी कष्ट के 
ही १० दिन में ठीक कर देता है । 
हर (२७१) तिला संखिया द 
. -. : यह योग वोबू दुर्गाप्रसाद जी डि० स्टेशन मास्टर... 
७ हारा प्रदत्त है।. ०४: | 
.."  ग्रोग--संखियां सफेद १ तोला,' संखिया काला 
-.. २ तोले। दोनों. को बांरीकु पीसकर १० तो० आक के दूधः में 
.. . खरलं करें । जब गोली बांधने योग्य हो जाय तो उसमें 
: 5 ओटोमुश्क फ्रीफोंम एल्कोहोल १ तों०, लोंगे कां तेल, 
"7, एतो०, मोलकेड्ननी का तेल १० तो० मिला कर तीन दिन .. 
 - , निरंतर खरल करते रहें, फिर शीशी में मरकर धूप में रखदें | 


5 २४ घन्टे में निथर कर तेल ऊपर आ जायगा। उसे 


.. छानंकर दूसरी शीशी में बन्द करदें | यही तिला संखिया 
- > है। नीचे जमा हुआ द्रव्य डिबिया में बन्द करके उस पर 


. _नं० २ की-चिंट लगादें.। यह बहुत तेज होता है । 


«. » * यदि रोगी की दशा अधिक खराब ने हो तो ज॑० 


४; . अयोग करना उचित हे | प्रति दिन सींबन और सुपारी को . . 


छोड़कर मालिश करें और अरणड का पता -बांध दिया 
» -. कर । यदि दशा रदी हो तो नं० २ में से घोड़ी सी दवा - 
हा लेकर सींचन ओर सुपारी को छोड़-कर मालिश करें ओर . 


( ४५७० ) 
छपरे पान का पत्ता बांध दें-। इस प्रकार. नं ० २का १ दिन , 
प्रयोग करके फिर न॑० १ का ७ दिन अग्रोग कर । इससे 
गया बीता नपुसक भी प्रुंसक वन जाता है । 
(५७२५) एक गत में पुन्सक बना देने वाला 


चमत्कारी तिला क्‍ 

यह तो नहीं कहा जा सकता कि इससे हर प्रकार का... 
नपुसक भी मर्द वन जाता है, किन्तु अधिकांश व्यक्षियों _. 

की एक ही रात में लगाने से लाभ हो जाता है| दवा - 

बनाने का थी कष्ट नहीं है। किसी ऑँग्र जी ओपधि 

क्रता से 'लाइकर एसीसेप्टीश्स' खरीद. लें.। सस्ती ही 

मिल जाती है, इसकी ऊुरेरी भिगोकर इन्द्रिय के ऊपर 

जुपारी की छोड़ कर लगादें । लगाते ही लगाते रख 


जायगी । इसी प्रकार पुनः लगादें | वह भी छख जायगी। _ . 


किर तींसरी बार भी लगाएं ओर सो जाएं । प्रातः एक दो ._ 

' छाले उठे हुए होंगे, उन्हें सुई से छेद कर पानी निकालते 

ओर वारीकसलमल की कपड़ा लपेट दें | ताकि शेप पोनी 

की सोखले | फिर ८-१० दिन तक जला हुआ घी या... 
वेंसलीन लगाते रहें । ठीक हो जायगा । इंससे ग्रथम रात्रि 

ही उत्त जना उत्पन्न हो जाती है। . के 

. नोट--पहिले . अहानिकर तिलाओं' के योग लिखे 


( २७१ -) 


' गए हैं; जिनसे”न-तो फुन्सियां ही उत्पन्न होती हैं और . 
- न छाला ही पड़ता-है। अपितु:बिना किसी कष्ट के स॒प्तोंग 
5 मैं शक्ति उत्पन्ने हो जाती हे. प्रथम उन्हीं योगों को प्रयोग 
: में लाना चाहिए। यदि उनसे सफलता न मिले तो छाला . 


. “डालने वाली तिलाएं. प्रयोग कर" | प्रारम्भ में ही तेज .. 


_तिलाएं प्रयोग करना हानिकारक होता है 
(२७३) बिजली के समान प्रभावकारी 


| विद्य त तिला क्‍ 
. - योग--मीठा तेलिया १ तो०, अकरकरा ६ साशे, - 
_'सिन्‍्दूर ३ माशे, आक का दूध ७ वोले। जाय का घी 

.. ७ तो०, पहिली दोनों वस्तुओं की बारीक पीस कर 'फ्रर ह 

. सबको मिलाकर एक लोहे की कटाई में डालें, फिर नीम 
के एक ऐसे डण्डे से, जिसके सिरे पर त॑बि का पसा लगा 
- हो निरन्तर १२ घन्टे घोंटे,फिर किसी डिबिया में संभाल 

: - कर रखलें | सावन व सुपारी छोड़कर ६ री दवा इन्द्रिय . 


. पर लगायें ओर ऊंपर पान का पत्ता बांघद। भातः खोलद, 
» ३-४ दिन लगाने से फुन्सियां दॉष्टगत होंगी, उसी दिन से 


.... लगाना बन्द करदें और चमेली का तेल या जलागपा घी. 
. -- लगाते रहें. प्रथेम वार में नहीं, तो दो बा€ के प्रयोग से 
हे के! गया बीता'नपुन्सक भी निश्चय ही मर्द बन जाता हे । 


( ए७२ ) 


(२७४) योवनदात्री तिला 
यह तिंला अपने अद्भुत शुणों के कारण अक्सीर 
समझी जाती है। एक सप्ताह के लगाने से ही रंगों का - 
फूलना, पदों की कमजोरी आदि दोप मिंद जाते हैं। / 
*. थोग--दार चिकना, रस कंपूर, संखिया कांला, 
आ'जा सफेद, १-१ तो०, सबकी बारीक पीस कर कपड़े में 
बंधलें, ओर कलईदार देगची में 9 सेर गो दुग्ध के मध्य . 


. लटका कर सन्‍्द २ आंच पर पढकावें | पकते ? जब आधों - . 


थ्‌ रह जाय, तो उंतारलें ओरं जामन लगाकर दही बनायें... 
था विलो कर सक्खन निकाल कर उसका घी बनालें | 
घृत तिल्ा है । रात को सोते समय सींवन-सुपारी . 
छोड़ कर मालिश करे | इसी प्रकार एक सप्ताह सेवन 
करते रहें । इसके सेवन से ऐसी शक्ति उत्पन्न होगी कि 
. सहन करना दुष्कर हो-जायगा । पान का पत्ता बांधने की 
आवश्यकाता नहीं है. । कप न्‍ 


(२७३ ) 


स्त्रियों के विशेष॑ रोग 


5“ सुंष्टि में र्री जाति का क्‍या महत्व हे, आदि विषय. 
.  छेड़ना तो समय नष्ट करना होगा, अस्तु यहाँ केवल . 
“ स्रियों के उन विशेष रोगों. का वशन किया जाता है, 


“जिनसे उनका सौन्दर्य और स्वास्थ्य नए हो जाता है । 


: “/ एक प्रदर रोग ही से लीजिए, जो कि घुन की. भांति उन्हें 


- अन्दर हीं अन्दर खाया-करता हे, प्रत्येक्षतः ती वे घर में . 


:-5 चलती. फिरती रहती हैं; किन्तु उनके चेहरे की चंमक।  « - 


«सुन्दरता (ओर त्वचा का रंग नष्ट हो जाता हे। इसके- 


| पा 0 हक आधे । 


“5 अतिरिक्त ऋतु दोष, हिस्टीरिया आदि अनेक ऐसे कष्टमंद 


चर ु 


... - शेग हैं, जो प्रायः उनके जीवन-सुखको नष्ट कर देते-हैं। ... 
-. उनमें से अधिकांश रोगों का वर्णन प्रथम भाग में किया 
जा चुका है। कुछेक यहां लिखे जाते है । 


(३७५) प्रदर नाशक अक्सीर 
इस रोग के. चिन्ह, कारण आदि प्रथम भाग में. 


योग--दक्षिणी सुपारी १'छटठाँक, कीकर की छरंदी ह हु 


। हा कक “छोलःआधा सेर। पहिले छाल को कुतर कर आधा सेर जल 
.. में मिगोदें और सुपारियों को सात ही उसमें डालें फिर - 


..... ४ पहर उपरांत उदालें, जब थोड़ा सा पानी शेष रह जाय, 


( २७४ ) 


तो सपारियों की निकाल कर छायों में सेंखालें। ओर ' 
किर बारिक पीस कर ससभाग धायपुष्प का चूरों करके 
मिलादें ओर दोनों के-बरावर मिश्री मिला कर रखर्लें | 
६-६ मा० ग्रातः साय॑ गो दुग्ध के साथ दें । 


(२७६) प्रदर नाशक बंटी 


यह योग, चाहे रोगिणी की दशा कसी .ही निराशा- 
जनक क्यों न हो, अतीव लाभ दिखाता है । ; 
योग--हरे माँजू जिनमें छेइ न हो, ६ लटक लुकर 
सावत उड़दों के साथ कढ़ाही में पानी डाल कर पकाव। 
पंकते २ जब्र मांजू नरप हो जाएं, तो' निकाल कर 
छाया में सुखालें, ओर उड़दों की जमीन में -दवाद | 
योंकि उनमें विंप उत्पन्न हो जाता है। माँजू खनन पर 
बारीक पीस कर शीशी में भरलें। १ रत्ती मात्रा मक्खन 
या मलाई में खिलाया करें । छुछ दिलों में ही आराम हो . 
जाता हे। न्‍ 


(२७७) सुखदायक वटी - हे 

० बजीस्वन्द नन्‍्दा पैंशनर जम्मू द्वारा प्रदव )  - 

विशेष गुप्त योग अति सरल है; और कभी भी 

'निष्फ्ल नहीं जाता । मासिकधम के कप्ठों के लिये 
अक्सीर है; और अनेक वार का परीक्षित:है। 


० थ ए७५ :) - क्‍ 
योगं-+जंगली अखरोट की मिंगी यर्थावश्यक लेकर. 
बारीक करलें, आर आवश्यकतानुसार पुराना गुड़मेला 


कर चने-के बराबर गोलियां बनालें। गुड़ अधिक पुराना. ... . 


: बंदी । और गोलियाँ बनने-योग्य भरकी मिलाएं | वींड 
- मासिक धंम की पीड़ा अत्याधक हो, तों- २ गोली घी मिले 
. हुए शर्म दूध के साथ दें। दूध में चीनी मिलालें । इससे .. 
. आराम तो उसी समय हो .जायगा, किन्तु .३ दिन तक 
: दोनों सेमय सेवन करना उचित हे 


_.. (श७८) सुगम ओषाधि हि 
रेबन्द चीनी _१ तो०, .नोशादर.६ मी?) शोरा १ 
.  झा० सबकी पीस कर रखले.। . . ः 
: . ाज्रा--२ रत्ती गरम पानी से १-१ घन्टे अन्तर से 
आराम होने तक देते रहें। ३-४. माजाएँ ही पर्याधआराम 
 देंगी। इसके अतिरिक्त. यह इंषक श् की भी उत्तम. 
ऑपधि-हे। रे 
(२७६) रजखाव जारी करने की ओष॑धि 
ह शिंगरफ रूमीं ओर नमक ,लाहोरी बरावर २ छकः ' 
'-- खरल करें | २ से ७. री तक गरम दूधया गम पानी से 


दिन में २ बार दें । और दूध या खीर के सिवा और छडे 


. - खाने की न-दे । शीघ्र ही बन्द मांसिकथम खुल जाता ह॥ 


हम 8 आज 
:... - (श८०) आतु खावक शर्बतः ८... 
सोया के बीज, मूली के बीज, काशनी के बीज, - 
काशनी की जड़, सौंफ, सोंफ की जड़, बीज अजमोंद, जड़ - 
अजमोद, खरबूजा के बीज, पालक के बीज; कल्थी के वीज ..- 
प्रत्येक्ष २-२ तोला । सबकी तीन सेर पानी में पकाकर ' 
३ पाव पानी शेष रहने पर छात्र लें और ३ पाव मिश्री क्‍ 
मिलकर विधिवत्‌ शर्वत बनालें | .._ “मी 2! 
सात्रा--५ तो० शर्त गरम जल में मिलाकर श्मो० 
शोरा की पुड़िया छू ह में डाल कर ऊपर से शर्बंत पिलांदें। 
सासिकधर्ण जारी करने और कष्ट से आना दूर करने की... 
अब्सीर है । कक ० करे 


(५८१) तुझ खावक बत्तियाँ" 
हे | ०५ ह  अजमक0 + कलम 
इन बत्तियों से १ घल्दे में बन्द मासिकथम खुल 
 थोग--खाने का तम्बाकू, एलुआ, नोशादर, सीप 
का चूना, सबको बारीक पीस कर. लम्बी २ बत्तियाँ बनाओ . 
५ हि पी बकक बा हि 
... और आवश्यकता के समय कॉस्ट्रायल मे तेरे करके 
... ओनि में अन्दर रखें। आशा है कि ईश्वर कृपा से १ घंटे 
ह ४५. हर ल्‍्< - 0 * ) ि के 2. 2 गा 
के अन्दर ही मासिक धर्म जारी हो जायेगा । 7: 


६ रे) कर 

हिस्टीरिया परगांलांत . . ह हा आज मे 
इसे वाबुगोला भी कहते हैं, क्योंकि इसकी रोगियों... 
.. एक गोला सा उठता हुआ अजुभवेकरती है ।आयः अशि- : 


: " जित लोग इसे भूत-प्रेत की बाधां समझ कर काड़-फूके 


“कराते रहते हैं । इसके चिह्न अपस्मार (सृंगी) से मिलते : .. 
जुलते हैं, अतः दोनों में अन्तर जांनने के लिए: चिन्ह लिखे . - . 
- जाते है 
हिस्टीरिया ओर सगी में अन्तर ४ 7 
मृगी के दोरे में बिल्कुल होश नहीं रहता, अतः दोरे - 
 : के समय की बातों का उसे कोई ज्ञान नहीं रहता, किन्तु , 
- .हिस्टीरिया की रोगिणी को दोराकालं की सब बातों का . 
: “ज्ञान रहता है । किन्तु वह मुह से उन्हें कह नहीं सकती .... 
.. हा दौरा दूर हो जाने पर सब बातें बता देती है । : ... 
हल मूल कारण . 3 7: 
5. जीण कोष्टबद्धता, पेट का अफरंना, रंज- और चिता 


- प्रेस्‍्त रहने;:या किसी हानि .के कारण घोर चिन्तोग्रस्त 


: - रहनां, मासिक-धम का बन्द हो जाना; कष्ट से आना या. , 
 काम-कांज-ने करने वाली -खियां प्रायः इसमें ग्रसित हो « 
” : जाती हैं । अश्लील कहानियां पंढ़ने या बुरे सिनेमा खेल .. 

' देखने वाली “जंवान लड़कियाँ प्रायः इन रोगों में फँसे  - 


(“रण्प ) 


पहिचान--आयः यह रोग १२ से ४७० वर्षीय 


हो के के 


युवतियों में ही पाया जाता है। किसी को दोरा कुछ मिन्नटों 
का आता है ओर कईयों को-घंटे का ओर किसी २-को 
कई २ दिन तक पड़ी रहना पड़ता है। विशेष -कर मासिक 
धरम होने के दिनों में अधिक होता है । 
दोरे के चिन्हद--दोरशा आने के पूर्ष रोगिणी रूल्हे 
में पीड़ा अलुभव करती है, सिंर में दद ओर नेत्रों से पानी 
जारी हो जाता है, चित्त सुस्त हो जाता है, आंखों के 
सामने अधेरा सा छा जाता है। | 
पड़े हुए दोरे के लक्षए--पेट -में एक -गोला-सा 
उठता है ओर ऊपर की ओर चढ़ कर गले -में अटठका हुआ 
सा प्रतीव होता है । जिसे रोगिणी बार, २.-निगलने:की 
कोशिश करती है । किन्तु -वह उसी प्रकार अठका हुआ सा 
प्रतीत होता है | च्षण-प्रतित्षण दम घुटने सा लगता है। 
ग्रीवा अकड़ी सी हो जाती है | डकार:अधिक-आती है) 
. हृदय धघड़कने लगता है और रोगिणी चीख मार कर रो 
लगती है, यदिखड़ी हो तो गिर पड़ती. है, जी-बहुते घंब- 
'ड्ाता है, अपनी वेचैनी दूर करने के लिए.-उठती है।कमी 
बैठती है, कभी लेटती है-।. गला: रु घ जाता है । -इवांस-' 
ग॒ति तीघ्र हो जाती है, हाथ पेर उन्डे हो जाते:हैं। रोगिणी 


( :२७६ .) 


: ज्ो-सँह में आए वके चली जातीः है । सारांश यह कि - . 
बड़ा ही दुखदाई रोग है । 


(२८२) हिस्टीरिया का डाक्टरी योग 
(बाबू देवीदयाल गुप्ता अध्यक्ष शुप्ता एएड क० टोहाना द्वारा). 
.._ उक्त सजन का यह विज्ञापित योग “है, जो कि बड़ा 
ही लाभकारी है। इस रोग के लिए यह योग रामबाण है। 
योग--पोठाशियम त्रोमाइड ४ ग्रेन, टिंक्चर स्टील 
३० बू'द टिंक्चर मसक ४ बूद, टिंक्चर आसीफोटिडा 
३० चू'द, | यह सव मिला कर १ मात्रा है। १ मात्रा 
“नित्य. सेवन कराएँ | पंडे हुए दोरा की दशा में दो बार 
* सेवन कराएं ॥-१० दिन में शर्तिया आराम-हो जायगा । 
(२८३) -गर्भक योग 
( प्र०-ह० गुरंबचनसिंह घु० जंयसिंह बाला ) 
. उक्े सजन लिखते ह कि उनके ओपंघालय का यह 
: दुत्य योग है, जो शर्त्रतिशत सफल ओर परीक्षित है.। 
में इस योग को कंदोपि प्रंकट न कर्ता, किंन्तु आपकी 
_-उदारता अथस भाग में देख कर मेरी कृपण॒ता दूर हो गई, . 
अस्तु, योग सेवारपित है। ु 
योगू--शिवलिंगी के बींज १-तो०, -कोंच-के-बीज 
:- श्तो०, विदारीकंद -१“तो०, हाथी दांत-का-बुरोदा १तो०, 


7 ५ * शुप० के, क्‍ 
केशर असली १ तो, अफीस शुद्ध १॥ तो० सबकी पीस _ ह 
कर जल द्वारा चने के बराबर गोलियां बना कर रखलें। . 
सेवन विधि--मासिकधर्म आने. के याद प्रति दिन हे 
प्रातः दूध में घी और जलेबी डाल कर खिलाया करें और. 
१ से २ गोली तक प्रातः साय॑ दूध के साथ दिया करें) 
इसी प्रकार ७ दिन सेवन कराएँ और सात दिन ही ऋतु 
दानलें । आशा है, प्रथम मास ही आशा पूर्ण हो जायगी। 
अन्यथा दूसरे सास में तो निश्चय ही । हे रे ० 
. (५८७) गर्भपात रोकने वाली अपूर्व ओषधि 
चन्दन पाऊडर॒.. 

: इस योग से ह० चर॒द्दीन -कादियानी ४० साले से . 
प्रयोग करके लाभ उठा रहे हैं। उनके चिकित्सांलय का. - 
यह बहुप्रयुक्त योग है । . .. जा 8, आप 

योग--लाल चन्दन, सफेद चन्दन, निम्पपत्र, हिनो- - 

पत्र, मुलहेठो के पत्ते, मजीठ, नर कंचूर; हिंर्मच्री। गेरू। ३ 

सबको समभाग लेकर पाऊडर बनालें- और १ से २रती 
तक पानी के साथ प्रातःकाल देते रहें । जो ख्री गर्भावस्‍था 
में इसे वरावर सेवन करेगी उसे कभी गर्भपात न होगा और .. 

ईश्वर क्या से पुत्र ही जन्माएगी-। इसके अतिरिक्क रक़्दीप, - 
फोड़ा, कण्ड:आदि:के लिए अक्सीर हक 5 मम, 


८.६ डेप९ ० ४ 
प्रसव-दुःख- . - -- 
प्रेसंवंकाल स्त्री के. लिए बड़ा ही कटष्टमद व भय 

होता है उस समय की. तनिक सी भूल - का दुष्परिणास 
मृत्यु होता है आए. दिन अशिक्षित दाइयों के हाथों सेकड़ों। 
बच्चों व उनकी मातायें स्वग. सिधार जाती हैं | खेद है. 
कि यह कार्य जितना ही. आवश्यक है - उतना ही इसमें. 
लॉपरवाही बढ़ती -जाती हैं | गमीण लोगों में असब के 
'-सप्रय किसी व्यक्ति को. डाक्टर, लेडी डाक्टर या नसे की . 
संहायता लेना गाँव भरः की स्त्रियों की चची का विषय - 


बन .जांता है.]. यहाँ. असंव की से बचने के उत्तम योग 
लिखे जातें हैं. - 


- (२८५) प्रथम योग 
( श्री मोहनलालंजी जैन इंजीनियर विजय नगर द्वारा प्रदत्त ) 
_. जब प्रसवकाल “में घोर वेदना हो, ओर प्रसव न हो. 
“ तो एंपीका कक्‍्याना का खालिस पाउडर १ मा० ठंडे पानी. : 
से दें। १५ मिनट में ही बालक का प्रसव हो जायगा। . 
यदि न-हों, तो १५ मिनट- पश्चात्‌ १: पुड़िया और दें।... 
एपीका क्याना किसी भी 08७७ अंग्रजी ओपधि 
विक्रेता से खरीद ० ह 
गीय शाही योग 
0 व्यक्ति का 


६ रफपर ) 

ऐैव्ल यही चिकित्सा. करता था। चू'कि योग बड़ां ही 
भावक था, अस्तु राजा महाराजा ओर नवाब उसे बुलाया 

करते थे और वह इसी योग से सुखमय जीवन बिताता था।. 
डा० जै० ऐस० शय के सौजन्य से यह योग आज इन “ 
ए्ें की शोभा बन रहा है | में उनका चिर कृतज्ञ है । 
योग--कलमी शोरा, ३ माशा, केशर ३ माशा, 
ये जल ४ तो० में घोंट कर गम करके पिलाएं। आशा .. 
न्‍त सकलता मिलेगी | अन्यथा १४ मिनट पश्चात्‌ _ 

। निश्चय ही सुख पूवक प्रसव हो जायगा.। साथ - 
ति का ज्वर भी उतर जाता है ओर गर्भाशय : 
की तुरन्त निकाल देता है। ह 
... (२5७) सीन्दर्य दाता .... ... 
ग्रायः स्त्रियों के चेहरे पर छोटी २ फुन्सियां निकल _ 
कर काले .दाग पड़ जाते हैं। निम्न योग को उपयोग “ 
करनें से वे दाग दूर होकर त्वचा रेशम के समान निकल .. 
आती है। । शी 
योग--ग्लिसरीन ४ ड्राम, युडी कोलन ४ -डाम, .* 
सिम्पल टिंक्चर आफ वेन्ज्वाइन आधा ड्राम | सेब ओप- 


.. धियों को एंक शीशी में भर कर हिलाएं ओर नित्य आ्रातः 
. झुख पर सला करें। । कि 


6 
हर 
म्म््नु 


ऊँचे 


ध््यं (72 छः 


हि 


न्ण्धु.. 535 जम 


द्न्म 


डे 
48 


(. रेण३ ) 


शिशुरोग क्‍ 
शिशु रोगों के सम्बन्ध में प्रथम भाग में पर्याप्त लिखा 
. जा चुकां है | चू'कि बच्चे न अपने कष्ट की बोल कर ही . 
 . बता सकते हैं ओर न ही किसी प्रकार समझा सकते है। . 


... इसलिए प्रंथम भाग में बच्चों के रोगों की पहिंचानने की 
:  कुछेक उत्तम बातें लिख दी गई थीं | उन्हें यहां पुन . 


:  लिंखता अनावश्यक है । हां, कुछ नवीन उत्तमोत्तम योग 
: भेंट करता हूं, जो निस्सन्देह अनमोल हें । 


हर (२८८) बोल शबंत | 
० शर्त गुप्ता एएड कम्पनी ठोहाना से अत्यधिक 
. : बिंक रहा है। हमारा स्वयं का - अनुभूत : है । मेरे मित्र 
: बाबू देंबी दयाल ने अपना व्यापारिक हानि लाभ न देखते . 
: हुए मुझे. यह योग भी अदान कर दिया। . । 
...' 'यीग-न्बोंसा. १ सेर, गावजवाँ पांव भर, गुलनी- 
«. ,लोफेर १ पा०, खूबकतलां १० तो०, झलंहटी १० तोला, . 
: . सरतान वहरी ३ वो० । सब को साक करके चौशु 
४”: में २४ घंदे भिगो रखें, फिर मवके से अंक खींचलें, तोकि 
7. जो गन २ अके गिरे, वह कपूर से अ्भावित होकर बोतल 
, “में भिरे। ७ बोदल. अक खीचका पन्द करदें, फिर मिम्न 
 - विधि से-शवत तेयांर करे । | 


हा न 


22 हि शक है 
27 
2 ट 


( २८४. ) । | 
एक सेर जल में १ तो० अनब॒ुझा चूना ४ घण्टे .. 
- मिंगो कर रखें, और फिर निथार कर इस पानी को बोतल : ? 
में रखें। . 7 हा 

उपरोक्त अंक १ तोला, चूने का पानी .१. बोतल, . - 
' सिश्री १॥ सेर, मिला कर असिद्ध. विधि से शबंत तैयार ... 
बरतें | ओर ठए्डा होने पर रोज कलर की कुछ .बृन्दें: 
, मिला कर बोतलों में भरें । ओर १मा० से ४ मा० तक . 
आयु अनुसार दिया करें । नित्यः प्रातः साय॑ सेवन कराने -.. 
से अजीण, दूध डालना, हरे पीले दस्तों काआना, खाँसी, 
डब्बा, काली खांसी, सुख रोग ओर-दुर्बलता को मिटा  - 
कर गिनती के दिलों में बालक को हृष्ट.पुष्ट बना देता हैं.। -: 


»... (१८४) लाल शबेत 


तब्देजदीद वालों का विशेषातिविशेष- योग है 
ज़िसे उन्होंने 'भकशफात' में प्रकूट कर दिया। आप उदार .. 
व्यक्ति हैं, योग छुपांए नहीं रखते । भारत में बनने वाली _ 
'पञज़्चों| की रोग-रक्षाथ अनेक दानिक ओपधियाँ बंन चुकी - .. 
हैं, किन्तु लालशवत सर्वोत्तम हे।. आप यदि अपने बच्चों - - 
को फंलते-फूलते ओर हृष्ट पृष्ट देखना चाहते हैं, तो इसे 
, बना कर सेवन कराइए-। बालक को दध- उलटना, अति- ,. 


». ए५फी 


5 साए; पेट-अफरना, अप, चुनने पड़ना, ज्वरं, सवा. रोग 


( रप५ ) 


रा दांत निकलने के. कष्टों. आदि को दूर करने में यह अपना 
जवाब: नहीं रखता:। 


:.. ग्रोग--गुलनीलोफर, गावजवाँ के पंच , प्रत्शेके ४ 
_ तों०, सफेद चन्दुन-का बुरादा १० तो०, अड्सा १० तों० - 

- चूने को पानी आधा सेर, नांगफनी के फलों का रस पाव _ 

' भर। पंहिले अन्तिम दो वस्तुओं को छोड़ कर शेष को 
. २ सेर जल में रात भर भिगो रखें | प्रांतःक्राल कलईदार 
_देगची में डाल कर पकावें । आधा पानी जल जाने पर... 

छान कर उसमें चूने का पानी मिलो कर प्रसिद्ध विधि से 


'शर्बत: बनालें । ठए्डा होने पर नागफंनी के फलों कारस 


-तनिक गम करके मिलादें | इसके मिलते ही लांल॑ रंग का . 


 शबत"बंन जायंगा इसके शुश बता ही चुका हैं। वस अपूर्न. 
लाभदायक है |. गा 


नागफनी -के फलों का रस--इस छत्तर-थोहर, कफ... 


: “चामार।- नागफनी आदि विविध भागों से सम्बोधित . 

, - किया जाता है । इसके लाल रहू- के पके हुए. फल लेकर 

': “भले ओर कपड़े से छान कर रंस निकाल लें । के 
(२६०) सवश्रेष्ट बाल पाल घंटा 

ै कहना अतिंशयोक्नि नहीं है कि बॉल पाल घुटी 

: “:१से.१२ वर्ष तेक के शिशुओं को असंख्य रोगों में 

अमृतवत्‌ है। इसीलिए देशभर में यह सुविख्यात है । भी 


( श८६ ) 


झरुष्य एक वाए परीक्षा करता है वह अपने हर बच्चे को 
बाल पाल घुंदी से स्वस्थ ओर निरोग रखता है| ज्वर, 
खांसी, दूध पटकना, पेट फूलना, पसली चलना, हरे पीले 
दस्त, खून पीप के दस्त, पेट के कीड़े, वष्णा, रक्त-दोप, फोड़े . 
फुन्सी आदि सथी शिशु रोगों के लिए अतीब लाभदायक. 
है। दांत निकलने के समय के कष्टों से भी रक्षा. करता 

है । आप भी अपते बच्चों को हष्ट-पुष्ठ ओर स्वस्थ रखने 
.. के लिए इसकी, दो चार शीशियाँ अपने घर में रखें।.. , 


2 


: योग-सत्ाय की पत्ती ४ तो०, सुलबनफशा, गुलाब- 
/ घुष्प १-१ तो०, सगज अमलतास ५ तो० | सबको साफ ; .. 
करके ५ सेर पानी में जोश दें, ओर चौथाई जल शेष ' 

ने पर निधार लें ओर' गाद फ़ेंकर्द | फिर निथरे हुए - 
दवाथ की छान कर उसका आधा भाग शहद 'मेलाद, 
आर शीशियों में भर लें। 


प्रेवन विधि--१ दिन से १ बष तक के शिशु को 
२०-२४ बून्द ५ से १२ वर्ष तक को ३.० बून्द प्रातः साय॑ 
- गये पानी में मिला कर पिलाएं |. यदि दस्त आते हों तो 
पानी में मिला कर पिलाएं । विंबन्ध के लिए दूनीं 
मात्रा दें ओर थोड़ी दवा मस्नड़ों पर मेल देने से दांत 
आसानी से निकल आते हैं| सारांश यह कि हर रोग के 


(६ २८७ ) 


लिए रसायन है। ६ दिन दवा पिला-कर ४ दिन बन्द .: 


रखें, ताकि बालक का स्वस्थ्य ओर भी बढ़े । 
(२६ १) शीतल पुड़िया 


_. ' जब कि बच्चों के दाँत निकल रहे हों, तो यह पुड़िया _ 
उनके लिए चमत्कारी सिद्ध होती हे । दूध पीते शिशुओं .. 
ओर -बड़ी उम्र. के बालकों के आमाशय सम्बन्धी रोगों 
यंथा दूध. उलठनां, हरे पीले दस्त होना, आदि की भी 
लाभग्रंद हे। खसरा, ज्वर, काली खांसी. आदिके आक्रमण 
से बचाने ओर रक्त को ठण्डा रखने के लिए प्रति तीसरे 
दिन १ .पुड़िया देनी चाहिये। ह 


योग-पोटाशियम क्लोरेट ७. भाग, सलहटी चूरों 

. ३ भाग, मिला कर- ६-६ रत्ती की पुड़ियां बनालें। तीन , 
.. वष से छोटे बच्चों को १. पुड़िया पानी में द॑ | जब दाँत... 
निकल रहें हों, ओर अजीण प्रतीत हो, तो तत्व॒ण ९ मात्रा 
दे देनी चाहिए । इंगलेण्ड. की एक कम्पनी विज्ञापनद्वारा 
इसी पुड़िया का. बड़ा बक्स २) ६८ नए पेसा में बेच रही 
है, जिसमें ४८ पुड़ियाँ होती हैं, ओर लागत अधिकाधिक 

६ नए पेसे होती है । । 


"रण | छठ के धरना ख्धकक, 


. ६ इरंफण ). 


विविध उत्तम योग 
२६२) दृष्टिव्धक शत 


. यह शर्चत नेत्र रोगों के लिए नितान्त लाभकारी है। 
छु'डी बूटी के पाव सर फूल लेकर रात की दो सेर पानी में .. 
:. 'भिमो दें और प्रात आग पर पकोवें | ३ पाव पानी रह... 
जाने पर छान ऋर ३ पाव सिश्री मिलाकर शत बनोालें 
' आर नित्य प्रातः सेवन किया करें। ह 


(२६३) अहानिकर रेचन 
( ह० हरीसिंह वेद्यराज द्वारा प्रेषित ) 
ग्रह योग वन, घबराहट -ा गर्मी बिल्कुल नहीं ८ 
करता और तीनों दोषों की निकालता है| ज्वेर में भी _ 
हितकर है। है, रे 
योगं-शुद्ध जयपाल २ तो०, आमला २.तों? दोनों . 
को मिला करवारीक कंरे। और हरे आंवलों के रस-में ' 
खल करते हैं।कम सेकम ४-५ दिन पीसे । पीसने में. 
- यदि कमी रही तो मिचलाहट उत्पन्न करेगी । खरल करके .. 
' चने वरावर गोलियां बनालें। १ गोली से १ और २ से .. 


. १२ दस्त आयेंगे। जितने दस्त लेने हों, उतनी दी - 
': गोलियाँ लें। - | 


(  र८६.) ह 


(२६४) दरों के लिए अक्सीर 
( ह० मुहम्मद अब्दुलगंनी साहब कैसर' हारा प्रदत्त )-... 
योग--धत्रे का वक्त, आक का इच्ठ, बांसा जंगली, - 


तम्बाकू, केले के पत्ते; मकई के अनाज: का तुबका । जो 
“दाने निकालने पर सफेद २हं जाता है | अपामाग, कटेरी | 


- ्रत्येक १ सेर लेकर उनमें नोशादर ८ तो ०, नमक लाहौरी - . 

: मं तो०; झलहटी १ तो० मिलाकर एक बड़े मठके में वल्द 
-. : काके  मने अर... उपलों में फू के दें और ठएडा होने पर: .. 
“उसकी राख से विधि पूर्वक बार बनालें।.. 


|. :-.! - उपरोक्त ज्ञार ४ मा० केमोनियों ६ मा०, निजी. .. 
. * अंनवेका ६सा० काकड़ा सिंगी १ तोला, लोवान रे मा० | 


“इन सबको बारीक पीस कर कपड़ छान करके शीशी में... 
:- भरलें एक से दो रत्ती तक मक्खन यो मलाई में:लपेंट . 





कर खिलाएँ। : सप्ताह अर में ही आराम हो जाता है 97 
“कम से क्रम. १ मास निरन्तर सेवन कराएँ।/ 


(२६५) वायु- गोला की अदुभुत औषधि 


(ह० शाहन॑वाजः व अल्ला दादसां द्वारा अदत्त ) 
हज लीद? लेडा, हल्दी १ मा. दोनों की खूबघो८ 
:. “ओर र॥ तो० पानी मिलाकर घोंट छान कर रोगिणी की... 


3 6 है 
न 





( ६६० ) 
बताये विना प्रातःकाल पिला दें । तत्काल वायुगोला 
रुक जाता है। 

(२६६) जल परिवर्तन से बचने की विधि 
प्रायः भिन्न देशों में ग्रमण करने वाले जल परिवर्तन. 
के कारण विविध रोगों व कशों में फैंस जाते है। यहाँ 
हम उनके लिए एक हितकर विधि लिंखते है। ह 
यात्रा की जाते समय अपने देश की २ सेर मिट्टी ' 
साथ हो जायें । और दूसरे स्थान पर पहुँचकर मिट्टी पात्र 
पानी लेकर उसमें वह मिट्टी घोल दे ओर निथार कर . 


उस पानी की पीएं । जमी पानी समाप्त हो तमी ओर डाल. 


लिया करें | यही मिट्टी २-३ मास काम दे जायगी | 
२६७) कृपर पीड़ा का उत्तम योग 

.. (हि? चो० मुहम्पद अब्दुल्ला, साहब द्वारा प्रदत्त) 

: कमर की पीड़ा भी ऐसी कष्टप्रद होती है. कि चलनें- .. 
फिसने से भी विवश कर. देती हैं ओर इसकी निरन्तर 
धारण करने वाली ओपधियाँ वहुंत कम है, हम यहां एक 
अवसीर योग लिखते हैं । ॥ 

एक व्यवहत हांडी में मिट्टी की एक टिकिया बना 

: कर रखदें। और उस टिकिया पर एक चींनी की प्याली : 
रख दें तथा १ छटाँक लोबान बारीक पीस कर ,टिकिया 
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# ट् मद आह पा ्‌ः भरे है रर ३५ ५" 
इसे पं | की शई ० प्आु एप ३३ 
हज पे ड्शेश हर श्छ्ज १ एऐं ध्ध्प श्षपे्‌ जुर ३ 
झर्य प५्ब्स ४ ६६६७ ६ ५ पे 
#मेक कि रै न कर धर 5 है 
सेल ३ पंच श्ध्े जे] ४३ ५ 


४8 28.) 
र पीड़ा नाशक अंक 
भयंकर उदरशूल के दोरे से छटठपटाते व्यक्ति 
के लिए अवसीर यम 
योग--कीकर के कांटे १ सेर, काला नंमक सेर भर... 
एक बड़े देश में डाल कर १४ सेर पानी डालें ओर 
. चूल्हे पर चढ़ादें। आधा पानी जल जाने पर छान लें. 
ओर बोवकें भरतें | शोरा पड़ने पर १-१ छंटाँक दिन में... 
& बार दें। फिर प्रतिदिन १ छ० ग्रातः पिलाते रहें। 
? बीतल सेवन से ही रोग मिट जायगा | 
(३००) उदर शूल व कोष्ठबड़ंतांहारी चूर्ण 
( डा० त्रिलोक नाथ अरोड़ा द्वारा प्रदत्त ) 
यह योग ही उदर रोगों में अतीव लाभदायक है |... 
योग--तिनकों रहित सनाय के पंच २ तो०, शुद्ध - 
-.. आंवलांसार गन्धक १ तो०, सोंफ १ तो०, चीनी ७ तो० 
सबकी चूण बनालें। | ४ 
सात्रा--9 से ८ सा० तक सोते समय रात को गर्म 
दूध से खिलाएँ | इससे बिना पीड़ा या मरोड़ के प्रात. -. 
२ दस्त खुलकर आं जायेंगे | ह हम 
(३०१) बिच्छू दंश की अंदुंभुत टिकिया ..* 
'.. आज मैं डा० शेधाराम जी के सोजन्य से डा०. 


(१६३ -.) 


* -सुन्दरसिंह सल्तानी की विख्यात ,टिकिया का गुप्त योग... 
: प्राप्त करके आपको मेंट कर रहा हैं। : हा 
£,: थोग--फिटकरी सफेद २ सेर, नोशादर ठीकरी ४: -- 
-.तोला,-तूतिया। १० तो० पानी ३ छटांक।.मिंडी के पात्र ... 
:> में सबको डालकर पकाँवें | आग कीयंलों -की हो | लबे- . 
... भग:३ घन्टे में संब चीजें-पककर जंमने योग हो जायेंगीं . 
- फिर हथेली पर. तेल लेगा कर टिकिया बनांलें ओर चाहें... 
. तो मोहर भी लगाते जाय॑ । आवश्यकता के समय टिकियो 
“पानी से भिगोकर -विच्छू काटे स्थान पर- लंगादें। ५ 
: मिनठ-में विंप:. दर हो जायेंगा |... भिड़े, तंतेया आदि के . 
: काटे को भी तत्काल-ओराम कर देती है । आँखे दुखने 
- . पर आँख में लंगाने से भी लाभ पंहुँचाती है | 5 


(३०२) बिच्छू- को -तांत्कालिक: अगंद 
| यह दवा बाबू मनोहरलाल जेन इंजीनियर वर्षों मुफ्त .” 
5 बांटते-रहे हैं| वही अपूष योग में आपकी बताता हैँ |... ..* 
- » योग--पोटाशियम- परमैंगनेट,.. साइटिक- एसिड, . 
.: दोनों को आंधी रत्ती लेकर देंशितं-स्थांन पर रख करे 

- - ऊपर से पानी डालें । बूँद पड़ते-ही उबाल आयेगा बस - 
/. उसी- समय धो-दें, वरना छाला पेड़ जायगा। तत्काल .. 
.: “लाभकारी: है। 


( मध्छ ) 


(३०४) भस्म हरताल दरकिया 

यह योग ह० डोसराम द्वारा प्रदेच और २६ वा से... 
प्रीक्षित है । प्रत्येक ज्वर तथी कभी * तो दिक के रोगी 
को सेवन कराने पर पूर्ण सफल हुआ । कभी निप्फल नहीं . 
गया। इसका मूल्य स्वण भस्म के वरावर हति | 


ग-आध सेर फिटकरी का चूर्ण बनाल। फिर 
उसमें ये १ छट्ांक फिटकरी कढ़ाई में डाल कर निवात - 
स्थान पर आग रखें । जब फूल कर शुप्क हो तो उस पर 
हरताल वरकिया की १ तों० उली रखकर ऊपर से 
फिटकरी चूर्ण डाल कर डली छुपा द। अरे नीचे तेज 
आग जलाएँ। बत्र ऊपर का- चूरं पिघल कर वहन लगे - 
तो और चूर्ण डाल दें ताकि डली खुलने न गाए | इसी . 
प्रकार सारी फिटकरी समाप्त कर दें ओर आग तेज से तेज - 
: जलाते रहें ओर हवा भी विल्कुस न होनी चाहिए । वरना 
भस्म कच्ची बनेगी । जब तमाम किठकरी फूल कर शुप्कं 
हो जाय तो ऊपर जलती हुई लकड़ी रखद आर यदि 
फिटकरी और नफ़ूलें तो उतार कर दीचे रखले | ऊपर की 
फूली हुई फिटकरी चाकू से हटाकर सस्स निकाल से जो 
- मुखयाकृत से भी उत्तमवर्ण की होगी । उसे खरल वरेकें - 
शीशी में भर लें। ज्वर रोगी को एक तिनका भरे 


( २६४ 9» 


: मक्खन में रखकर खिला दें, निश्चय ही आराम हो : 
/ 'जायंगा। । 
: 5 “विशेष छचना-यदि आँच की कमी. या हंवा के 
“कारण कुछ . भाग कच्चा पीत वंण को रह जाय तो उसे 
- “पृथक करके पुनः उसी व्रिधि से भस्म बनावें। लालभस्म . 
| ,शुद्ध होगी। |: द 


(३०४) ब्लेयर साहब की अद्भुत वटी 
: इंग्लैंड. की ये १४ गोलियाँ ॥)॥ में मिलती हैं ओर 
. आमवात्‌ कटि पीड़ा आदि रोगों के लिए अचूक-हे । 

५ » सात्रा--२-२ गोलियाँ -दिन में मोजनोपरान्त दें. 
: अधिक कष्ट . हो-तो रात को. भी दें | जब तक घजन रहे - 
, बराबर देते रहें | जीण ज्वर में २ सप्ताह सेवन कराएँ। - 

. -सेवनकाल में कोष्टबद्धता न होने दें, एक गोली का योग - ; 
. यह हे-काली त्रीकम पाउडर 2# ग्रेन, जली हुई फिट- . 
-करी:»० ग्रे नं। इसी हिसाव से चाहे जितनी गोलियाँ बनालें। : 


(३०५) सन्धिवातं नाशक तेल 
5: सरदार किशनसिंह पाकपटनी ने .बताया कि मेरी 
5 भारती रात वर्ष से इस रोग में ग्रस्त थी ओर चलने फ़िरने . 
«5 में भी असमथ थी। एंक सहाशय ने यही तेल दिया . 
... जिसके सप्ताह भरें प्रयोग करने से ही वे स्वस्थ हो गई | 


रद ) | 


अब तो वे पानी मरा घड़ा ऊपर छत पर ले जाया करती. . 


। हमने तेल देंगे वाले सज्जन से बड़ी कठिनता पूर्वक 


99००) देकर उसझ्ा योग श्राप्त किया। और अनक ड़ 
रोगियों पर परीक्षा करके सफल पाया । के 
योग--मेथीदाना १ सेंर लेकर २४ सेर पानी में .. 
३४ घस्दे भिमोएँ फिर आगे पर पंकाव आर ३ सेर पानी. . 
ह जाने पर कम्बल या बोरी के डुकड़े से छानत। इस रु 
- पानी में ३ पाव तिल का तेल ओर छुट कड़वी, सोंठ/ - 
बँबूना का. तेल प्त्येक. १-१ जेंगक जा . झट करके 
मिलादें | वंथा पुनः आग- पर पकाएं।। ओर चम्मच से... 
चलाते रहें, ताकि किनारों पर जंले न जाय फिर तेल मात्र. - 
शेप रहंनें पर छान कर रंखलें. ओर रातंके समय निवर्ति 
. श्थान में आध-घन्टठा तक इस तेल की मालिश करे। .. 
ओढ़ कर सो जाय॑। मालिश के ४ घन्दे :बाद तक पानी 
| पीना चाहिए। .. 
(३४०६) मंगनदर नाशक चूए 
(स्व० ह० मुहम्मद साहब देवरिया) .. 
रस कपूर ५ सो०/: सुर्दारसंग ६ मा०, सेलखड़ी १ ५ 
तो० माजू १ नग, पपंड़िया कत्था ४ मा सबको-बारीक ... 
पक पीस कर चूण बनांसें ओर भगन्दर प्र लगाकर मल दिया -.. 
..: करें। ह 


( ४६७ .) 


(३०७) .मंगेन्दंर नाशक वी 
तीनों अजवाइन -३-३ सा०, अवरकरहा, छोटी इलो-' 
6 “यंची, मेंदा लकड़ी प्रत्येक २-३ 'मा०, मिलावा २ नग। - 
:  भोती ३ मा० . संबकी एंक पोटली में बांधकर -पाव भर 
, मंकोये-पत्र के रस में-पकाओ । जब तमाम पानी जल करे. 
गाढ़ा सा हो जाय तो निकाल कर पीस लो ओर निस्‍्ने-. 
विधि से शिंगरफ सत्व- तैयार करके १॥ माशा मिलावें । 


(३०८) सिंगर स्व. - 
- ... 3-तोला- शिगरफ बारीक पीसंकर सराव में रखें ओर - 
- अर चीनी का प्यालाओंधा दें दंथा केपरीटी करकेअसिद्ध .. 
विधि से सत्य उच्चांखें । २ पहंर अग्नि देने से सत्व उंड़ 
- कर ऊपर जा लगेगा । इसमें से १॥ सा० सत्व लेकर उप- . 
रोक ओपधियों में मिल्ालें ओर थोड़ो सा पुराना गुड़ - 
>मिला+र बेर बराबर. गोलियाँ बनालें | तथा १ गोली 
“. भलाई में लंपेट कर खिलावें-। अवश्य लोभ हो जायगा । 
: बाहर से पूर्वोर्कि चुण. मलते रहें तो अतिशीघ्र लाभहोगा | 
| (३०६) मंलहम- सुलेमानी 
... “यह मलहम फोड़ा फुन्सी ओर बिंवाई के लिए अति 
” लाभकारी है, और कम पैसों में ही बन॑ जाता है.। 
:. योंग-राल ४ तो०;- सर्दोरिसिंग ३ मो०,, तूतिया, 


६ शहम -) 


मा०, छोटी इलायची का दाना ३ मा०। संबकी अलग २ 
दीप कर मिलांलें फिर थोड़ा २ कड़वा तेल मिला कर . 
ररल करते रहें, यहाँ तक कि १ छॉंक तेल समाप्त # बे 
हैं। फिर छए्डा पानी मिलाकर खूब घोें । जो फालतु. ... 
पादी बचे, उसे गिराते जाएँ, और घोंटते जाएँ । मलहम ८ 

फूल कर हरापन लिए सफेद हो जाएगी । यही मलहम क्‍ 
क्ैयार है। मलहम को कपड़े पर लगाकर फोड़ों पर 
चिपकाओं | तत्लण चिमट जाएगी । अत्युत्तम मलहस है। 


(११०) बसहरी .. 


सख के पास निकलने वाली फुन्सी इतनी पीड़ा जनक 


होती है कि खाना पीना भी हराम कर देंती है । इसके . 

लिए तालाबों के किनारे पाई जाने वाली इन्द्रायण बूटी 
पीस कर लेप करें, ५ मिनट में चेन पड़ जायगा । कितु . 
फुन्सी में पीष पड़ने से पूर्व लगाने पर ही लाभ होता है। 


बन. मोसी की छाया में खुखाकर उसका क्ञार बनालें। 


और आवश्यकता के संप्य १:रची चार गर्म पानी से - 
डिलादें और फिर सका: चमत्कार देंखे । अनमोल 
. . योगहे। | मा 


: . ( ह० सैयद याकूब अली सा० ) 


शोध नाशक प्री 


 ा (२१२) 
दि 3. झ्वाई कब्र 
। २ च क सिहर 


6, -पो पे पीशाह 
शहंया, घित्तयता, 


प्रेक 8 आए हा 


९ श॥ जाता; ध। 
जरल करके रती ९ ६| लिए को | 
भात्रा--एक- से दो ही जक़ का की 
विजयी वे झोफ ४ दो पे पिता ४ 


| | ॥॥॥१ ॥॥| 
दर होकर पूछे लाभ ही ॥। ॥ | 


(२१३) हिचकी का हक 


एक बड़ी इलायची को छिलके पतित भू; मे४ छान 
“: “अपिजंल में उत्ालें | जब आधा पानी रे बाग; तो हटा 
:*, करके लाएं । पीते ही हिचकी वध दे मी गयी 


(२१४) विषम ज्वरहारी प्गाती लह्का 


योग-हमारा सैकड़ों धार 


की धुत] है| (7 
- लाकर उसी दिन ज्वर उत्तार देवा ु 


(. ३०० ) 


(8१५) गे रक्षक वटिकां 


योग--कस्तूरी ? मा०, वंशलोचन ३ मा०, केशर 
४ मा०, शुलावधुष्प का जीरा. ४ मा०, सफेद जीरा ४- . 
सा०, तुलसीदल २तो०, जावित्री. २ तो०, धर्तरे के बीज 
१ नग, सहदेई-पत्र. ४ तो०, सब्रको बारीक पीस कर रत्ती” 
१ की गोलियाँ वनालें ओर छाया में सुखाकरं रख ले | 
सेवन विधि-गस स्थापना का निश्चय हो जाने * 
पर नित्य २-२ गोली प्रातःकाल पानी के साथ ४० दिन 
तक खिलायें, फिर बालक जन्म तके १-१ गोली खिलति 
रहें | शोर बालक को आधी गोली प्रति दिन जल॑ में पीस 
कर तव॑ तक खिलाते रहें ।- जब तक वह माँ का द्य न 
- छोड़े । २॥ साल में &£ तो० गोलियाँ व्यय होती -हैं, किंतु 
सन्तान रक्षा के लिए कोई बड़ी वात-तो के 
लाम-गपाद कदापि न होगा, बालक स्वस्थ रहता 
| जिनके बालक अठरा के कारण मंर .जाते हैं, उनके 
लए अपत है । 
(३१६) अक्सीर रेचन-बटी 
( डा० गशपति सिंह वर्मा जनलिस्ट द्वारा प्रदत्त) 
आजवायन, हरड़ की छाल, तिरकी, सनाय॑ प्रत्येक , 
४ तो०, . सेंधा नमक २: तो०,. सबकी -कूंट कर ढून्डे में 


७: हक "के ॥ है: के 


(३०१. ) 


डालें. और ४ सेर इम्द्रायण कां रस खरल करके सुखा .. 
-दें | फिर जंगली बेर बराबर गोलियाँ बनालें | तथा एक: 
' गोली रातः को गर्म पानी से दें.। एक. गोली से दो और... - 


दो से चार दस्त प्रातः खुलकर आयेंगे 


” शिंलाजीत ४ मांशा, पहले-माजू गम रेत में भूनलें यहाँ ... 


कि 


(३१७) भारतीय केंश-कल्प 
( अ० सहजसिंह, कलकत्ता द्वारा प्र पिते .) 


योग--बिना छिद्र के माजूर्फल ३ छेटोंके, सेंगरा-  . - 


संख ५ तोला, कमेरकश २ तोला, नोशादर ८ माशा,. .. 


तक कि. कोयला हो जावें।. फिर रेत छानकर माजुओं 


: को बर्तन में बन्द करदें ओर ठस्डे होने पर पीसलें | शेष, . 


. चीजों को भी अलग २ पीस कर मिलालें | बस खिजाब.- :... 
. बनगया। . । 


सेवन विधि-बालों को साधुन से धोकर सुखालें: .- 


- ओर. खिजाब. को पानी में लेई सी - बनाकर बालों पर. 

-« लगावें। खेखने पंर पुनः सावन धोकर तेल. लगांलें |. 
: बाल काले अभंबरे जेसे हो जायेंगे. शरीर पर कहीं दाग: - - 

. 5 नहीं. पड़ेगा | इसके जंसा उत्तम. खिजांब -भोरतःमें दूसरा 


:: “नहीं है.। 





६ ३०४ )) 


(३१८) फिनायल बनाने की विधि 


से बनाने की फीस विलायत वाल २९४० ०) २० 
ते थे, एक योग प्रथम भा मे भी लिखा गया था। किंतु 
उसके छुछ द्रव्य हमारे देश में केस मिलते हैं अतः लोगों 
को विशेष लाथ न हुओ। इस याग दी बस्तुएँ सब प्राप्य है। 

योग-साधारण राल शव पा सोडा कास्टिक ४ 
ओऔँ०, कार्वोलिक एसिड ७ गेलद। पानी २॥ गेलंन । 


पहिले सोडाकास्टिक वे पानी को लोहे के वतन में: 
डाल कर हल करलें, फिर उसमे रोल पीस कर डाल *द 


और उबलतें जायें, जब तक कि तमाम हंस न 

जाय । ध्यान रहे कि आग बहुत अधिक न ही मरे वतन 
भी बड़ा लेना चाहिये के जिससे उबल कर नीचे न 
. गिरने पावे, कर्यांकि काग अधिक निकरता है । अतः इस 


कार्य के लिए. सतकता की आवश्यकता है | जब राल हल 
हे जावे तो नीचे उतार कर उसमें ४ गेलन कार्बोलिक 


पिंड डाल दें और खूब हिलादे । फिर मन्द आग पर 
रखदें ओर गाढ़ा होने | जैसी फिनायल बनाना हो 
पैसा ही गाढ़ा रहने द। फिर नीवे उतार कर शेष ३ 
गैलंन कार्वोलिक और मिलाद और ठए्डा करके दूसरे 
दिन बोतलों में या टीन में भर कर लॉस लगादें । यही 
उत्तम कोटि का फिनायंल है।.. ; 


2 42. 


पल क्र ( ३०३ ) | 
.. सूचना-पानी 0००४०७ कोलगैस का लेना चाहिए। .. 
इसके टैंक के ऊपर जो पानी भरा रहता है, उसमें गैस 
' हल होती है और व्यर्थ समझ कर गिरा दिया जाता है। 
इस पानी- के मिलाने से क्रियाजूट मिलाने की आव-. 
 श्यकता नहीं रहती । 


परललममथमनण>े अलशाएफलजातरज कषएापतारभापा 


चिकित्सा मज्जूणा 


.. ' इसमें ऐसे २ योग अंकित किए जाते हैं, जिनका 
. जवाब मिलना कठिन हैं| हर साधारण व्यक्ति केवल इन्हीं... 
योगों के सहारे अपूष ख्याति ग्राप्त कर सकता है । 
.. (३१७) लाल शंबंत 
यह फ्रांस के सुप्रसिद्ध लाल शबंत का योग हे जो 
“ कि गांव २ में प्रशंसित ओर प्रचलित है । रे 
.. योग-कैल्शियम हाई पोस्फास्फेट ८० श्रेन, टिक्चर 
 कोचनील ३० बूंद, सादा शबंत ७ ओऑँस | सबकी 
. मिश्रित करके भल्री भांति हिलायें । हम 
,.... मात्रा-१-१ चम्मच ग्रातः साय॑ भोजन के पश्चात्‌ . 
.. यह न॑ केवेल खाँसी वरन छाती और फेफड़े के प्रत्येक 
. - रोगों को अद्झुत लाभ पहुँचाता हे | चिरकाल तक सेवन 
करने से घीरे -२ लाभ होता है... 


( 2०४ ) 


(३१०) अक्सीर मोमयायी 
यह वस्तु भी अनेक ओपघालयों से अचुर मात्रा में 
निकल कर अपने तत्कालिक प्रभावों से ग्रशंशित ही... 
चुकी है। ॥ 
योग-शिल्लाजीत असली ४५तो०, थी १० तो० .:. 
दोनों की ८ घन्टा लगातार खरल करके डिब्बों में भरलें 
ओर ४ रत्ती से १ सा० तक दूध के साथ सेवन कराये ।  - 
प्रमेह, स्वप्नदोष, शीघ्रपतन, कटि पीड़ा व चोट आदि के... 
लिए अक्सीर .है। शिलाजीत विस्वस्त स्थान से लें . 
नकली में ये गुण नहीं होते । ौ 
(३२१) चमत्कारी वटी ् 
हमारे प्रान्त के एक हकीम जी के पिता शाही हकीम . ' 
' » ओर सन्यासी थे, वे ही इन गोलियों को बनाते थे जिनसे... 
आप १८ सेर दूध पचा सकते हैं। बड़ी ही शक्विव्धंक . 
ओर रक्कोत्पादक गोलियाँ हें | ८ गोलियों के सेवन से ही . 
. अत्यधिक रक्त उत्पन्न होंकर  पु'सक शंक्कि बढ़ जाती है . 
हकीस जी २) प्रति गोली. देते थे । पहिले इनमें पंड़ने . .- 
. . बाले तेजाब ओर तेल की निर्माण विधि लिखते हैं । 
(३२२) तेजाब साबुन... 


.. - देशी साबुन की वारीके कुतर कर याताल यन्त्र से. 
५ तैल निकाल लें। तेजाब निकालने की विशेष प्रकार की 


( ०५ -) 


:  शीशी होती है, वह - लें। सांबुन देंशीः विधि से सज्जी के 
.. आदि से बना हुआ लें। हि 
। (३२३) कुचले का तेल ४ 
यथावश्यक कुंचले लेकर ४-६ दिन पानी में मिगोएं : . 


रख कर बारीक करके पाताल यंन्त्र से तैल निकाल लें. 
- यही तैल इन गोलियों में डाला जाता है।.. :+... .- 


. / शिगरफ की २: तों०' डली लेकर उस पर रेशम... 
.. के-तार लंपेट दें ओर फिर एक इन्द्रायण फल लेकर... 
:- उसमें एंक छोटा सा टुकड़ा चाकू से काट कर जुदा कर: 
. लें और शिंगरफ की.डली' उंसमें रखकर ऊपर वह कटा - . 
हुआ डुकड़ा उसमें लगाकर. बन्द करद | फिर पोवे भर : 
* उपलों-कें. चूरे में उस फसल को रखकर निर्वात्‌: स्थान में / : 
आगे दें। इसी प्रकार १०० इन्द्रायण के फलों में रख २: 
- कर पाव २-भर चूरे की आग देंते रहें । फिरं उस डी... 
. को निकाल-कर पीतल की कंटोरी में ओर कटोरी .कढ़ाई में... 
. रख कर चूल्हे पर-रखें ओर हरे पोदीनें के रंस का चोयो. , | 
" देते जाय॑-)। यहाँ तक कि पूरा सेर मर रस शुष्क हो जाय |: 
.... “फिर शिंगरफः २ तो०, अफीम २ तों० को:साबुन 
_- के तेजाब में हल करके मलहमवत्‌ करके उक्त -शिंगरंफ के... - 
« 'डुकड़ें'पर लेप करदें और उस पर गुदा हुआ: आटा. चढ़ी...- 
: कर गोला सा बनालें, और गोले को किसी तार से बाँध 


( ३०६ ) 


कर मिट्टी की हांडी में पाव भर तिल तेल डालकर उससमें 
लटकाओें और हांडी को मन्‍्दर २ आँच पर पेका्वे | इसी 
प्रकार ३ बार कहें, गोला पकने पर निकाल लिया करें | 
अब यह शिगरफ भस्म हो गई । 

हस भस्म की भली भांति साफ करके समभाग 
असली, हींग, दारचीनी, पुराना गुड़; बड़ी इलायची के 
बीज, कुचले का तेल मिलाकर खरल करें ओर. छोटे बेर 
के समान गोलियाँ बनालें । 

सात्रा-१ गोली दूध के साथ । जितना- भी दूध 
पियेंगे, सब पच जायेगा। एक बार में २ सेरदूघ. - 
पिलायें | थोड़ी देर में जब फिर प्यास लगे; तो फिर 
पिलायें | इसी प्रकार बार-बार पिलाते रहें | सेबन काल . 

' में घी भी खूब खाएँ अत्यधिक वाजीकरण, श्वास रोग 
हारी, व आमवात नाशक वटी है।.. 
(३२४) सुधा सिन्धु का योग 

लीजिए. आपकी हम इस सुविख्यात ओपधि का 
योग भी बताये देते हैं, जिसे भारत में १८००० एजेएट 
बेच रहे हैं । भला लाखों रुपये का फायदा पहुँचाने वाली 
दवा का योग आप्त कर लेना कोई खेल है, लेकिन इंश्वर 


की लीला कि हमें किसी प्रकार सफलता मिल ही गई 
ओर घबही योग आपको भेंट करता हूँ । 


। (३०७) - 
योंग-स्प्रिट: ईथरंनाइट्रोसी १० बे.6) लोरोडीन 
ह के रूप बूँद, टिंक्चर कोर्डीमय १४ ६5, स््रिद कैम्फूर 

. झुह। सबको एक शीशी में 'मश्रत करके रखलें । दवा 
: बने गई। । हे 
मात्रा-१ से ३०. बू द्‌ तक आउ के अनुसार । 
खाँसी, दमा उदरशूल- विशूचिका आदि के. लिए परम 
गुशकारी हे 
(३२५) शारीरिक रसायन 


यह ऑपाध परदवाशय की क्रिया को सुधार कर रूस | 


: “को बढ़ाती है। घी। दूध, मवंखन खाने की इच्छा होती है।. . 
. और भोजन की भी भांति पचाकर रहे बनाती है हृदय 


._ मस्तिष्क व पट्टें को शक्ति देती है और गिनती के दिनों... 
में ही दुर्बेल से दुबेल व्यक्ति को भी पृष्ट बना देती है। 


योग-कुचला कडु॒ता रहित व घी में सुना: हुआ ३ 
बो०, सोंठ, पीपल, काली मिचे, तज, सुहागा। १-१ तो० 
सबकी सत्त्म करके चूंण बनालें ओर उससे-६ गुना शहद 
मिलाकर अवलेह बनालें ओर ४ से ६ माशा तक दूध के 
साथ दें । सेवन काल में दूध घी खूब खाये । वजन बढ़े. 


... जाएगा, चेहरें की रंगत निखर जाती है। अशक्कता दूर 


. करके शक्किशाली बनांती है, पाचन शक्कि को बढ़ाती है। 
स्त्री पुरुष सबके लिए समान लाभकारी. है । | 


 ( इ०्प -) 


कुचला कठुता रहित करने की विधि ._ 
यथावश्यक कुचला छुएँ के जल में मिगोद, ओर 
प्रति दिन नया पानी बदल दें । नरम होने. पर केंची से 
चावल जैसे छोटे-छोटे इकड़े काट कर पुनः भिगोदें, ४०... 
दिन में इसकी कड॒ता दूर हो जायेगी । ; 
(३२६) असंख्य रोगों के लिए रसायनिक तेल 
रोगन दफली 
यह तेल अंजुमन खादिम्ुल हिकमत वालों का दुप्य 
आविष्कार है। इसकी एक -शीशी अनेक रोगों के लिए 
 अकक्‍्सीर है। मात्रा भी अल्प है, बाह्य व आन्तरिक दोनों 
_: प्रंकार से अ्रयोग की जाती हे। हर व्यक्ति को पास रखेनी 
 चाहिए। कम से कंप्र चिकित्सकों की मंजूपा में तो होनी 
परमावश्यक है । हमारी शत शो अनुभूति ओर अत्यधिक 
लाभकारी है । ः ा 
योग-श्वेत कनेर की जड़ की छाल, रक्त कनेर की 
जड़ की छाल, १-१ छटांक ताजा लेकर कुचल कर ११ सेर 
दूध में पकायें ओर फिर दही जमा कर मक्खन निकाललें। 
... फिर इस सबखन को थोंड़ा-थोड़ आक का दूध मिलाकर - - 
|... खरल करते रहें | यहाँ तक कि १० तोला दूध मिलादें | . 
. :: इसके बाद घत्रे के पत्तों का रंस १० तोला, तिल तेल १० 


«०५, 7 


। 


: / थोड़ी सा तेल गये करके-२-२-बू द कानों में डाला करे 


( ३०६ ) 


- तो में मिलाकर - आग. पर -प्रकावें; और तेल मात्र-शेष - 
. रहने. पर छान कर-इंस तेल को मर्देखन वाली दवा में मिला . 
कर पुनः आग पर रखें ओर तेल सात्रे शेष रह जाने पर. 

:.. उन्‍्डा करके.व छान कर शीशी में भर सें। इसके सेवन .. 

विधि मिन्न-भिन्ने रोगों के अलुंसार लिखी जाती 


(३२७) मस्तिष्क रोगों के लिए 


से कि अंपस्मार, सयवत, बन्द नजला, - आदि के .. 


: » लिए -कायफल के खत्म चूण में सिलाकर या बसे ही 
. नस्य देने से लाभ हो जाता है।.. 


हि ( ०] ण्ट् ) नें ञ्र रोग 
. “-- इस तेल को दीपक में भर कर बत्ती: जलाएँ और _ 


उससे काजल तैयार करके आँखों:में डालें । -शुहाँननी वे 
'. , पलकों के वाल उगाने में अति लामभंग्रंद है । # 


(३२६) कान के रोगों में. | 


 --जैसे कि कर्ण पीड़ा, पीप आना, बधिरताआदि में. 
हा 


किम 


(३३०) रक्त-विकारों के लिए 
यथा दर, प्लोंडे्फुन्सी आदि के ऊपर -लगादें ओर 


क ०५ ० १ से ३ बू दूं. तक चीनी या हेलुवे में मिलाकर खिलाएं 
:- “कुछ दिनों-तक सेवन करने से रक्क- शुद्ध होकर रोग मिट _ 
८: ,जायगा। कुंट तंक के लिए लाभंद्रायक हैं । 


:( ३१० ) 


(४३९४) उद्र-रोगों में 


यथा प्लीहा यक्तोदर, शोथ, बांयुगोला, पेट के कीड़े 
विशूचिका आदि के लिए २ से ३ बूंद बताशे में खिला. 
कर ऊपर से शर्बत पिलादें | या यक्भत में अक मकीय 
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अथवा कासनी। हजे में अक पीदीना से दे । 
(३३२) अदड्ाड़ व आदत में 


[ हि 


मालिश करें ओर खिलावें । हु ह8 
( शा / >> में * 
(११३) अश (९ बवासीर ) में 
दो बूद ओपधि प्रति दिन सव्खन या मल्ाइ में. 
'खिलावें ओर मस्सों पर लगाते रहने से शीघ्र ही आराम , 


हो जाता है । 


(ा 


और 


(३३४) ज्वरों में 

यथा कम्प ज्वर, वतीयक, चोथिया आदि ज्वरों में 
ज्वरागमन से २ घन्टा पूपष खिला देने से ज्वर शर्तिया .. 
रुक जाता है । 


हा के 2 (३३११) घाव में । 
रांगन दफलोी १ भाग, तिल तंल ३ भाग । दोनों को - 


-माश्वतत करके घादों पर कुछ दिन लगाते रहें | बिगड़े से - “ 
- बिगड़े घाव भी भर जाते हैं | ह 


( ३११ ) 


(३३६) हर प्रकार- की पीड़ा-ब खज़न को भी 

. लाभदायक है। सजन पर मालिश करने से या तो दब 

ह "जायगी या फूट जाती है। ह 
७) विषेले डंक फे लिए 

भिंड, ततेया, मधुमबेखी व बिच्छू आदि के डंक 


मारे स्थान पर इसे मल देने से पीड़ा तुरन्त दूर हो जाती... 
“है और छजन भी नहीं होने पाती । 


(शश्८) उत्तम तिला . 5 


- हस्त सैथुन वाले के लिए यह उत्तम तिला भी है ।- 
रोत को सींवन सुपारी छोड़ कर शेप इन्द्रिय पर मालिश 


करके पान का पत्ता वांध दें ओर प्रातः खोलंकर गमे 
'पानी व साबुन से थो डालें । इसी प्रकार मालिश करते .- 
रहें अपूब शक्किं आ जाती है । 


(३३६) पथरी 
पथरी चाहे वृवक में हो चाहे मसाने में, इसकी २-३ - 


: बूंद यव्षार में रखकर खिलाने से व ऊपर मालिश करते 
* रहने से कुछ ही दिनों में ट2 कर निकल जायगी। 


सह ह । (5 इ१र- ) 


(३४०) योगराज गुग्गुल विशेष ० 

. “ यह आयुर्वेद का दर्प्य योग है, जो कि सेमेसस्‍्ते वात... 

रोगों के लिए. अचूक रामबाण - है। चिकित्सा ग्रन्थों में. 

इसके मित्र २ योग-मिलेते हैं, किन्तु हम अपने दृष्टि- 

. कोण के अछुसार सर्वोच्तव योग . लिखते हैं । यह इंतनी .._ 
उत्तम वस्तु है कि हर वैध के पास इसका होना परेसा-.. 
वश्यक है । 0 8 हर 

-  » ओग-सौंठ। पीपल, पीपलाधूल चित्रक .के मूल की - 

5 छाल, काला जीरा, सकेद जीरा, सरसों सफेद, अजमोद,  - 

: झुनी हुई हींग, संभालू केवीज, वायविडिड्, इन्द्र जो-मीठे, . 

: गज पीपल, छुठकी। अतीस, वच। भांडगी; मेरोड़फली, - 

: प्रत्येक & माशा | त्रिफलों सब ओपधियां के बराबर । सब... 
औषधियों की अलग २ कूट-छानकर मिलालें । इंस चूँश में 
सम्रभाग शुद्ध शुग्युल लेकर हवन दंस्ते को घी से चुपड़कर . - 
उप्तें डालकर कूटें | यहां तक कि १ लाख चोटे मारें; :. 

-.. अन्यथा ५० हजार चोटे तो अवश्य हीं मारे । फिर पिसी « 


पलक. चचूर ८ न ५ पे रे ४ 
हुई दवाइयों का चूण डाल कर कूठते जावें। दर थोड़ां २... 


डालें, जब सब दवा एक जान हो जाय तो निम्न भस्में .. 
मिलाकर पुनः कटे । खूब- मिल जाते प्रं १० हजार चोद “ 
और साईं और तब १:१ रती को शोलियों छत से हाथ _ 
।..-. चुपढ़ कर बनालें, इसमें पड़ने बाली भस्में;--बंग भस्मे। 


(5३२१३ ०) 


, रजत भस्म; फोलाद भस्म. नागसेस्स; मंडूर भस्म, कृष्णा 
-अक भस्म, रस-सिंदूर अ्त्येक ८ वोला।  -. 
यह ओपधि . वातरोगों के अतिरिक्त, नपु सकता के 


लिए भी अक्सीर है। प्रत्येक उचित अलुंपान से सेवन... , 
: करा सकता है, अन्यथा २-२ गोली आतः साय॑ जले या .. .. - 
, दूध से दें। आमवात, रीघनेबाय, निमोनिया, कटि पीड़ा, ... 

खाँसी, श्वास, अतिंस्याय, अंद्वाज्न- अदित, अजीण; शिर मे 


“ शूल, ग्रमेह आदि: के लिए अपूब लाभंदायंक है । 
.. अनुपान स्वयं भी-निश्चय कर सकते हँं-:आामवात . 
आदि में २.तो०. मिलोंयक्वाथ से अमेह. में वट कोंपलों ... 
. “या दूध से, रक्त दोप में सु डी बूटी ग्रा. चिरायता अथवा .... 
: “निम्ब छाल के क्वाथ से | उंदर शूल में मुलकन्द पोदीना. . ... 
. सोंद आदि के क्याथ से इत्यादि: २ । ' 
गुग्गुल का शुड्धिंकंरण - 
के एंक सेर॑ त्रिफंला १६ सेर- पानी में उबालें ओर ७ : 
': सैर पानी. शेष रहने पर छानकर उसमें: १ सेर गुग्गुल साफ 


. कापड़े में ढीली पोठली बॉधकर तजिफेला क्वाथ के बीचोंबीच .. . 
४... लटका-कर मंदे-मंके आँच पर पकावें | कुछ देर में गुस्णुल ... 
'. छूकर क्याथ में चला जायगों।. उंस-समयें पोटली' को 


._ देषाकेर निचोड़ दें । ऐसा करंनेसे खंरांब गुम्मुलपोंटली में 
» ' रह जांयगा । उसे एके दें ओर नीचे बराबर आग जलाते 


( ३१४ ) 


. रहें, जब -सारा पानी जलकर मुग्युल् मात्र रह जाय तो 
. निकालकर रख.लें | यही विशुद्ध गःयल है किन्तु उसमें 
पानी का अंशमात्र नहीं रहना पाहिए । । 
- विशेष सचना-१-मेंस्मे बना की विधियाँ देहाती 
. अनुभूत योग से अ्रह प्रथम भाग व इस द्वितीय भाग में 
लिखी जा चुकी हैं; वहाँ देखने का कष्ट का | रस सिंदूर 
बनाने की विधि तनिक कठिन हैं। अस्ठु किसी विश्वस्त 
ओऔपधालय से खरीद ले॥ ह 
३--प्रथम भाग में वर्णित 'ठंडक' ओऔपधि समस्तेगर्मी के 
रोगों की एक मात्र रसायन है। उसे तथा उक्त 
गुग्गुलबदी पास रखने वाला व्यू सैकड़ों रोगों की 
सफल चिकित्सा कर सकता है। चाहें तो दोनों 
' ओपधियाँ हम से मंगा ले । ह 


पाउडर ऑफ आसीनक की समकलीय 


झौर्षधि पाउडर ऑक कीदन 
. प्रथम, भाग में वाशुत पाउडर आफ आसेनिक 
जिन्होंने बनाकर प्रयोग किया होगा, उसकी अपूर्वच सफलता 
से निश्चय ही झुग्ध हो गए होंगे। लीजिए पाठकी ! हम 
. - आपको उस जैसा ही चमत्कारी एक योग इस भाग में भी 
... मेंद्र,करते है.। बिफें. की भी यदि वैधक विधि से उपयोग 


बम कह 
किया जाय॑: तो अमंतद की भांति लाभमद [5 होते है, 

5 और हम तो चिंर्काल से संखिया आदि विष को प्रयोग * . 
कराने के अलुभव- कर रहें हैं। यहां हम जयपाल का एक ... 
:उत्तम और अलुयूत योग पेश कर रहे है।. | 
ह (३४२) पाउडर आफ क्रोटन न० रे ह 
पे हे जेयपाल ३ मा०, छोटी इलायची के बीज १ तो०। 

दोनों को मिलाकर खंरल में बारीक पीसें । जब हेच्म हो . 
. ज्ञाय, तो १ तो० दानेदार चीनी मिलाकर ६ घेंठे लगातार 
7, खरलू करें यह नं०. १ होगा | इस प्रकार जयपाल शुद्ध 


भी हो जाता है, यह अंत्युत्तम जुलाब है। मन, घबराहट, 


. बेचैनी, -मरोड़, प्रवाहिका आदि कुछ नहीं होता। आराम 

, से दस्त ओ. जाया करते.हैं।-मात्रा-१ से २ माशा 
.. तंक | सम्ोष्ण जल के साथ ८ । पु हा 
(३9 ३) पाउडर आफ कोटन- नं ० २ 
पाउंडर आफ क्रोटन नं० £ एक माशा को ४ तो० 
५ दानेदार चीनी. में फिलाकर ८ घंटे बारीक पीसे, और -. 
. ' अति झत्त्म हो जाने पर शीशी में सुरक्षित रखें। यह . 
_नं० २ सेवन नहीं कराया जाता। इस परन्‍न० द की. 
"चिट लगा कर रख दे।. 

(३४४) पाउडर ऑफ क्रोटन नं० 

पाउडर ऑफ क्रोटन नं० २ एक रची, को सफेद . 


बोतल डालकर- उसकी. अक गावजवों से सर द-ओऔर _ 
२-३ मिनट तक खूब जोर से हिलाएँ, ताकि मत्ती अक्रार - 
मिल जावे | ह 
. पेवन-विधि-यह अक अनेक रोगों पर परम लाभ- 
दायक है | जो महाशय होमियोपैथिक चिकित्सा पद्धति. 
की फिलारफी को नहीं समझते, वे इसके लाभों से वंचित: 
' रहेंगे । उनकी दृष्टि में जयपाल जैसी रेचक वस्तु अति- 
सार व अवाहिका की रोकने के लिए लाभदांयंक कंसे हो . 
' सकती है । चू'कि इस प्रस्ताव का विषय फिलारिफियों को .. 
समझाने की आज्ञा नहीं देता अस्तु इशारा ही काफी है. 
. कि वस्तु बड़े काम की है। .. 
... (३४५) अतिसार और प्रवाहिका 
जिन रोगियों के अतिसार व॑ं ग्रवाहिका की ऐसी .. 
दशा हो कि-वार २ इच्छा होकर दस्त पानीवत्‌ आना, 
अथवा रक्त आता हो, तो इस अक की ३-३ मसाशा की 
.. मात्रा ३-३ - घच्टे के अन्तर से देते रहें, ईश्वर कृपा से 
. तत्काल आराम हो जायगा । अनेक बांर का अंजुभूत 


(३४६) उंदर शूल में । 
यदि  उदर में नाभि के. नींचे दद॑ हो ओर :चपि 


... प्रकार भी दूर होने में न आता . हो, उप्रोषत विधि से 
. सेवन करने पर निश्चय ही आराम हो जायगा । 


-. ( ३१७ ) 


(३४७) वमन में 
हर. १४ मिनट . उपरान्त १ माशा .अक- प्रिलाने से 
बा वमन- बन्द हो जायगी ओर जी मिचेलाना भी दूंरः हो 
_जायगा। दे य, ु 
(३९८) विषम ज्वर में 


जबकि मलेरिया ज्वर में वमन आती हो, जी. घ्बं- *. 


. शत्ता हो, तो उसे दर करने के लिए विशेष ओपधि है.। .. . 
द - (३०४) बारी ज्वरं में ४ 
«  ज्वरांगमन से. पूषे १-१-पन्‍्टे के: अन्तर से ३५: .: 
 मात्राएँ दें। बारी को ज्वर -रुके-जाता है |. अनेक बार 
':काप्रीक्षित है। . - तन व का 
' (३५०) दुबलंता 
ज्वर के पश्चांतू रोंगी की दुबलता दूर करने के लिए. 
:.. प्रतिदिन ग्रातःकांल ,३ मा० सेवन कराते रहें,.. कुछ ही 
_. दिनों में शरीर पुष्ट व्‌ शक्ति सम्पन्न हो जायगा 
(३५ १) आमाशय की दुर्बलता 
भूंख न. लगंना।. कीछ्ठबद्धता आदि. के लिए भी 


हे अति लाभकारी हैं । इसके गुणों. का पूरा. परिचय तो 
« .प्रीक्षो करने पर ही आप जांन संकेंगे'। हछ 


( इए्ड ये 


(३५२) सीमसेनी कपूर नं० १. . 
यह योग प्रथम भाग में लिखने से रह गया था। 


अतः यहाँ एक के बजाय दो विधियाँ लिखी जाती हैं । 
. बनाकर लाभ उठाव॑ | 


योग-चन्दन सफेद, अगर, समुद्र काग, कंफील, 


केशर, बड़ी इलायची के बीज, इतर चमेंलीअसली, इंतरखस  . 


प्रत्येक,.9 तो०, नागरमोथा १. तो०, शीतल चीनी, जीरा .. 
सफेद, वालछड़, लोंग,कस्तूरी; मैपाली जायफल, जावित्री,. . 
. पत्र शुलाब प्रत्येक दो माशा, देशी कपूर ८ माशा । 


निर्माण विधि-समस्त द्रव्यों को कूटकर सच्म पीस .. 


लें और छत्रों में मिलाें और इसमें से ५ तो० की.. 
. टिकिया बनाकर कांसे की थाली में रखें ओर उसपर कांसे 
का कठोरा उल्टा रखकर उसका मुह गेहूँ के आटे से चंद 
करके थाली को चूल्हें पर चढ़ाएँ ओर घृत का दीप नीचे - 
जलाएँ | दीपक में अंग्रुली के वराबर मोटी बत्ती हो । इस 
- प्रकार ४ घंड़े.तंक दीपक जलाएँ । फिर बुकाकर थाली-ठंडी 
होने पर .कठोरे को उतार कर उसमें सफेद २ लगे हुए - 
सत्व को इकट्ठा कंरके शीशी. में रखें | यही भीमसेनी कपूर 
है। यह योग नेत्र रोगों में सबसे अधिक हिंतकर है । 


( ३१५६ ) 


5. खचना-बांजारू मीमसेनी कपूर .कंदाप न ले बंह 
: सस्ता किन्तु नकली-होता है। 28 


(३५३) भीमसेनी नं० २ 
यह दूसरे नम्बर का हे, किन्तु बॉजारू भीमसेनी 
: कपूर से चौगुना . उत्तम है।। शुर्णो में. किसी भांति कम 
. नहीं। 
, योग-क्पूर ३ तो०,. चन्दन . सफेद विसा हुआ। 
शीतल चीनी, शोरा, नोशांदर प्रंत्येक ३-३ तोला । सब 
. को दिन भर केंसे की जड़ के रस में खरल करके उपरोक्त 
_.. विधि से सत्र उड़ाले | 
ह ४ ॥ समाप्त] 


ईः ह रा | ४, 25५5 ह 
प प जे ' मु मु 


५ रे ् रा यु . 
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है] द बी० पी० द्वारा पुस्तक सँंगाने का.पता - .  अ 
: “देहाती पुस्तक मण्डार 


चावड़ी बाजार, दिल्ली-द्‌ . 
फोन: २००३०... . 


नाड़ी ज्ञान तरंगिणी--अडपम तरंगिणी सहिंत [ भाषा दीको ] 
इस पुस्तक की मदद से हर एक मनुष्य चाड़ी को देखकर कह 
, सकता हे कि बीमार को क्या रोग है और उसने कंसी चीज सेवन की । 


. नादी परीक्षा के बगैर बेंच और इकीम भी कुछ नहीं बता सकते । पुराने ' . ' 


जमाने में थ्ायुवेंद एवं चिकित्सा-शास्त्र सीखने से पहले नाहदी ज्ञान 
सिखाया जाता था | इसलिए हमारे भारत में बढ़े धुरन्धर चिक्रित्सक दो 
चुके हैं. । मुत्य केबल १॥) रु० डाक महसूल १) अलग । 
ह व्यायाम शिक्षा [ सचित्र | 
हमारी पुस्तक सें पैसे व्यायाम बतलाए गये हैं जिनके द्वारा मन॒ुप्य 
न तो थक सकता हें और न ही उसे कुछ भार मालूस होता है । सभी - 
व्यायाम केवल शरीर के भिन्न २ भागों के संचालन से ही होते हैँ. 
' (२) इन तमाम व्यायातों से समय भी कम लगता -हं दर पुक्क . 
सलुध्य /'नित्य केवल २०-२४ मिनट करके ऋपने शरीर को यथेष्ट व. 
' प्रभावशाली बना सकता है । ३) इस पुस्तक में शरीर के सभी घद्ढों के 
लिएं व्यायाम दिए गए हैँ। (४) इन च्यायामों के करने से छोटे छोटे: 
सभी रोग दूर हो जाते हैं । पाचन शक्ति तो स्वप्न में भी खराब नहीं 
रहती .। सारांश यह है कि सारे व्यायाम सुगस और कस समय तथा कम ' 
. परिश्रम कम स्थान और सरलता के साथ किए जाने वाले हैं , १४०. 
चित्रों घाली पुस्तक का मूल्य केवल श॥) डाक खच १) अलग। 
योग आसन-- सम्पादक--रामकुमार प्रभाकर साहित्त्य ] 
इस पुस्तक सें व्यायाम के ८४ अआसनों के कायदे, कौन २ आसन 
फिस अवस्था में करने चाहिय और - व्यायाम, करने से क्या क्या लाभ 
होते हैँ और कौनसा आसन कोौनी: बीमारी को दूर करता है, यह - ह 
सब बातें 5७ आसनों के चित्र देकर बहुत द्वी सरल रीति से बताई ' 
गई है | हम' ठंके की चोट से-कह-सकते हैं कि रोजाना योग आसन 
' करने से सलुप्य कभी चीमार नहीं हो, सकता । मझू७ २) डाक खच सहित: 


पता--देहाती पुस्तक भण्डार, चांवड़ी बाजार, दिल्‍्ली-६ 


_ श्रीलालकझत |. 


मी [पं० राधेश्याम जी की रामायण की तर्ज में) .. हा 
अमूल्य सत औमद्भागव्त का महाभारत क रे. 
.. ..  श्रीमक्भागबत क्या है १: लि 

ु ्म . सम्पुर्ण २० भाग ; 

5. झें बेद और उपनिषदों का साराँश है, भक्ति के तत्वों का परिपूर्ण . 


खजाना है, परमार्थ का द्वार है, तीनों तापों को समूल नष्ट करने वाली . - 


' मंहौषधि है, शाँति तिकेतन है, धर्म ग्रन्य हैं, इस. कराल कंलिकाल्न में . .. 
 प्रात्मा शोर परमात्मा के ऐक्य करा देने का मुख्य साधन है, श्रीमन्महर्षि 
। हपायन व्यास जी की उज्ज्वल बुद्धि का ज्वलब्त उदाहरण हैं तथा 
अगवान श्रीकृष्ण का साक्षात्‌ प्रतिबिम्ब है | सम्पुर्ण(२० भागों का दाम 
- ७॥) डाक व्यय २) श्रलग । कप मो 2 मल 5 
न्‍ महाभारत क्या है ९ . 
ः ु सस्पूर्ण ररश्मभाग.._ .,.. ४ 
... थे मुर्दा दिलों में नया जीवन पैदा करने वाला है, साये हुए सानव .. 
.._ प्माज को जगाने वाला है, बिखरे हुए मनुष्यों को एंकत्रित्‌ कर उनका . . 
“ सच्चे सधधर्म का मार्ग बताने वाला है, हिन्दू जाति का गौरव स्तम्भ है 
धाचीन इतिहास है, घीति शास्त्र है, धर्म ग्रन्थ है श्लौर-.पाँचवां वेद है' : 
सम्पूर्ण २२ भांगों वाली सबिल्द पुस्तक, का मूल्य १५) डाक व्यय २। )' 
. , झलग । ये दोनों ग्रन्थ बहुत बड़े हैं।... ५ # ४ ० 5 
2 ', # छुचना रू 7 . आशिक 
कथावाचक, भजतनीक, बुकसेलस?' प्रथता जो महाशय . गान विद्या 
« « में योग्यता रखते हों, रोजगार की तलाझ्ष में हों. और इस श्रीमद्भागवर्त. ... 
. छप्ना महाभारत का जनता में प्रचार कर सकें तथा जो महाद्वय हमारी. . 
:« पुस्तकों के एजेण्ठट होता चाहें हम सै पत्र व्यवहार करें।” .. ४ ४0 
 लोट--२२॥) का सनिआडेर आने पर उपरोक्त दोनों ग्रन्थ रजिस्ट्री . 
'सेभेज दिये जायेंगे।, 0 ले 


“. पता-देहाती "पुस्तक भण्डार, चावड़ी बाजार, दिल्ली-६... 
मम आम बन क फोन :200$0 . - 
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प्रेमी और प्रेसिका को कामक्रीड़ा में आनन्द दिलाने वाली पुस्तक ' 


मानसिक ब्रह्मदंय अथवा कमंयोग 


( लेखक--सेठ फकीरचँद कनोडिया ) 

प्रेमिका यथा प्रेमी से सम्मिलत नहीं कर पाते वाला : मनुष्य - जिसके - 
वियोग॑ के कांरश छाती में.कामाम्नि उत्पन्त हो जाती है और देहक' ' 
दहुक कर जलाने लगती. है, वह खोया खोया सा.रहता है, सारा. संसार ,' 
सूना दीख पड़ता है [उसे कामारिति से पीडित तथा अतृप्त रोगी-का. , 
इलाज केवल इसी पुस्तक द्वारा: हो सकता है ।.पृष्ठ संख्या ६२५ सुन्दर 
कपड़ की. जिल्द छपी .कीमत १२) रियायती मुल्य ६).शाक खर्चे रे ह 
१॥) अलग । 


सन्यास्तियों की शप्त बूटियां 


देहाठी जड़ी बूटियाँ दोनों भाग सम्पूर्ण - 
लेखक तथा सम्पादक---वैद्यरोज पं ० राम सारायरा शर्मा 
पृष्ठ संख्या ४००... * « चित्र संख्या २२५ 
इस पुस्तक में श्रसंख्य ऐसी जड़ी बूटियों. के गुप्त भेद - अंकित हैं, ' 
जिनके बल पर सन्यासियों की धाक जरमी है। ये .वूटियां जो. जंगलों, 
सड़कों धोर गावों में हर.समय॑ मिल सकती .हैं, बड़ २ रोगों .पर 'चम- .* 
: « त्कारी प्रभाव दिखाती हैं किन्तु श्राप:उनके गुणों से भ्रपरिंचित हहैं। 
यह अंदितीय पुस्तक यदि आपके घर में होगी तो घर : की .स्त्रियाँ- भी 


* बच्चों व.पुरुषों के भ्रनैक रोगों की तत्क्षण चिकित्सा कर सकती हैं। 


काने में लगाकर संपुं-विष दूर करने, मधुमेह को समूल. मिटाने, .दुबले 
: शरीर को मोटा करने, ७ दिन में तपुसकंता दूर करने, बांझ को. पुत्र देने 
. और अंगुली लगाते ही ज्वर को उत्तारने वाली ऐसी वूटियाँ बताई गई “ 
. हैं, जिनके चमत्कारी प्रभाव से लोग झापकी घन्वन्तरि का -अ्रवतार: . 

“समझने लगेंगे । मूल्य ७॥)-पोस्टेज १8) 7 


लेखक-- .. .. 
जनरतत फ्प शव गाडुडु . क्ृष्णानंद शर्मा 
जनरल मैकेनिक के सरकारी सिलेबस के अनुसार . विद्याथियों को 
.निरिचत-रूप से 4(स कराने: वाली पुस्तक । प्रस्तुत पुस्तक में फिट, . 
लुहार, खराद, वशीनों तंथा भ्रन्य बहुत:सी जनरल बोलें: लिंखों गई है। .. 


यह. पुस्तक बेरोजगारी से बंचने. का एक-मात्र साधन: है। भु० १०७ - 
“डाक व्येंय १) ॥ 


पता-दहाती पुस्तक मण्डार, चावड़ी बाजार, दिल्‍ली-६ 


'. , श्रापके भाग्यमेंक्या लिखा है? - 5 हि ा 
ज््श : लेखक ह 
हस्त सापट्रिक क्र यातष रशामेदवर अशजान्त ... 
'.. श्रपने हाथ की 'रेखाशों पर विश्वास करो । हमारी पुस्तक की मदंद 
. -श्ैझ्ापका हाथ इन बातों, का उत्तर देगा-- 


... १६. पझ्रापकी आझांयु लगभंग कितनों होंगी! २. कप. रोग से कब 
भक्त हांगे ? ३. भापकी मृत्यु कब, शोर कसे होगी ? ४, धापका जीवन * 


" सुखमय रहेगा-या दुखमय ? ५. वया आपंके ,जीवन में कोई ,भेयकर - हे 
 “ 'बटना घठेगी ? ६.: आपके , कितने लड़के शरीर लड़कियाँ होंगी 


७: आपको मुंत्युश्राषकी धर्म पत्नी से पहले होगी या पीछे 2 ८. भाप. 
: निर्घंच बजेंगे या. घनेवान इत्यादि जीवन की रहस्यमयी बातों “पर हस्त . 
_ रेखा द्वारा प्रकाश डालां गया है | सजिल्द पुस्तक ,पृष्ठ ६४८, . चित्र . 
३५०-। मूल्य ६) छः रुपया डाक व्यय १॥॥) 
' शरीर को,स्वेस्थ, बलवान तथा तीरोग बनाने वाली 
रे ४५६ पुष्ठों की सा विद्याल पुस्तक /- . '* ४ ४ 
- जे "पाए सत्यक्राम सिद्धांत शास्त्री... 
हम स्वस्थ कह रह . «द्वोरां लिखित / 
जिसमें मनुष्य की . दिनचर्या, व्यायाम, सूर्य वकस्कार,- आसने, 
 प्राशायास, शरीर और रोग, सन्‍्तानोत्पत्ति, ब्रह्मचर्य, सदाचार के 
: * नियमे,-रोग व उपंचांर भ्ोंदि का सविस्तार वर्णन सरल व सुन्दर भाषा 
,: “में दिया गया है [| मुल्य-६) डाक व्यय, १४) श्रलग । . .. . . । 
| े मेजिक प्रोफेसर बन जाओो ता 
धो सम्पादकन्- 
जाहूगगी शिक्षा हकम “चन्द गुप्ता ० 
भिलन २ प्रकार के सेकड़ों आइचर्यजनक, हैरत में डालने वाले खेल - - 


जिनको तमाशा करने वाले बड़े-बड़े मैजिक. प्रोफेसर गोगियां पाशा  . 
वगरह रईसों महाराजाओं और शन्य लोगों: को: हजारों रुपये लेंकर भी ८ ' 


गा, खेल का रहस्य नहीं बताते हमारी. इस किताब में इस प्रकार के खेल 


: जैसे सर काठ, कर जोड़ना, बर्गर आग के खात्ता बंनाना, ,फ़ल का” 
रंग उड़ांना फिर वसा ही करता और ताश के झद्भुत खेल; -मदारी के 
सभी खेल, लगभग, $०० चित्रों द्वारा द्विए गए हैं १०००).वालीं .पुस्तक 

का मूल्य केवल.५) डाक व्यय हे) अलग... , हे 

पता--दे हाती पुस्तक भणडार, चोवड़ी बाजार, दिल्ली-६- - 
(20% 5६ 2 हु |... फोच :20030 | 


। प्रत्येक घर में रखने योग्य प्रत्थ... . + , '. -' 
_ बाल्मीकीय रामायण .. 
.._. पाँचवां छुद्ध एवं सचित्र संस्करण-ले०-पं० जय गोपाल 
. इस ग्रन्थ में मर्यादा पुरुषोत्तम भगवाव राम की. शिक्षात्रद सम्पूर्ण . . 
' कथा की बहुत सुन्दरता से छप्वाया गया.है | इस पुस्तक की भाषा . 
बहुत ही मंघुर श्र सरल है, जिसको स्त्री, पुरुष, बाल, वृद्ध -सभी 
सुगमता से पढ़कर ओर समझ कर पुूंरा आनन्द उठा सकते हैं |यहू “ 
. ग्रन्थ. हर॑ घर का दीपक श्रर्थात्‌ अ्न्घेरे में प्रकाश है । पुस्तक में बीसियों 
, चित्र दिए गये हैं | कागज चिकना सोटा और सफेद है। पृष्ठ संख्या, - ' 
६१२ है | श्रावरण चित्र भ्ति सुन्दर है | पिस पर भी सजिल्द पुस्तक - 
- का मूल्य १२) डाक खर्चे माफ़ ' ५ 8. 2 
. इस घोर कलियुग में ईश्वर का नाम लेने से ही मुक्ति होगी 


« बड़ा भक्ति सागर... उहछछ 


'. इस पुस्तक में ईश्वर प्राः-त', हनुमाले चालीसा, पश्लारतियां, सुये .' , 


, » पुराण; बेदों के मन्त्र, भगवदू-विनय, कमल नेत्र स्तोत्र, शिव_ चालीसा, 


दुर्गा चालीसा, राम चालीसा, बजरंग बाण, कीत॑न, हरिहर स्तोत्र, प्रातः . 
घ सन्ध्या समय व भोजन तथा सोते समय की प्रार्थना, नित्यकर्स पद्धति, . 
दिनचर्या, गीताका अ्रठारहवां श्रष्याय महात्म्य सहित्त, भादि बहुतसी बात 
, लिखी गई हैं । यह पुस्तक स्त्री पुरुषों व विद्याथियों सभी के लिए समान . , 
रूप से उपयोगी है भ्रोर सत्संगों में कथा के लिए विशेष रूप से उपयोगी . .. 
है।मूल्य३)डक व्यय १)... ० 
. महाभारत पांचर्वा वेद माना जाता है.  . . -... 
बड़ा महाभारत भाषा “पद्धक न्वा सकसक 
्रँ ।क्‍ ; ५! - . सचित्र नया संस्करण 
/। विद्वाव लेखक की कौरव और पांडव के पुरे वृत्तांत सहित अनुपर्म * 
, चमत्कारिक रचना है जो भ्रल्पकाल. में ही हजारों की संख्या से' श्रधिक 
“बिक घुकी है | श्रव नया सस्कररणा निराली सज.घज और अपूर्व' चमक 
: दमक से छपा है जिस को पढ़कर श्रायवर्त की उन्नति व भाग्य वृद्धि 
एवं भ्वत्तति, पदच्युति तथा आपस में लड़ाई ऋगड़ों:का कारश दृष्टि- 
गोचर होता है।.कृष्ण-की चीरता झौर भ्रजु न की तोरन्दाजी भीम का ' 
बहादुरी श्रादि २ सबका. चित्र खींचा गयो है | पृष्ठ संघ्या ६०८ मूल्य 
१२") डाक व्यय साफ वी. पी. द्वारा पुस्तक मंगाने का पता-- '. 
“ पता--देहाती पुस्तक भण्डार, चावड़ी वाजार, दिल्ली-६ . 


हु 
& + 


कक ए यब्त्र ;ओऔर्षाष् ५ 
नही पर हक 00 कप 
देहाती पुस्तक अण्डार, चंड़ी बाजी) देहली-5 
अ . फोन : 20030 : 


. सोप् लेकर गाइड (साइन ३ टस्टी) 


लेखक पृष्ठ संखया २७२... मुल्य ६) रु० । 
सुरेदा चन्‍द सहंगल' चित्र संख्या ३१ दाक व्यय १). ४ 
यदि श्राप साथुन का कारखाना झहोलना चाहते हैं तो पहले इस :, 
पुस्तक को खरीदें । साबुन में हर प्रकार की खुणबू का हाल, देसी तथा * 
' प्रंग्रेजी साबुन बनाने के अ्रति सुगम श्र मवान योग लिखें गये हैं जिनसे .. 
शाप कुछ घण्टों में हर प्रकार का श्रति उत्तम चिकना सस्ता शौर चमक- 
दार सावुन बना सकते हैं, जैसे अमृतसरी फूल साबुन, डण्डा साबुन; : 
घतलाइट, टकिश बाथ, सोप, नीम सोप इत्यादि | मू, ६)डा.ख.. है) भर. . 


श्रपता रुछि का धन्धा प्रारम्भ करके पर्याप्त घन कमाइये । 
कत्षा व्यापार दए्णश 


गा दा लेखक कप 
पद तकारी श्री शिवानन्द द्षर्मा धौलानी' 


यह पुस्तक क्या है सोने की खाँच है। यदि भाप वह रहस्य जानना. 
चाहते हैं. जिनकी सहायता से तुच्छ मनुष्य भी घनाढय बने दींख पड़ते 
हैं धो इस पुस्तक का- कोई एक घन्धा प्रारम्म कर लाखों रुपये कमाहइये |. 
इसमें लगभग २५० छोटे बन्धों कं। विस्तार पूर्वक वर्णान दिया गया है । 
एक एक घन्वा अभ्रशक्ियों से तोले जाने योग्य है । २४४ पृष्ठों की सजिल्द 
पुस्तक का मूल्य २॥) ढाई रुपया डाक व्यय १) अलग । ह 


हिप्नोटिज्म (मेस्मेरिज्म विद्या योग विद्या -है) ९ 
हिप्नोरिज्म ओर मैस्मेरिज्म विधा के चमतार 


लेखक--भ्रमोलचन्द शुक्ला . 


मस्मेरिज्म विद्या के प्रत्यक्ष चमत्कार! दिखाने वाली पुस्तक. जैसे 
मैस्मेरिज्म करके सुलाना, सवाल पूछना, बीमारियों का इचाज करना 
दूर की चीजें देखना स्वय समाधिस्थ होना और दूर दूर की सीनरी - 
. अथवा कहां क्या हो रहोा'है आदि देख लेना | पृष्ठ सं० ३४४, चित्र सं० . 
मूल्य ६) डाक व्यय १॥।) * 


पता-देह्ाती री पुस्तक भ्रणडार, चावड़ी बांजार; दिल्‍्ली-६ 
४ फोन : 20030... 


सहुस्रों रपया लेकर भी नहीं बताने वाले भेद... 


ध्याय के लिए सर्वोत्तम 


१--स त्यार्थ प्रकाश सजिल्द मूल्य २॥) 

हे -.. (महपिं दयांनन्द सरस्वती ऋृत) ' 
'२->संस्कारावेध सोॉजलद मूल्य १॥) 

कप -. . .. (महपि दयानन्द सरस्वती कृत) ु 

३- उपदेश मंजरों मूल्य २॥) 
(महर्षि दयानन्द सरस्वती हारा पूना नगर में दिये. १५: व्याच्यान) ' 

पे: पट [लिकन प्रकाश मूल्य ६) 


शा, केस, कठ, प्रश्न, 'मुण्डक और माण्डुवय, इन छः उपनिषदों का ह हर 
मूल शौर हिन्दी भ्रतुवाद .सहित | व्यास्याकार स्व० श्री स्वामी . 


' इर्धवाननद जी महाराज । .. 


४--घेदिक मलुस्पति सजिल्द ...... मूल्य ४॥) 
._ (महषि दयानन्द सरस्वती के श्लाधार पर हिन्दी भाग्य सहित) 
६--जाग-ए-मानव... पयूल्य १५०) 
द (श्री महात्मा झ्ानन्द स्वामी जी महाराज ) 
७-कफरतेव्य दंपंश .... मुल्य १॥) 
[श्री महात्मा नारायर स्वामी ) 
८- मत्य प्रलोक . मूल्य २) 
» . (श्री महात्मा नारायरंग स्वामी) 
$--योग रहस्ये -, ॥) 
(श्री महात्मा वारायंण स्वामी) 
१०-आखायास विधि मूल्य ।--) 
. (श्री महात्मा नारायख स्वासी) 
११-विद्यार्थी जीवन रहस्थ मूल्य १) 
« - (सख्रीं महात्मा नारायण स्वामी.) 
१२--कथा पच्चीसी मूल्य १॥|) 
(स्वामी दर्शनानन्द जी ) ः 
पता-देहाती पुरतक भण्डार, चाषड़ी बाजार, दिल्‍्ली-६ 
ह हा | ... फ़ोन :20080 . 


उकेदार और श्रार्कटिक्ट बनकर लाखों रुपये कमाइवे 


भवन (गृह) निर्माण कली ,्हबक् कल्ट्कार 
रु ....._- लेखक--रर्म अवतार वीर ४ 


. मसाले; सीमेंट, कंकरीट के' प्रयोग करने की विधि ओर मात्राह 
मारबल चिप्सका पू्त हिसाव. दीवारों और छतों के भिन्‍ल-भिन्‍न रूप 
झौर उनकी दक्ति तिकालने की विधि, बुनियादों की गहराई और 
चौड़ाई निकालने के गुर, प्रत्येक भ्रकार की छतों के दवाव, गार्डरों और 
सरियों की सहन शक्ति भ्रौर वैमायश निकालने 'के ढंग. चित्रों सहित 

ये हैं। इसके प्रतिरिकत सड़कें, नालियां झ्ौर गन्दे पानी की... 
गुप्त तालियों को बनाने के ढंग तथा प्रत्येक प्रकार के मर्कीने, दुकानें, 
कोठियां, स्कूल , कालिज, सिनेमा घर श्रादि के बहुत से रेखाचित्र दियि 
गये हैं और साथ ही उनकी लागत. की ब्यौरा तिकलने का तरीका 
बताया गया है जिसंसे ड्राफ्टसमैन, डिजाइनर, प्ोवरसीयर, राजमिस्त्रीं 
झौर ठेकेदार अधिक से भ्रधिक लाभ उठा सकते हैं। मूल्य . ९० ) डाक: 
व्यय १) अलग है. है कस ु 


जीवन का दुख सुख बताने वाला श्रेदृभुत ग्रन्थ 


५. ,्जन्‍-एे पं व्प्म्ु लेखक «४ 
ह्योतिष विज्ञान - - पं० विश्युद्धासन्द' , 
इस पुस्तक हारा. जन्म जन्माच्तर के हाल कहना, जेल्म कुण्डली 
बनाना और उसकी हाल कहना, मौत व जिन्दगी बताना, ग्रुत्ते प्रश्नों 
का ठीक-ठीक उत्तर देला, वर्ष फल बनाना; साल की तेजी मंदी तथा ह 
झविष्य का फल कहता, सबके मुहूर्त श्रौर शकुन बनाना, विवाह शोघना, 
, (िना देखें जन्म समय का हाल कहना, 'सूयये, चन्द्रमा आदि ग्रहों को- 
स्पष्ट करना; गणित और फलित 'ज्योतिष श्ञादि तमाम रे रहस्यों 
- को सरल भाषा में समझाया गया है । विद्वानों तथा ताधारर जनता , 
के लिए ज्योतिष शास्द पंबंधी ज्ञान का झपुर्व संग्रह है, .जिसको पढ़. 
क्र घोड़ा हिंदी पढ़ा मनुष्य भी. ज्योतिष का. पूरा शान भाध्त करः 


* सकता है। मूल्य ६) डाक व्यय १) अलग । ु । 
: पयछदेंद्याती पुस्तक मण्डार; चाबड़ी वाजार, दिल्ली 
दी इस्ट  आसो में - घया. श्रौधु फोन ? 20080: 


+ 9 के अ 2. 

दा डी 2. 

ः डी २ 5. "धवधायाम 
3 हा 


है २०22 


४५००3 % 
रू 


2 


६५422 
८2:८५ 
। ज 
कर 
हा 


्च्ट 
हमर है 2६, 


पल्टट72 
पएढ+०८४:...) 
नहा 


है, 25८, 


हु 


असर 
४ ए:5--% > 


९ 


ख्स्प्ल्ज 
22229. 
धन 


रा 
; 





